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暑い日が続き、本格的な夏が始まります。
夏を涼しく、楽しく過ごせるような本をぜひご活用ください♪

～涼を感じる～

図書館の情報発信中!!

【今月のテーマ】夏本番！

『ホントはコワイ夏バテ５１の対策－夏に負けない身体をつくる－』

福田千晶／監修 日東書院本社【西】

毎年ついついやりがちなことが、夏バテや不調につながっているかも。

暑い夏を乗り切るために、予備知識をもっておくだけでも安心です。

『心も体もよろこぶ養生酒大全１００』福光佳奈子／著 自由国民社【東】

暑さによる心身への負担を感じている方へ。

スーパーで買える食材だけで簡単に作れる養生酒で、自分を労りませんか？

～暑さに負けないために～

『ひんやり氷の本』前野紀一／監修 池田書店【東西】

『緑のカーテンのつくり方』学研パブリッシング【東】

『日本の美しい水族館』銀鏡つかさ／写真・文 エクスナレッジ【西】

～暑い日に食べたくなる冷たくて甘いものたち・さっぱりめん料理～

『ジェラート、アイスクリーム、シャーベット』柳瀬久美子／著 主婦の友社【東】

『思わず見とれるゼリースイーツ』大越郷子／著 誠文堂新光社【西】

『さっと！つるっと！夏麺 暑さに負けない！厳選８０麺』

重信初江／著 池田書店【東】

『冷たい麺の本 そうめん、うどん、そば、中華麺…。手軽なＢＥＳＴ５８レシピ』

みないきぬこ／著 枻出版社【東】

『揖保乃糸毎日食べたいそうめんレシピ』

兵庫県手延素麵協同組合／監修 ワニブックス【西】

～ひと夏のドラマ～

『甲子園ヒストリー 阪神甲子園球場100周年特別企画』朝日新聞出版【東】
開場１００周年を迎えた阪神甲子園球場の歴史や甲子園ボウルの記録など、１００年の歴史

の中で生まれた貴重データや秘蔵写真が満載。

『八月の御所グラウンド』万城目学／著 文藝春秋【東西】
借金のカタに早朝の御所G（グラウンド）でたまひで杯という野球大会に参加することに

なった大学生と、女子全国高校駅伝に急遽ピンチランナーとして走ることになった絶望的に

方向音痴な女子高生。京都で起きる、幻のような出会いが生んだドラマが綴られた２篇。



東図書館 西図書館
☎62－0190（木曜休館) ☎75－5406（月曜休館）
10：00～18：00（金曜は19：00まで） 10：00～18：00（火曜は19：00まで）

HP：https://opac.libcloud.jp/maizuru-lib/

～夏の思い出づくりに～

～おすすめ本 in 電子図書館～

『こどもと一緒に遊べる折り紙』丹羽 兌子／著

ひとりで作れるものから子どもと遊べるものまで、かわいくて楽しい折り紙の

折り方を丁寧に紹介。おうちで楽しめること間違いなしです。

おすすめ！インターネット登録

インターネット登録とは…ご自身のパソコンやスマートフォン等の端末から図書館の

ホームページにログインして、本の予約や延長ができるサービスです。

インターネット登録でできること

①本の予約（※１日２冊まで）

②貸出期間の延長（※期限内につき１回まで）

③貸出・予約状況の確認
④読書シールの発行（図書館のタブレットでログイン）

ご利用には事前登録が必要です。

カウンターまでお気軽にお声がけください。

『親子で「海釣り」徹底サポートＢＯＯＫ』

山口充／監修 メイツユニバーサルコンテンツ【西】

道具や服の基本から釣れたときの取り込み方など、知っておきたい
ノウハウを写真とともにわかりやすく掲載しています。

『キャンプでしたい１００のこと』フィグインク／編 西東社【東】

キャンプがもっと楽しくなるアイデアが満載です。

『花火景』冴木一馬／撮影 赤々舎 【西】
花火写真家である冴木一馬氏が国内外で撮影した、美しく迫力満点の瞬間を収めた一冊。

『鉄道ミュージアムガイド』池口英司／著 イカロス出版 【東】

有名な博物館から町の資料室まで、全国の「車両に会える」鉄道展示施設を紹介しています。

ログインはこちらから→

～ホラーで涼しく～

『残穢』小野不由美／著 新潮社【東西】
誰もいるはずのない部屋から聞こえる、畳を擦る音、赤ん坊の泣き声。
何の変哲もないマンションの、転居したばかりの部屋で起こる怪奇現象について調べるうちに
浮かび上がってきたある「土地」を巡る因縁とは…。

『闇祓』辻村深月／著 KADOKAWA 【西】
クラスになじめない転校生・白石要に、親切に接する優等生の澪。しかし、そんな彼女に要は
不審な態度で迫る。身の危険を感じた澪は憧れの神原先輩に助けを求めるが…。
辻村深月初の長編本格ホラーミステリ。

いつでもスマホで
簡単にできます！
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