
国際ソロプチミスト舞鶴　令和７年度ご寄贈本（西図書館） 
 

書　　　　　名 著　者　名 出版社 価　格 

アスリートでたどるジャパンスポーツ 
全５巻 
 
１．野球 
２．サッカー 
３．バレーボール・バスケットボール 
４．陸上・競泳 

　５．スキー・スケート 
 

佐藤慎輔 
(監修) 

ポプラ社 
 

18,700円 

たのしく遊んで運動がうまくなる 
全４巻 
 
１．はう・あるく・はしる 
２．とびこえる・とびおりる・とびあがる 
３．なげる・とる 
４．ぶらさがる・よじのぼる・ころがる 
 

学校体育研究 
同士会 
(監修) 

新日本出版
社 

11,880円 

練習メニュー２００シリーズ 
 
バスケットボール練習メニュー２００ 
ソフトテニス練習メニュー２００ 
卓球練習メニュー２００ 
バレーボール練習メニュー２００ 
バトミントン練習メニュー２００ 

 

 
 
陸川章　（監修） 
高橋茂　（監修） 
張本宇　（監修） 
三枝大地（監修） 
西村敏雄（監修） 

池田書店​
 

11,220円 

 
部活でスキルアップ勝つテニス 
小学生のバッティング最強上達BOOK新装版 
ジュニアのためのボルダリング 
釣り上達のコツ増補改訂版 
部活でスキルアップダンス増補改訂版 
 
 

   
矢崎篤     （監修） 
有安慎吾 （監修） 
小山田大 （監修） 
小学生の釣り編集室 
のりんご （監修） 

メイツ 
ユバーサル 
コンテンツ 

 9,042 円 

 
計１９冊　５０，０００円相当 

 
 


