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～味覚でトリップ!世界のごはん～

図書館の情報発信中!!

【今月のテーマ】本で味わう旅気分 海外篇

『ＦＯＯＤ ＡＮＡＴＯＭＹー食の解剖図鑑 世界の「食べる」をのぞいて

みようー』ジュリア・ロスマン／著 大和書房【西】

風味を引き立てる調味料、色とりどりのスイーツ、個性的な形のパスタなど、

おしゃれなカラーイラストで楽しめる、世界の食のビジュアルツアー。

『幻のアフリカ納豆を追え！ーそして現れた〈サピエンス納豆〉ー』

高野秀行／著 新潮社【東】

『台所探検家、地球の食卓を歩く』岡根谷実里／著 ＷＡＶＥ出版【東】

日本の食卓にある野菜、卵、牛乳、肉、魚。世界の台所では、どんな料理になり、

どのように食卓を彩っているのでしょう。食材を通して、世界の未知の暮らしに迫ります。

『世界の虫を食べてみたいー幻の「ミツツボアリ」と「素数ゼミ」を

追い求めてー』吉田誠／著 緑書房【西】

『世界遺産の絶景と教養ー写真で世界が学べるガイド１３０ー』

世界遺産アカデミー／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ【東】

ページをめくれば、絶景が広がる！知的好奇心を掻き立てる解説付きで、

美しい景色を楽しみながら世界遺産について学ぶことができます。

『すばる望遠鏡ー宇宙の神秘を探るー』

国立天文台ハワイ観測所／編著 クレヴィス【西】

地球で最も宇宙に近い場所、ハワイのマウナケア山頂。神々が住む神聖な山とされる

この場所から、すばる望遠鏡を通して美しく広大な宇宙の景色を眺めてみませんか。

『ファンタジックアジア』

パイインターナショナル／編集 パイインターナショナル【東】

東アジア、東南アジア、南アジアに特化した写真集。まるで物語の中の世界のような、

神秘的でノスタルジックな風景を約１２０点収録。

『ＳＭＩＬＥー美しすぎる人類図鑑ー』近藤大真／著 大和書房【東】

世界３３カ国を旅しながら、約４万枚もの笑顔を撮影してきた

フォトグラファーによる写真集。美しい景色だけでなく、

そこに暮らす人々の表情もまた世界にひとつだけの絶景です。

『世界の絶景パレットー１００色をめぐる旅ー』

永岡書店【西】

～世界の景色を眺める～



東図書館 西図書館
☎62－0190（木曜休館) ☎75－5406（月曜休館）
10：00～18：00（金曜は19：00まで） 10：00～18：00（火曜は19：00まで）

HP：https://opac.libcloud.jp/maizuru-lib/

～過去へ未来へ、タイムトラベル～

舞鶴市立図書館 公式インスタグラムを開設しました！

この度、舞鶴市立図書館（東図書館・西図書館）の
公式インスタグラムを開設しました。
イベント情報やおすすめ本の紹介、令和10年オープン予定の
中央図書館に向けたワクワクする情報発信もスタート！
ぜひチェックしてみてくださいね。
みなさまのフォロー、いいね、お待ちしております！

～活字でたどる旅の記憶～

『そろそろタイムマシンで未来へ行けますか？ーＳＦで身につく
「科学」の教養ー』齊田興哉／著 飛鳥新社【東】
「バック・トゥー・ザ・フューチャー」のように過去や未来に行くことはできる？「ジュ

ラシック・パーク」のように恐竜を復元できる？数々の名作の「ほんとにできるの？」と
いう疑問を、科学の視点から楽しく解説します。

『古代ローマの日常生活ー２４の仕事と生活でたどる１日ー』
フィリップ・マティザック／著 原書房【東】
夜間警備員、宅配人、パン屋、居酒屋店主など、ローマに暮らした２４人の視点から、

古代ローマの日常生活を追体験できる歴史読み物。

『世界の都市地図５００年史』ジェレミー・ブラック／著 河出書房新社【西】
壮麗な景観図、驚異の細密画、鳥観図などをオールカラーで紹介。パリ、ロンドン、

ニューヨークといった世界の都市の、過去の姿から未来の都市計画までを眺めることが
できるヴィジュアル本。

『表参道のセレブ犬とカバーニャ要塞の野良犬』
若林正恭／著 文藝春秋【東】
『祖母姫、ロンドンへ行く！』椹野道流／著 小学館【東】【西】
「お姫様のような旅をしたい」という祖母。果たして著者は祖母姫を
満足させることができるのか？祖母と孫の特別な時間を描いた、
笑って泣ける旅エッセイ。

『深夜特急 第１便～第３便』沢木耕太郎／著 新潮社【東】【西】
２６歳でバックパッカーとして旅に出た著者。インドからロンドンまでの

濃密な旅の記録を第１便、第２便、第３便の３巻にわたって綴ります。

『旅をする木』星野道夫／著 文藝春秋【西】
『テヘランのすてきな女』金井真紀／文と絵 晶文社【東】
テヘランへ旅に出た著者が出会った、自由のために戦う弁護士、百戦錬磨の

看護師、女子相撲の選手たち…。彼女たちが語る日常から、イランという遠い国が
すぐそばに感じられるインタビュー＆スケッチ集。

@maizuru_city_library


