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​は​​じ​​め​​に​

​　​​中​​学​​校​​の​​学​​校​​部​​活​​動​​は、​​学​​校​​教​​育​​の​​一​​環​​と​​し​​て​​行​​わ​​れ、​​生​​徒​​が​​ス​​ポー​​ツ​​や​​文​​化​​芸​​術​​活​

​動​​に​​親​​し​​む​​機​​会​​を​​確​​保​​す​​る​​と​​と​​も​​に、​​生​​徒​​の​​自​​主​​的・​​主​​体​​的​​な​​参​​加​​を​​通​​じ​​て、​​責​​任​​感​​や​

​生​​徒​​同​​士​​の​​連​​帯​​感​​を​​養​​う​​な​​ど、​​多​​様​​な​​学​​び​​の​​場​​と​​し​​て、​​生​​徒​​の​​健​​や​​か​​な​​成​​長​​に​​大​​き​​な​​役​

​割​​を​​果​​た​​し​​て​​き​​ま​​し​​た。​​し​​か​​し​​少​​子​​化​​の​​影​​響​​に​​よ​​り、​​学​​校​​単​​位​​で​​の​​運​​営​​が​​難​​し​​く​​なっ​​て​

​き​​て​​お​​り、​​今​​後​​生​​徒​​が​​希​​望​​ど​​お​​り​​の​​活​​動​​に​​取​​り​​組​​め​​な​​く​​な​​る​​こ​​と​​が​​予​​想​​さ​​れ​​る​​中​​で、​​将​

​来​​に​​わ​​た​​り​​子​​ど​​も​​た​​ち​​が​​ス​​ポー​​ツ・​​文​​化​​芸​​術​​活​​動​​に​​継​​続​​し​​て​​親​​し​​む​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​​機​​会​​を​

​確​​保​​す​​る​​た​​め、​​「舞​​鶴​​市​​部​​活​​動​​地​​域​​展​​開​​推​​進​​計​​画」​​に​​基​​づ​​き、​​令​​和​​８​​年​​度​​の​​２​​学​​期​​か​​ら​

​休​​日​​の​​学​​校​​部​​活​​動​​を​​停​​止​​し、​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​を​​展​​開​​し​​ま​​す。​

​　​​舞​​鶴​​市​​の​​地​​域​​展​​開​​は、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​の​​活​​動​​場​​所​​を​​単​​に​​学​​校​​か​​ら​​地​​域​​へ​​移​​す​​こ​​と​​に​​と​​ど​​ま​

​る​​も​​の​​で​​は​​な​​く、​​子​​ど​​も​​た​​ち​​が​​今​​ま​​で​​触​​れ​​る​​機​​会​​の​​な​​かっ​​た​​活​​動​​へ​​の​​参​​加​​や、​​多​​世​​代​​交​

​流​​の​​場​​の​​創​​出​​な​​ど、​​魅​​力​​あ​​る​​ま​​ち​​づ​​く​​り​​に​​つ​​な​​が​​る​​も​​の​​を​​目​​指​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​　​​本​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​は、​​舞​​鶴​​市​​の​​基​​本​​的​​な​​考​​え​​方​​や​​指​​導​​に​​あ​​たっ​​て​​の​​注​​意​​点​​等​​を​​「ま​​い​​か​

​つ」​​指​​導​​者​​の​​方々​​へ​​示​​し、​​地​​域​​展​​開​​の​​理​​念​​や​​留​​意​​点​​等​​を​​理​​解​​し​​た​​上​​で​​指​​導​​に​​携​​わっ​​て​​い​

​た​​だ​​く​​こ​​と​​を​​目​​的​​と​​し​​て​​作​​成​​し​​ま​​し​​た。​

​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​「ま​​い​​か​​つ」​​に​​つ​​い​​て​

​１​​　​​定​​義​

​　​​舞​​鶴​​市​​で​​は、​​活​​動​​を​​行​​う​​団​​体​​が​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​と​​し​​て​​認​​定​​さ​​れ​​る​​こ​​と​​を​​希​​望​​し、​​か​​つ​

​舞​​鶴​​市​​が​​別​​に​​定​​め​​る​​認​​定​​要​​件​​を​​満​​た​​し​​た​​活​​動​​の​​こ​​と​​を​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​「ま​​い​​か​​つ」​

​と​​い​​い​​ま​​す。​​（認​​定​​要​​件​​は​​別​​紙​​資​​料​​１​​の​​と​​お​​り。）​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​は​​中​​学​​生​​の​​投​​票​​に​​よ​​り​​決​​定​​し​​た​​愛​​称​​で​​あ​​り、​​ロ​​ゴ​​に​​つ​​い​​て​​は、​​小​​中​​学​​生​

​か​​ら​​デ​​ザ​​イ​​ン​​を​​公​​募​​し、​​116​​点​​の​​作​​品​​の​​中​​か​​ら​​選​​考​​し​​た​​最​​終​​候​​補​​作​​品​​の​​中​​か​​ら​​小​​中​​学​​生​​の​

​投​​票​​に​​よっ​​て​​選​​ば​​れ​​て​​い​​ま​​す。​

​「ま​​い​​か​​つ」​​ロ​​ゴ​​デ​​ザ​​イ​​ン​

​２​​　​​対​​象​​者​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​は​​府​​立​​学​​校​​や​​私​​立​​学​​校​​に​​通​​学​​し​​て​​い​​る​​生​​徒​​も​​含​​め​​舞​​鶴​​市​​内​​の​​全​​て​​の​​中​​学​

​生​​を​​対​​象​​と​​し​​て​​お​​り、​​興​​味​​関​​心​​に​​応​​じ​​て​​活​​動​​を​​選​​択​​す​​る​​こ​​と​​が​​可​​能​​で​​す。​

​　​​な​​お、​​「ま​​い​​か​​つ」​​は​​小​​学​​生​​や​​高​​校​​生・​​社​​会​​人​​な​​ど、​​幅​​広​​い​​世​​代​​が​​共​​に​​活​​動​​す​​る​​こ​​と​

​を​​推​​奨​​し​​て​​い​​る​​た​​め、​​中​​学​​生​​に​​と​​ど​​ま​​ら​​ず、​​多​​様​​な​​方々​​が​​参​​加​​す​​る​​こ​​と​​が​​可​​能​​で​​す。​​参​

​加​​対​​象​​は​​各​​ク​​ラ​​ブ​​の​​活​​動​​内​​容​​等​​に​​よ​​り​​定​​め​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​ま​​す。​

​３​​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​担​​い​​手​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​で​​実​​際​​に​​生​​徒​​た​​ち​​を​​指​​導​​す​​る​​団​​体​​の​​こ​​と​​を​​実​​施​​主​​体​​と​​い​​い、​​「ま​​い​​か​

​つ」​​を​​統​​括​​し、​​実​​施​​主​​体​​の​​事​​務​​支​​援​​を​​担​​う​​団​​体​​を​​運​​営​​団​​体​​と​​い​​い​​ま​​す。​​想​​定​​し​​て​​い​​る​​運​

​営​​体​​制​​は​​図​​１​​の​​と​​お​​り​​で​​す。​
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​図​​１​​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​運​​営​​体​​制​

​（１）​​運​​営​​団​​体​

​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​運​​営​​に​​あ​​たっ​​て​​は、​​舞​​鶴​​市​​が​​運​​営​​団​​体​​に​​委​​託​​す​​る​​こ​​と​​を​​想​​定​​し​​て​

​い​​ま​​す。​​運​​営​​団​​体​​の​​主​​な​​業​​務​​は、​​参​​加​​者​​の​​出​​欠​​や​​活​​動​​ス​​ケ​​ジュー​​ル​​を​​管​​理​​す​​る​​シ​​ス​

​テ​​ム​​の​​運​​用、​​指​​導​​者​​に​​対​​す​​る​​研​​修​​会​​の​​実​​施​​な​​ど、​​「ま​​い​​か​​つ」​​を​​実​​施​​す​​る​​に​​あ​​たっ​

​て​​す​​べ​​て​​の​​実​​施​​主​​体​​に​​共​​通​​す​​る​​事​​務​​の​​ほ​​か、​​会​​費​​の​​徴​​収​​や​​経​​理​​事​​務​​な​​ど、​​実​​施​​主​​体​

​が​​求​​め​​る​​事​​務​​の​​サ​​ポー​​ト​​の​​実​​施​​を​​想​​定​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​（２）​​実​​施​​主​​体​

​舞​​鶴​​市​​に​​お​​い​​て​​実​​施​​主​​体​​の​​担​​い​​手​​は、​​ス​​ポー​​ツ​​活​​動​​で​​は、​​ス​​ポー​​ツ​​協​​会​​に​​加​​盟​

​す​​る​​各​​競​​技​​団​​体​​や​​ク​​ラ​​ブ​​チー​​ム​​を​​は​​じ​​め、​​総​​合​​型​​地​​域​​ス​​ポー​​ツ​​ク​​ラ​​ブ​​な​​ど​​多​​様​​な​

​団​​体​​が​​想​​定​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​​文​​化​​芸​​術​​活​​動​​で​​は、​​茶​​道、​​華​​道、​​ダ​​ン​​ス​​な​​ど​​既​​存​​の​​文​

​化​​芸​​術​​団​​体​​の​​ほ​​か、​​吹​​奏​​楽​​な​​ど​​新​​た​​に​​組​​織​​す​​る​​団​​体​​が​​想​​定​​さ​​れ​​ま​​す。​

​そ​​の​​ほ​​か、​​市​​民​​や​​団​​体、​​民​​間​​事​​業​​者​​な​​ど​​が、​​新​​た​​な​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​創​​設​​を​​行​​う​​こ​

​と​​も​​想​​定​​さ​​れ、​​舞​​鶴​​市​​で​​は、​​様々​​な​​実​​施​​主​​体​​が​​そ​​れ​​ぞ​​れ​​の​​団​​体​​が​​有​​す​​る​​ノ​​ウ​​ハ​​ウ​​と​

​強​​み​​を​​最​​大​​限​​に​​活​​用​​し​​な​​が​​ら、​​多​​様​​な​​「ま​​い​​か​​つ」​​が​​展​​開​​さ​​れ​​る​​こ​​と​​を​​想​​定​​し​​て​​い​

​き​​ま​​す。​

​（３）​​指​​導​​者​

​指​​導​​者​​は、​​実​​施​​主​​体​​が​​行​​う​​「ま​​い​​か​​つ」​​に​​お​​い​​て、​​参​​加​​者​​を​​指​​導・​​サ​​ポー​​ト​​し​

​ま​​す。​​既​​存​​の​​団​​体​​に​​属​​す​​る​​指​​導​​者​​が​​そ​​の​​ま​​ま​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​指​​導​​に​​当​​た​​る​​ほ​​か、​

​生​​徒​​た​​ち​​を​​指​​導​​し​​た​​い​​と​​い​​う​​意​​思​​の​​あ​​る​​教​​員​​が​​兼​​職​​兼​​業​​の​​手​​続​​き​​を​​経​​て​​「ま​​い​​か​

​つ」​​の​​指​​導​​に​​当​​た​​る​​こ​​と​​も​​可​​能​​で​​す。​

​学​​校​​部​​活​​動​​で​​は、​​部​​活​​動​​指​​導​​員​​等​​を​​除​​き​​教​​員​​が​​指​​導​​を​​し​​て​​い​​ま​​し​​た​​が、​​「ま​​い​

​か​​つ」​​は、​​地​​域​​の​​様々​​な​​方々​​が​​指​​導​​者​​と​​し​​て​​関​​わ​​る​​こ​​と​​に​​な​​り​​ま​​す。​
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​（４）​​保​​護​​者​

​保​​護​​者​​は​​生​​徒​​が​​様々​​な​​「ま​​い​​か​​つ」​​か​​ら​​自​​分​​に​​合っ​​た​​活​​動​​が​​選​​べ​​る​​サ​​ポー​​ト​​を​

​行​​う​​ほ​​か、​​送​​迎​​協​​力、​​「ま​​い​​か​​つ」​​運​​営​​支​​援​​な​​ど、​​生​​徒​​た​​ち​​が​​活​​動​​す​​る​​上​​で​​の​​支​

​援​​を​​行​​う​​一​​員​​と​​な​​る​​こ​​と​​が​​期​​待​​さ​​れ​​ま​​す。​

​４​​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​多​​様​​性​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​で​​は、​​学​​校​​部​​活​​動​​で​​行​​わ​​れ​​て​​い​​る​​活​​動​​に​​限​​ら​​ず、​​多​​様​​な​​種​​目・​​分​​野​​の​​活​

​動​​が​​行​​わ​​れ​​る​​こ​​と​​を​​想​​定​​し​​て​​い​​ま​​す。​​ま​​た、​​生​​徒​​が​​希​​望​​す​​れ​​ば​​多​​種​​目​​を​​選​​択​​で​​き​​る​​よ​​う​

​に​​な​​る​​ほ​​か、​​障​​害​​の​​有​​無​​に​​関​​わ​​ら​​ず​​共​​に​​楽​​し​​め​​る​​活​​動​​も​​積​​極​​的​​に​​推​​進​​し​​て​​い​​き​​ま​​す。​

​５​​　​​活​​動​​時​​間​​及​​び​​休​​養​​日​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​は​​発​​達​​段​​階​​に​​あ​​る​​生​​徒​​の​​心​​身​​の​​健​​や​​か​​な​​成​​長​​に​​配​​慮​​し、​​適​​切​​な​​活​​動​​時​​間​

​及​​び​​休​​養​​日​​を​​以​​下​​の​​と​​お​​り​​設​​定​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​活​​動​​時​​間​​：​​１​​日​​あ​​た​​り​​平​​日​​２​​時​​間​​程​​度、​​休​​日​​３​​時​​間​​程​​度​​と​​し、​​週​​当​​た​​り​​11​​時​​間​​程​​度​

​　​​　​​　​​　​​　​​（活​​動​​時​​間​​に​​は、​​会​​場​​へ​​の​​移​​動・​​準​​備・​​片​​付​​け​​は​​含​​ま​​な​​い。）​

​　​​休​​養​​日​​：​​週​​２​​日​​以​​上​

​※​​合​​理​​的​​か​​つ​​効​​率​​的・​​効​​果​​的​​な​​時​​間​​設​​定​​を​​行​​い、​​学​​校​​の​​長​​期​​休​​業​​中​​な​​ど​​に​​は、​​ま​​と​​まっ​

​　​​た​​長​​期​​の​​休​​養​​日​​を​​設​​け、​​生​​徒​​に​​十​​分​​な​​休​​養​​を​​与​​え​​る​​よ​​う​​留​​意​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​６​​　​​活​​動​​場​​所​

​　​​活​​動​​場​​所​​は、​​市​​内​​の​​小​​中​​学​​校​​施​​設​​の​​ほ​​か、​​公​​共​​の​​ス​​ポー​​ツ​​施​​設​​や​​社​​会​​教​​育​​施​​設、​​民​​間​

​事​​業​​者​​等​​が​​所​​有​​す​​る​​施​​設​​な​​ど​​も​​想​​定​​し​​て​​い​​ま​​す。​

​　​​中​​学​​校​​の​​体​​育​​施​​設​​に​​つ​​い​​て​​は、​​各​​ク​​ラ​​ブ​​が​​利​​用​​で​​き​​る​​よ​​う​​調​​整​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​７​​　​​大​​会​​へ​​の​​参​​加・​​運​​営​

​　​​公​​益​​財​​団​​法​​人​​日​​本​​中​​学​​校​​体​​育​​連​​盟​​及​​び​​そ​​の​​下​​部​​組​​織​​主​​催​​の​​総​​合​​体​​育​​大​​会​​へ​​出​​場​​す​​る​​た​

​め​​に​​は、​​京​​都​​府​​中​​学​​校​​体​​育​​連​​盟​​（以​​下​​「京​​都​​府​​中​​体​​連」​​と​​言​​い​​ま​​す。）​​に​​登​​録​​を​​す​​る​​必​

​要​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​京​​都​​府​​中​​体​​連​​が​​定​​め​​る​​要​​件​​に​​合​​致​​し​​て​​い​​る​​「ま​​い​​か​​つ」​​は、​​申​​請​​書​​類​​を​
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​（参​​考​​：​​京​​都​​府​​学​​校​​部​​活​​動​​及​​び​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​推​​進​​指​​針​​か​​ら）​
​〔練​​習​​時​​間〕​
​医・​​科​​学​​的​​な​​視​​点​

​○​​　​​１​​週​​間​​に​​16​​時​​間​​以​​上​​の​​ト​​レー​​ニ​​ン​​グ​​を​​行​​う​​と、​​医​​療​​ケ​​ア​​を​​必​​要​​と​​す​​る​​ス​​ポー​​ツ​​障​
​害​​の​​リ​​ス​​ク​​が​​高​​ま​​る。​

​～​​ア​​メ​​リ​​カ​​臨​​床​​ス​​ポー​​ツ​​医​​学​​会​​（​​2014​​年）​​『ジュ​​ニ​​ア​​期​​の​​ス​​ポー​​ツ​​障​​害​​と​​バー​​ン​​ア​​ウ​​ト​​に​​関​​す​​る​​声​​明』​​～​

​○​​　​​ジュ​​ニ​​ア​​ア​​ス​​リー​​ト​​の​​心​​身​​の​​回​​復​​と​​い​​う​​観​​点​​か​​ら​​は、​​少​​な​​く​​と​​も​​週​​に​​１、​​２​​日​​は​
​ス​​ポー​​ツ​​活​​動​​を​​全​​く​​行​​わ​​な​​い​​休​​養​​日​​を​​設​​け​​る​​こ​​と​​等​​を​​提​​言​​し​​て​​い​​る。​

​～​​米​​国​​小​​児​​科​​学​​会​​（​​2007​​年）​​『ジュ​​ニ​​ア​​ア​​ス​​リー​​ト​​に​​お​​け​​る​​ス​​ポー​​ツ​​障​​害、​
​オー​​バー​​ト​​レー​​ニ​​ン​​グ​​と​​バー​​ン​​ア​​ウ​​ト​​に​​つ​​い​​て』​​～​

​※​​　​​休​​養​​日​​を​​少​​な​​く​​と​​も​​１​​週​​間​​に​​１​​～​​２​​日​​設​​け​​る​​こ​​と、​​週​​当​​た​​り​​の​​活​​動​​時​​間​​に​​お​​け​​る​
​上​​限​​は​​16​​時​​間​​未​​満​​と​​す​​る​​こ​​と​​が​​望​​ま​​し​​い​​と​​示​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す。​



​提​​出​​す​​る​​こ​​と​​で、​​「認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動」​​と​​し​​て​​総​​合​​体​​育​​大​​会​​に​​出​​場​​す​​る​​こ​​と​​が​​可​​能​​で​

​す。​

​　​​な​​お、​​登​​録​​に​​か​​か​​る​​要​​件​​は​​毎​​年​​変​​更​​さ​​れ​​て​​い​​ま​​す​​の​​で、​​最​​新​​の​​情​​報​​を​​確​​認​​の​​上、​​京​​都​

​府​​中​​体​​連​​へ​​登​​録​​す​​る​​か​​に​​つ​​い​​て​​は、​​各​​実​​施​​主​​体​​に​​お​​い​​て​​判​​断​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​大​​会​​参​​加​​に​

​あ​​たっ​​て​​は、​​「京​​都​​府​​総​​体​​に​​参​​加​​し​​た​​場​​合​​に​​守​​る​​べ​​き​​条​​件」​​が​​あ​​り​​ま​​す​​の​​で、​​熟​​読​​の​​上​

​申​​請​​を​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​［参​​考］​​府​​中​​体​​連​​ホー​​ム​​ペー​​ジ​​：​​https://www.kyoto-be.ne.jp/chutairen-kyoto/cms/​

​　​​　​​　​​　​​※​​上​​記​​ホー​​ム​​ペー​​ジ​​の​​「地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​関​​連」​​の​​ペー​​ジ​​参​​照​

​　​​　​​　​​　​​※​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​の​​登​​録​​は​​例​​年​​４​​月​​初​​旬〜​​中​​旬​​が​​申​​請​​期​​間​​と​​なっ​​て​​い​​ま​​す。​

​　​​学​​校​​部​​活​​動​​と​​「ま​​い​​か​​つ」​​が​​共​​に​​総​​合​​体​​育​​大​​会​​に​​参​​加​​で​​き​​る​​場​​合、​​両​​方​​に​​所​​属​​す​​る​​生​

​徒​​が​​ど​​ち​​ら​​の​​所​​属​​で​​参​​加​​す​​る​​か​​は、​​生​​徒​​の​​主​​体​​的​​な​​選​​択​​に​​よ​​り​​決​​定​​す​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​

​さ​​い。​

​８​​　​​参​​加​​費​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​は​​受​​益​​者​​負​​担​​で​​運​​営​​し​​て​​い​​た​​だ​​く​​必​​要​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​　​

​受​​益​​者​​負​​担​​の​​対​​象​

​・​​指​​導​​者​​謝​​金​​　​​　​​　・​​会​​場・​​備​​品​​等​​使​​用​​料​​　​​　​​　・​​活​​動​​に​​係​​る​​備​​品・​​消​​耗​​品​​購​​入​​費​

​・​​競​​技・​​所​​属​​団​​体​​へ​​の​​登​​録​​費​​　​​　・​​保​​険​​料​​　​​　​​　​​　・​​そ​​の​​他​​活​​動​​実​​施​​の​​た​​め​​の​​経​​費​

​※​​就​​学​​援​​助​​等​​の​​対​​象​​世​​帯​​は、​​市​​の​​参​​加​​費​​支​​援​​制​​度​​を​​利​​用​​す​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​ま​​す。​

​安​​全​​な​​「ま​​い​​か​​つ」​​を​​実​​施​​す​​る​​た​​め​​に​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​活​​動​​中​​の​​事​​故​​や​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​等​​は​​実​​施​​主​​体​​及​​び​​運​​営​​団​​体​​が​​対​​応​​し​​ま​​す。​

​「ま​​い​​か​​つ」​​指​​導​​者​​は、​​参​​加​​者​​の​​生​​命​​と​​安​​全​​を​​最​​優​​先​​に​​考​​え、​​本​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​や、​​『「ま​

​い​​か​​つ」​​安​​全​​管​​理​​マ​​ニュ​​ア​​ル』​​を​​熟​​読​​の​​上、​​活​​動​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​１​​　​​指​​導​​の​​あ​​り​​方​​と​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​の​​防​​止​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​指​​導​​者​​は、​​指​​導​​者​​の​​個​​人​​的​​な​​考​​え​​や​​方​​針​​に​​よ​​り​​不​​適​​切​​な​​活​​動​​に​​な​​ら​​な​​い​

​よ​​う、​​舞​​鶴​​市​​の​​部​​活​​動​​地​​域​​展​​開​​の​​理​​念​​や​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​認​​定​​要​​件​​を​​十​​分​​理​​解​​し、​​指​​導​​に​

​あ​​た​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​　​​体​​罰​​（暴​​力）・​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​（性​​暴​​力​​等​​含​​む）・​​い​​じ​​め​​等​​の​​行​​為​​は、​​生​​徒​​に​​対​​す​​る​​人​

​権​​侵​​害​​で​​あ​​り、​​い​​か​​な​​る​​理​​由​​が​​あ​​ろ​​う​​と​​も​​許​​さ​​れ​​る​​も​​の​​で​​は​​あ​​り​​ま​​せ​​ん。​​指​​導​​者​​は​​生​​徒​

​と​​の​​関​​係​​が​​支​​配、​​被​​支​​配​​の​​関​​係​​に​​な​​る​​危​​険​​性​​が​​あ​​る​​と​​い​​う​​こ​​と​​を​​常​​に​​意​​識​​し、​​日​​常​​の​​活​

​動​​を​​通​​じ​​て、​​生​​徒​​と​​の​​コ​​ミュ​​ニ​​ケー​​ショ​​ン​​を​​密​​に​​図​​り​​な​​が​​ら​​信​​頼​​関​​係​​を​​構​​築​​す​​る​​よ​​う​​留​

​意​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​体​​罰​​（暴​​力）・​​暴​​言​​の​​禁​​止​

​　​​い​​か​​な​​る​​理​​由​​が​​あっ​​て​​も、​​体​​罰​​（暴​​力）​​や​​人​​格​​を​​否​​定​​す​​る​​よ​​う​​な​​言​​動・​​指​​導​​を​
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​行​​わ​​な​​い​​で​​く​​だ​​さ​​い。​​こ​​れ​​ら​​の​​行​​為​​は、​​直​​接​​受​​け​​た​​生​​徒​​の​​み​​な​​ら​​ず、​​そ​​の​​場​​に​​居​

​合​​わ​​せ、​​目​​撃​​し​​た​​生​​徒​​の​​後々​​の​​人​​生​​に​​ま​​で、​​肉​​体​​的、​​精​​神​​的​​に​​悪​​い​​影​​響​​を​​及​​ぼ​​す​

​と​​い​​う​​認​​識​​を​​も​​つ​​必​​要​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​　​​威​​圧・​​威​​嚇​​的​​発​​言​​や​​行​​為、​​嫌​​が​​ら​​せ​​等、​​ま​​た、​​身​​体​​や​​容​​姿​​に​​係​​る​​こ​​と、​​人​​格​​等​

​を​​侮​​辱​​し​​た​​り​​否​​定​​し​​た​​り​​す​​る​​よ​​う​​な​​発​​言​​等​​は​​あっ​​て​​は​​な​​り​​ま​​せ​​ん。​

​●​ ​指​​導​​力​​の​​向​​上​

​　​​舞​​鶴​​市​​で​​は、​​指​​導​​力​​向​​上​​の​​た​​め、​​研​​修​​会​​を​​行​​い​​ま​​す。​​受​​講​​が​​必​​須​​な​​研​​修​​に​​つ​​い​

​て​​は、​​オ​​ン​​ラ​​イ​​ン​​研​​修​​等​​を​​用​​意​​し​​ま​​す​​の​​で、​​必​​ず​​受​​講​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​指​​導​​者​​の​​受​

​講​​状​​況​​が​​確​​認​​で​​き​​な​​い​​場​​合、​​「ま​​い​​か​​つ」​​認​​定​​を​​取​​り​​消​​す​​場​​合​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​●​ ​不​​適​​切​​な​​関​​係​​の​​禁​​止​

​　​​指​​導​​者​​と​​生​​徒​​の​​人​​間​​関​​係​​の​​中​​で、​​親​​し​​さ​​等​​の​​つ​​も​​り​​の​​発​​言​​や​​身​​体​​的​​接​​触​​な​​ど​

​が、​​生​​徒​​を​​不​​快​​に​​さ​​せ​​る​​言​​動​​と​​な​​る​​場​​合​​が​​あ​​り、​​不​​快​​に​​感​​じ​​る​​か​​否​​か​​は、​​生​​徒​​に​

​よっ​​て​​個​​人​​差​​が​​見​​ら​​れ​​る​​こ​​と​​か​​ら、​​指​​導​​者​​の​​言​​動​​を​​生​​徒​​自​​身​​が​​ど​​の​​よ​​う​​に​​感​​じ、​

​捉​​え​​る​​か​​が​​非​​常​​に​​重​​要​​で​​あ​​る​​こ​​と​​を​​指​​導​​者​​は​​常​​に​​認​​識​​し​​て​​お​​か​​な​​け​​れ​​ば​​な​​り​​ま​​せ​

​ん。​​具​​体​​的​​に​​は、​​以​​下​​の​​よ​​う​​な​​行​​為​​等​​を​​し​​な​​い​​よ​​う​​留​​意​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​◯​​　​​特​​定​​の​​生​​徒​​を​​優​​遇​​ま​​た​​は​​冷​​遇​​す​​る​

​◯​​　​​指​​導​​上​​必​​要​​性​​の​​な​​い​​身​​体​​的​​接​​触​

​◯​​　​​二​​人​​き​​り​​の​​環​​境​​を​​つ​​く​​る​

​◯​​　​​プ​​ラ​​イ​​ベー​​ト​​で​​接​​触​​を​​す​​る​

​◯​​　​​私​​的​​な​​SNS​​等​​で​​直​​接​​連​​絡​​を​​取​​り​​合​​う​

​●​ ​多​​様​​性​​の​​受​​容​

​　​​性​​別、​​能​​力、​​障​​害​​の​​有​​無​​に​​関​​わ​​ら​​ず、​​す​​べ​​て​​の​​生​​徒​​が​​安​​心​​し​​て​​活​​動​​に​​参​​加​​で​​き​

​る​​よ​​う​​配​​慮​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​２​​　​​事​​前​​の​​準​​備​

​（１）​​『「ま​​い​​か​​つ」​​安​​全​​管​​理​​マ​​ニュ​​ア​​ル』​​の​​理​​解​

​　​​『「ま​​い​​か​​つ」​​安​​全​​管​​理​​マ​​ニュ​​ア​​ル』​​は、​​安​​全​​に​​「ま​​い​​か​​つ」​​を​​実​​施​​す​​る​​た​​め​

​に​​気​​を​​つ​​け​​て​​い​​た​​だ​​き​​た​​い​​項​​目​​等​​を​​ま​​と​​め​​て​​い​​ま​​す​​の​​で、​​活​​動​​に​​関​​わ​​る​​全​​指​​導​​者​

​が​​しっ​​か​​り​​と​​内​​容​​を​​理​​解​​し​​て​​い​​た​​だ​​く​​よ​​う​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​（２）​​緊​​急​​時​​の​​連​​絡​​先​​の​​把​​握​

​　​​参​​加​​者​​の​​個​​人​​情​​報​​や​​保​​護​​者​​の​​緊​​急​​連​​絡​​先​​に​​つ​​い​​て​​は、​​管​​理​​ツー​​ル​​等​​を​​活​​用​​し、​

​代​​表​​指​​導​​者​​及​​び​​管​​理​​運​​営​​に​​関​​わ​​る​​指​​導​​者​​ま​​た​​は​​ス​​タッ​​フ​​の​​み​​が​​把​​握​​し、​​管​​理​​者​​を​

​明​​確​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​必​​要​​な​​時​​以​​外​​に​​利​​用​​す​​る​​こ​​と​​が​​な​​い​​よ​​う、​​管​​理​​に​​あ​​たっ​​て​

​は​​十​​分​​に​​注​​意​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​（３）​​生​​徒​​の​​健​​康​​状​​態​​の​​把​​握​

​　​​生​​徒​​の​​持​​病​​や​​ア​​レ​​ル​​ギー​​等、​​配​​慮​​が​​必​​要​​な​​生​​徒​​の​​情​​報​​に​​つ​​い​​て​​は、​​保​​護​​者​​と​​共​

​有​​を​​し​​て​​お​​き​​ま​​しょ​​う。​

​（４）​​応​​急​​手​​当​​品​​の​​準​​備​

​　​​活​​動​​内​​容​​に​​応​​じ​​て、​​通​​常​​必​​要​​と​​考​​え​​ら​​れ​​る​​応​​急​​手​​当​​用​​品​​を​​用​​意​​し​​て​​お​​き​​ま​​しょ​

​う。​
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​（５）​​保​​険​​の​​加​​入​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​認​​定​​要​​件​​に​​も​​あ​​る​​と​​お​​り、​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​指​​導​​者​​及​​び​​参​​加​​生​​徒​​全​​員​

​は、​​以​​下​​の​​補​​償​​が​​で​​き​​る​​保​​険​​に​​加​​入​​す​​る​​必​​要​​が​​あ​​り​​ま​​す。​

​●​ ​怪​​我​​や​​事​​故​​等​​に​​対​​し、​​学​​校​​管​​理​​下​​の​​補​​償​​と​​同​​程​​度​​の​​傷​​害​​保​​険​

​●​ ​他​​人​​に​​怪​​我​​を​​さ​​せ​​た​​り、​​他​​人​​の​​物​​を​​壊​​し​​た​​こ​​と​​に​​よ​​り、​​法​​律​​上​​の​​損​​害​​賠​​償​​責​​任​​を​

​負​​う​​こ​​と​​に​​よっ​​て​​被っ​​た​​損​​害​​を​​補​​償​​す​​る​​賠​​償​​責​​任​​保​​険​

​３​​　​​気​​象​​条​​件​​に​​よ​​る​​中​​止​​等​​の​​基​​準​

​【警​​報​​の​​発​​令】​

​●​ ​京​​都​​地​​方​​気​​象​​台​​か​​ら、​​舞​​鶴​​市​​に​​「暴​​風」、​​「大​​雨​​*​​」、​​「土​​砂​​災​​害​​*​​」、​​「大​

​雪」、​​「暴​​風​​雪」​​の​​い​​ず​​れ​​か​​の​​警​​報​​が​​発​​令​​さ​​れ​​た​​場​​合、​​活​​動​​を​​中​​止​​し​​て​​く​​だ​​さ​

​い。​​（​​*​​は​​レ​​ベ​​ル​​３​​以​​上​​の​​警​​報​​の​​場​​合）​

​●​ ​そ​​の​​他​​の​​警​​報​​（河​​川​​氾​​濫​​*​​・​​波​​浪・​​高​​潮​​*​​な​​ど）​​が​​発​​令​​さ​​れ​​て​​い​​る​​場​​合​​は、​​「ま​​い​

​か​​つ」​​の​​活​​動​​場​​所​​等​​に​​影​​響​​が​​な​​け​​れ​​ば​​活​​動​​す​​る​​こ​​と​​が​​可​​能​​で​​す​​が、​​活​​動​​場​​所​​周​​辺​

​の​​状​​況​​を​​把​​握​​し、​​安​​全​​面​​で​​の​​課​​題​​が​​生​​じ​​る​​恐​​れ​​が​​あ​​る​​場​​合​​は、​​活​​動​​を​​中​​止​​し​​て​​く​

​だ​​さ​​い。​

​●​ ​午​​前​​０​​時​​以​​降​​に​​舞​​鶴​​市​​に​​い​​ず​​れ​​か​​の​​「特​​別​​警​​報」​​（レ​​ベ​​ル​​５​​に​​相​​当）​​が​​発​​令​​さ​​れ​

​た​​場​​合​​は、​​終​​日​​活​​動​​を​​中​​止​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​【熱​​中​​症​​対​​策】​

​●​ ​指​​導​​者​​は、​​夏​​季​​期​​間​​に​​お​​い​​て​​は、​​環​​境​​省​​の​​サ​​イ​​ト​​や​​WBGT​​計​​測​​器​​等​​を​​活​​用​​し、​

​「暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）」​​を​​チェッ​​ク​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​環​​境​​省​​『熱​​中​​症​​予​​防​​情​​報​​サ​​イ​​ト』​​　​​http://www.wbgt.env.go.jp/​

​●​ ​活​​動​​前​​に​​環​​境​​省​​『熱​​中​​症​​予​​防​​情​​報​​サ​​イ​​ト』​​に​​掲​​載​​さ​​れ​​て​​い​​る​​暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）​

​予​​測​​値​​も​​し​​く​​は​​活​​動​​時​​間​​に​​活​​動​​場​​所​​で​​実​​際​​に​​計​​測​​し​​た​​暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）​​を​​確​​認​

​し、​​指​​数​​が​​「​​31​​」​​以​​上​​の​​場​​合​​は​​原​​則​​運​​動​​を​​中​​止​​（ま​​た​​は​​中​​断）​​と​​し​​ま​​す。​

​●​ ​ス​​ポー​​ツ​​以​​外​​の​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​も​​含​​め、​​自​​宅​​と​​活​​動​​場​​所​​の​​移​​動​​に​​お​​い​​て​​も​​熱​​中​​症​​対​​策​

​を​​行​​う​​よ​​う​​参​​加​​者​​へ​​周​​知​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​ま​​た、​​活​​動​​終​​了​​後​​は​​日​​陰​​や​​涼​​し​​い​​場​​所​​で​

​の​​クー​​ル​​ダ​​ウ​​ン​​を​​す​​る​​と​​と​​も​​に、​​体​​調​​チェッ​​ク​​と​​水​​分​​補​​給​​を​​確​​実​​に​​行​​い、​​必​​要​​に​

​応​​じ​​て​​保​​護​​者​​等​​へ​​送​​迎​​を​​依​​頼​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​舞​​鶴​​市​​の​​暑​​さ​​指​​数​​が​​「​​33​​」​​以​​上​​と​​な​​る​​熱​​中​​症​​警​​戒​​ア​​ラー​​ト​​が​​発​​表​​さ​​れ​​た​​場​​合​​は​​活​

​動​​場​​所​​を​​涼​​し​​い​​場​​所​​に​​移​​す​​な​​ど、​​屋​​外​​や​​空​​調​​の​​な​​い​​体​​育​​館​​で​​の​​活​​動​​は​​原​​則、​​中​​止​

​と​​し​​ま​​す。​

​●​ ​熱​​中​​症​​特​​別​​警​​戒​​ア​​ラー​​ト​​【府​​内​​８​​地​​点​​す​​べ​​て​​の​​暑​​さ​​指​​数​​（​​WBGT​​）​​「​​35​​」​​以​​上】​

​が​​発​​表​​さ​​れ​​た​​場​​合​​は、​​文​​化​​芸​​術​​活​​動​​を​​含​​め​​「ま​​い​​か​​つ」​​は​​中​​止​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​大​​会​​等​​の​​実​​施​​に​​あ​​たっ​​て​​は、​​主​​催​​者​​判​​断​​に​​基​​づ​​き​​対​​応​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​活​​動​​に​​際​​し​​て​​は、​​「表​​１​​　​​熱​​中​​症​​予​​防​​の​​た​​め​​の​​運​​動​​指​​針」​​を​​参​​考​​に、​​こ​​ま​​め​​な​​水​

​分・​​塩​​分​​の​​補​​給​​や​​休​​憩​​の​​取​​得​​等​​を​​行​​い、​​生​​徒​​の​​健​​康​​管​​理​​を​​徹​​底​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​
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​表​​１​​　​​熱​​中​​症​​予​​防​​の​​た​​め​​の​​運​​動​​指​​針​

​暑​​さ​​指​​数​ ​熱​​中​​症​​予​​防​​運​​動​​指​​針​

​危​​険​
​31​​以​​上​

​運​​動​​は​​原​​則​
​中​​止​

​特​​別​​の​​場​​合​​以​​外​​は​​運​​動​​を​​中​​止​​す​​る。​​特​​に​​子​​ど​​も​​の​​場​​合​​に​​は​
​中​​止​​す​​べ​​き。​

​厳​​重​​警​​戒​
​28​​以​​上​​31​​未​​満​

​激​​し​​い​​運​​動​
​は​​中​​止​

​熱​​中​​症​​の​​危​​険​​性​​が​​高​​い​​の​​で、​​激​​し​​い​​運​​動​​や​​持​​久​​走​​な​​ど​​体​​温​
​が​​上​​昇​​し​​や​​す​​い​​運​​動​​は​​避​​け​​る。​​10​​～​​20​​分​​お​​き​​に​​休​​憩​​を​​と​
​り​​水​​分​​･​​塩​​分​​を​​補​​給​​す​​る。​​暑​​さ​​に​​弱​​い​​人​​は​​運​​動​​を​​軽​​減​​ま​​た​
​は​​中​​止。​

​警​​戒​
​25​​以​​上​​28​​未​​満​

​積​​極​​的​​に​
​休​​憩​

​熱​​中​​症​​の​​危​​険​​が​​増​​す​​の​​で、​​積​​極​​的​​に​​休​​憩​​を​​と​​り​​適​​宜、​​水​​分​
​･​​塩​​分​​を​​補​​給​​す​​る。​​激​​し​​い​​運​​動​​で​​は、​​30​​分​​お​​き​​く​​ら​​い​​に​​休​
​憩​​を​​と​​る。​

​注​​意​
​21​​以​​上​​25​​未​​満​

​積​​極​​的​​に​
​水​​分​​補​​給​

​熱​​中​​症​​に​​よ​​る​​死​​亡​​事​​故​​が​​発​​生​​す​​る​​可​​能​​性​​が​​あ​​る。​​熱​​中​​症​​の​
​兆​​候​​に​​注​​意​​す​​る​​と​​と​​も​​に、​​運​​動​​の​​合​​間​​に​​積​​極​​的​​に​​水​​分​​･​​塩​
​分​​を​​補​​給​​す​​る。​

​熱​​中​​症​​環​​境​​保​​健​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​2022​​か​​ら​​抜​​粋​

​●​ ​熱​​中​​症​​の​​疑​​い​​の​​あ​​る​​症​​状​​が​​見​​ら​​れ​​た​​場​​合​​に​​は、​​早​​期​​の​​水​​分・​​塩​​分​​の​​補​​給​​や​​体​​温​​の​

​冷​​却、​​保​​護​​者​​へ​​の​​連​​絡、​​病​​院​​へ​​の​​搬​​送​​等、​​適​​切​​な​​対​​応​​を​​徹​​底​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​生​​徒​​の​​症​​状​​に​​つ​​い​​て​​疑​​念​​が​​あ​​る​​場​​合​​は、​​「​​#7119​​」​​（繋​​が​​ら​​な​​い​​場​​合​​は​

​0570-00-7119​​）​​に​​電​​話​​し、​​看​​護​​師​​へ​​相​​談​​を​​す​​る​​よ​​う​​に​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​【気​​象​​変​​化​​対​​策】​

​●​ ​指​​導​​者​​は、​​活​​動​​の​​前​​後​​及​​び​​活​​動​​中​​に、​​落​​雷、​​突​​風、​​竜​​巻、​​雹​​（ヒョ​​ウ）​​な​​ど​​の​​急​

​激​​な​​気​​象​​変​​化​​の​​情​​報​​を​​収​​集​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​屋​​外​​で​​の​​活​​動​​に​​お​​い​​て​​は、​​指​​導​​者​​は​​落​​雷​​の​​危​​険​​性​​を​​認​​識​​し、​​天​​気​​予​​報​​及​​び​​避​​難​​場​

​所​​の​​確​​認​​な​​ど​​事​​前​​準​​備​​を​​万​​全​​に​​行​​い、​​天​​候​​の​​急​​変​​な​​ど​​の​​場​​合​​に​​は​​計​​画​​の​​変​​更・​​中​

​止​​等​​の​​適​​切​​な​​措​​置​​を​​講​​じ​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​●​ ​個​​別​​の​​地​​点​​の​​気​​象​​情​​報​​の​​入​​手​​に​​つ​​い​​て​​は、​​気​​象​​庁​​ホー​​ム​​ペー​​ジ​​の​​「あ​​な​​た​​の​​街​​の​

​防​​災​​情​​報​​ペー​​ジ」​​等​​を​​活​​用​​し、​​見​​通​​し​​を​​もっ​​て、​​安​​全​​を​​確​​保​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​※​​【あ​​な​​た​​の​​街​​の​​防​​災​​情​​報​​ペー​​ジ】​​https://www.jma.go.jp/bosai/​

​４​​　​​運​​営​​団​​体・​​学​​校・​​保​​護​​者​​と​​の​​連​​携​
​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​指​​導​​者​​は、​​関​​係​​団​​体​​及​​び​​関​​係​​者​​と​​必​​要​​な​​連​​携​​を​​す​​る​​よ​​う​​努​​め​​て​​く​​だ​​さ​
​い。​

​●​ ​報​​告・​​連​​絡・​​相​​談​
​　​​活​​動​​中​​の​​ト​​ラ​​ブ​​ル​​や​​事​​故​​が​​発​​生​​し​​た​​場​​合​​は、​​速​​や​​か​​に​​運​​営​​団​​体​​へ​​報​​告​​を​​お​​願​​い​
​し​​ま​​す。​

​●​ ​施​​設​​利​​用​​の​​ルー​​ル​​遵​​守​
​　​​学​​校​​施​​設​​を​​利​​用​​す​​る​​際​​は、​​学​​校​​教​​育​​に​​支​​障​​を​​き​​た​​す​​こ​​と​​が​​な​​い​​よ​​う、​​鍵​​の​​管​​理​
​や​​清​​掃、​​備​​品​​の​​原​​状​​復​​帰​​を​​徹​​底​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​施​​設​​ご​​と​​に​​独​​自​​の​​ルー​​ル​​が​​あ​​る​​場​
​合​​は、​​そ​​の​​ルー​​ル​​を​​遵​​守​​す​​る​​よ​​う​​お​​願​​い​​し​​ま​​す。​

​●​ ​透​​明​​性​​の​​確​​保​
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​　​​保​​護​​者​​に​​対​​し、​​活​​動​​の​​目​​的​​や​​方​​針、​​費​​用​​に​​つ​​い​​て​​明​​確​​に​​説​​明​​し、​​信​​頼​​関​​係​​の​​構​
​築​​に​​努​​め​​て​​く​​だ​​さ​​い。​​認​​定​​要​​件​​に​​あ​​る​​と​​お​​り、​​規​​約​​に​​つ​​い​​て​​は​​あ​​ら​​か​​じ​​め​​公​​開​
​し、​​決​​算​​等​​を​​報​​告​​し​​て​​く​​だ​​さ​​い。​

​認​​定​​「ま​​い​​か​​つ」​​へ​​の​​支​​援​

​　​​「ま​​い​​か​​つ」​​の​​認​​定​​要​​件​​及​​び​​認​​定​​手​​続​​き​​に​​つ​​い​​て​​は、​​別​​途​​『舞​​鶴​​市​​認​​定​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​

​動​​「ま​​い​​か​​つ」​​認​​定​​要​​綱』​​に​​定​​め​​て​​い​​ま​​す。​​認​​定​​を​​受​​け​​た​​「ま​​い​​か​​つ」​​に​​対​​し​​て、​​市​​は​

​以​​下​​の​​支​​援​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​●​ ​体​​育​​館、​​グ​​ラ​​ウ​​ン​​ド​​等​​中​​学​​校​​施​​設​​の​​優​​先​​予​​約​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​●​ ​市​​の​​広​​報​​媒​​体​​（ホー​​ム​​ペー​​ジ、​​学​​校​​を​​通​​じ​​た​​パ​​ン​​フ​​レッ​​ト​​配​​布​​等）​​に​​よ​​る​​生​​徒​​募​

​集​​の​​支​​援​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​●​ ​サ​​ポー​​ト​​が​​必​​要​​な​​実​​施​​主​​体​​に​​対​​し​​て、​​運​​営​​団​​体​​か​​ら、​​会​​計​​処​​理​​等​​の​​事​​務​​支​​援​​及​​び​

​相​​談​​対​​応​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​●​ ​指​​導​​者​​バ​​ン​​ク​​に​​登​​録​​さ​​れ​​た​​指​​導​​者​​の​​紹​​介​​を​​行​​い​​ま​​す。​

​●​ ​「ま​​い​​か​​つ」​​立​​ち​​上​​げ​​支​​援​​補​​助​​制​​度​​が​​あ​​り​​ま​​す。​​　​

​　​

​附​​則​

​・​​こ​​の​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​に​​定​​め​​の​​な​​い​​事​​項​​に​​つ​​い​​て​​は、​​舞​​鶴​​市​​が​​必​​要​​に​​応​​じ​​て​​別​​に​​定​​め​​ま​​す。​

​・​​こ​​の​​マ​​ニュ​​ア​​ル​​は、​​令​​和​​８​​年​​７​​月​​23​​日​​か​​ら​​施​​行​​し​​ま​​す。​
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​別​​紙​​１​​　​​舞​​鶴​​市​​地​​域​​ク​​ラ​​ブ​​活​​動​​「ま​​い​​か​​つ」​​認​​定​​要​​件​​の​​具​​体​​的​​な​​確​​認​​事​​項​

​　​​市​​が​​認​​定​​す​​る​​「ま​​い​​か​​つ」​​は、​​以​​下​​の​​要​​件​​を​​満​​た​​す​​活​​動​​と​​し​​ま​​す。​

​要​​件​ ​チェッ​​ク​​項​​目​

​1​
​部​​活​​動​​が​​担っ​​て​​き​​た​​教​​育​​的​​意​​義​
​を​​継​​承・​​発​​展​​す​​る​​取​​組​​で​​あ​​る​​こ​
​と​

​競​​技​​性​​や​​成​​果​​の​​み​​に​​偏​​重​​せ​​ず、​​生​​徒​​が​​継​​続​​的​​に​​ス​​ポー​
​ツ・​​文​​化​​芸​​術​​活​​動​​に​​親​​し​​む​​機​​会​​を​​確​​保​​し、​​生​​涯​​に​​わ​
​たっ​​て​​楽​​し​​め​​る​​土​​台​​を​​つ​​く​​り、​​豊​​か​​で​​幅​​広​​い​​活​​動​​機​​会​
​と​​な​​る​​活​​動​​で​​あ​​る​
​活​​動​​へ​​の​​参​​加​​に​​際​​し、​​技​​術​​力​​や​​競​​技​​力​​に​​よ​​る​​選​​抜​​を​​行​
​わ​​な​​い​

​2​
​適​​切​​な​​活​​動​​時​​間​​や​​休​​養​​日​​が​​設​​定​
​さ​​れ​​て​​い​​る​​こ​​と​

​※​​将​​来​​的​​に​​平​​日​​の​​活​​動​​も​​地​​域​​に​​展​
​開​​す​​る​​こ​​と​​を​​見​​据​​え、​​認​​定​​要​​件​​を​
​設​​定​​し​​て​​い​​る​

​発​​達​​段​​階​​に​​あ​​る​​生​​徒​​の​​心​​身​​の​​健​​や​​か​​な​​成​​長​​に​​配​​慮​​し​​て​
​週​​２​​日​​以​​上​​の​​休​​養​​日​​を​​設​​定​​し、​​活​​動​​時​​間​​は​​１​​日​​当​​た​​り​
​平​​日​​２​​時​​間​​程​​度、​​休​​日​​は​​３​​時​​間​​程​​度​​と​​し、​​週​​当​​た​​り​​11​
​時​​間​​程​​度​​の​​範​​囲​​内​​に​​設​​定​​さ​​れ​​て​​い​​る​
​年​​間​​の​​大​​会​​参​​加​​予​​定​​や​​毎​​月​​の​​活​​動​​日​​程​​等​​に​​関​​す​​る​​計​​画​
​が​​参​​加​​者​​に​​示​​さ​​れ​​て​​い​​る​

​3​
​参​​加​​費​​が​​低​​廉​​で​​あ​​る​​こ​​と​ ​参​​加​​費​​が​​可​​能​​な​​限​​り​​低​​廉​​に​​設​​定​​さ​​れ​​て​​い​​る​​（参​​加​​費​​は​

​指​​導​​者​​へ​​の​​謝​​金・​​消​​耗​​品​​な​​ど​​活​​動​​に​​必​​要​​な​​経​​費​​で​​あ​
​り、​​遠​​征​​費​​な​​ど​​の​​特​​別​​費​​は​​除​​く）​

​4​
​適​​切​​な​​指​​導​​体​​制​​が​​確​​保​​さ​​れ​​て​​い​
​る​​こ​​と​

​い​​か​​な​​る​​体​​罰、​​暴​​言、​​ハ​​ラ​​ス​​メ​​ン​​ト​​行​​為​​も​​許​​さ​​れ​​な​​い​
​こ​​と​​が​​指​​導​​者​​全​​員​​に​​徹​​底​​さ​​れ​​て​​い​​る​
​事​​故​​や​​不​​適​​切​​行​​為​​を​​防​​止​​す​​る​​観​​点​​か​​ら、​​複​​数​​の​​指​​導​​者​
​が​​携​​わ​​る​​体​​制​​が​​構​​築​​さ​​れ​​て​​い​​る​
​成​​長​​期​​に​​あ​​る​​生​​徒​​の​​ス​​ポー​​ツ​​障​​害​​や​​オー​​バー​​ワー​​ク​​等​
​を​​予​​防​​す​​る​​た​​め、​​合​​理​​的​​で​​か​​つ​​効​​率​​的・​​効​​果​​的​​な​​練​​習​
​が​​行​​わ​​れ​​て​​い​​る​

​5​
​安​​全​​に​​活​​動​​で​​き​​る​​環​​境​​が​​確​​保​​さ​
​れ​​て​​い​​る​​こ​​と​

​別​​途​​定​​め​​る​​「安​​全​​管​​理​​マ​​ニュ​​ア​​ル」​​を​​理​​解​​し​​て​​い​​る​
​活​​動​​中​​の​​事​​故​​や​​怪​​我​​に​​備​​え、​​指​​導​​者​​及​​び​​参​​加​​生​​徒​​全​​員​
​が​​ス​​ポー​​ツ​​安​​全​​保​​険​​等​​の​​傷​​害​​保​​険・​​賠​​償​​責​​任​​保​​険​​に​​加​
​入​​す​​る​​　​​⇒​​加​​入​​す​​る​​保​​険​​を​​確​​認​

​6​
​適​​切​​な​​運​​営​​体​​制​​が​​確​​保​​さ​​れ​​て​​い​
​る​​こ​​と​

​活​​動​​の​​目​​的​​や​​団​​体​​の​​意​​思​​決​​定​​に​​関​​す​​る​​こ​​と​​な​​ど​​を​​定​​め​
​た​​規​​約​​等​​を​​有​​し、​​公​​表​​し​​て​​い​​る。​​ま​​た​​は、​​活​​動​​開​​始​​ま​
​で​​に​​規​​約​​等​​を​​作​​成​​し、​​公​​表​​す​​る​​予​​定​​で​​あ​​る。​
​関​​係​​者​​の​​個​​人​​情​​報​​適​​切​​に​​管​​理​​す​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​
​適​​切​​な​​会​​計​​処​​理​​を​​行​​い、​​１​​年​​に​​１​​回​​は​​関​​係​​者​​へ​​の​​報​​告​
​を​​行​​う​
​活​​動​​場​​所​​の​​ルー​​ル​​を​​遵​​守​​し、​​施​​設​​及​​び​​そ​​の​​付​​属​​品​​等​​を​
​破​​損​​し​​た​​場​​合​​は、​​適​​切​​に​​報​​告​​し、​​弁​​済​​等​​を​​行​​う​
​大​​会・​​コ​​ン​​クー​​ル​​等​​に​​参​​加​​す​​る​​場​​合​​に​​は、​​そ​​の​​運​​営​​に​
​積​​極​​的​​に​​協​​力​​す​​る​

​7​
​学​​校​​等​​と​​の​​連​​携​​が​​適​​切​​に​​行​​わ​​れ​
​て​​い​​る​​こ​​と​

​生​​徒​​の​​活​​動​​状​​況​​や​​生​​活​​面​​で​​の​​課​​題​​に​​つ​​い​​て、​​必​​要​​に​​応​
​じ​​て​​在​​籍​​校​​と​​情​​報​​共​​有・​​連​​携​​を​​図​​る​​こ​​と​​が​​で​​き​​る​
​学​​校​​ご​​と​​に​​ルー​​ル​​や​​利​​用​​で​​き​​る​​備​​品​​が​​異​​な​​る​​こ​​と​​を​​理​
​解​​し、​​施​​設​​の​​利​​用​​前​​に​​学​​校​​と​​連​​絡​​調​​整​​を​​行​​う​


