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	気象状況
	落雷、突風、竜巻、ひょう　など急激な気象変化の情報を収集してください！
	こんな時は落雷を予測！
	厚い黒雲／急に冷たい風が吹いてきた かすかに雷鳴が聞こえた／雷光が見えた
	★安全な場所（鉄筋コンクリートの建物、 　自動車内等）に避難！ ★活動内容の変更・中止！ ★帰宅方法の配慮（保護者へ送迎依頼連絡）
	2. 「まいかつ」中のリスク管理 指導中も以下の点に注意し、 活動を実施してください！

	けが・急病 発生！
	判断に悩んだら #7119へ！

	重　度
	軽　度
	救急要請

	119番
	経過 観察
	保護者へ 連絡
	他生徒の 対応
	令和８年７月 舞鶴市作成


	「まいかつ」 安全管理マニュアル
	はじめに
	事故・事件発生時
	けが・病気 ・火事
	１１９
	不審者・ 事件

	１１０
	119番通報で伝えること
	１．救急要請であること ２．場所（どこで） ３．何が起きたのか 　①だれが 　②いつ 　③どうなっているか ４．自分の名前・連絡先
	活動場所の住所： 　　　
	搬送すべきか 悩んだら #7119へ！

	事前の準備
	活動中止の判断
	活動前に「環境省熱中症予防情報サイト」で公表される暑さ指数（WBGT）予測値もしくは活動時間に活動場所で計測した暑さ指数（WBGT）を確認


	指数が「31」以上の場合
	活動前の準備
	◯活動場所・設備の確認 AEDの位置、会場・設備の状況、危険物の有無を確認し、重大な異常がある場合は活動はせず、施設管理者と「まいかつ」運営団体へ報告してください。
	警報

	[1]舞鶴市に以下の《警報》が 　 発表された場合 　⇒自宅待機


	暴風・大雨*・土砂災害* 大雪・暴風雪
	原則運動は中止・中断してください。
	活動時の留意点
	　熱中症予防のための運動指針
	[2]舞鶴市に午前０時以降に


	特別警報
	が発表された場合
	⇒ 終日活動中止です！
	[3]その他の警報（河川氾濫・波浪・高潮） 　  の場合 ⇒ 基本的には活動可能です。
	暑い時期は「熱中症予防情報サイト」の暑さ指数（WBGT）予測値を参考に活動してください。
	熱中症
	活動前後の留意点

	暑さ指数（WBGT）とは




