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Ｑ ウズベキスタンの伝統
でんとう

料理
りょうり

 

「プロフ」に欠かせない野菜
や さ い

は？ 

①にんじん ②ピーマン 

③トマト 

 

②ピーマン ③トマト 

 

                 テーマ「世界
せ か い

の国
くに

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『きょうはソンミのうちで 

キムチをつけるひ！』 

チェ・インソン／文
ぶん

 パン・ジョンファ／絵
え

  

セーラー出版
しゅっぱん

 
朝鮮
ちょうせん

半島
はんとう

では、冬
ふゆ

に食
た

べるぶんのキムチを漬
つ

ける 

「キムジャン」という家庭
か て い

行事
ぎょ うじ

があります。 

キムジャンの一日
いちにち

をえがいた絵本
え ほ ん

。 

『おばあちゃんのちょうちょ』 
バーバラ Ｍ．ヨース／文

ぶん

 

ジゼル・ポター／絵
え

 ＢＬ出版
しゅっぱん

 

メキシコでは、亡
な

くなった人
ひと

のたましいをチョウが

運
はこ

ぶといわれています。大好
だ い す

きだったおばあちゃ

んが亡
な

くなり、思
おも

い出
で

がぼんやりしてしまったわた

しのもとに、いっぴきのチョウがやってきて…。 

『おしゃれがしたいビントゥ』 

シルヴィアン Ａ．ディウフ／文
ぶん

 

シェーン Ｗ．エヴァンス／絵
え

 アートン 

ビントゥの願
ねが

いは、おねえさんやママみたいに、髪
かみ

を

おしゃれなみつあみにしてもらうこと。 

そんなある日
ひ

、事件
じ け ん

がおきて…。西
にし

アフリカ・セネガ

ルの村
むら

のくらしがえがかれた絵本
え ほ ん

。 

『３００年
ねん

まえから伝
つた

わる 

とびきりおいしいデザート』 

エミリー・ジェンキンス／さく  

ソフィー・ブラッコール／絵
え

 あすなろ書房
しょぼう

 

３００年前
ねんまえ

のイギリスでうまれた、「ブラックベリー・

フール」というデザート。ハンドミキサーも冷蔵庫

もない時代
じ だ い

に、どうやって作
つく

っていたのでしょう

か？ 

こども  

【図書館
と し ょかん

クイズ】 答えはうら面
めん

をみてね。 

👆『世界
せ か い

のまいにちごはんいただきます！ 

アジア編
へん

』（阪口
さかぐち

 克
かつみ

／文
ぶん

・写真
しゃしん

 

さ・え・ら書房
しょぼう

） 

 

『ともだちは、サティー！』 大塚
おおつか

 篤子
あ つ こ

／さく 小峰
こ み ね

書店
しょてん

 

海外
かいがい

旅行
り ょ こ う

でネパールに来
き

た小学
しょうがく

５年生
ねんせい

のツトム。とつぜん、お父
と う

さんから「村
むら

で放牧
ほうぼく

の仕事
し ご と

をしてもらう」と

言
い

われます。そして現地
げ ん ち

の少年
しょうねん

、パニと出会
で あ

いますが…。 

『ビーバー族
ぞく

のしるし』 

エリザベス・ジョージ・スピア／さく あすなろ書房
しょぼう

 

１７６８年
ねん

の春
はる

。少年
しょうねん

マットはアメリカ 

北部
ほ く ぶ

の森
もり

の丸木
ま る き

小屋
ご や

で、数週間
すうしゅうかん

 

ひとりぼっちで家族
か ぞ く

を待
ま

っていました。 

ある日
ひ

、大
だい

ピンチを助
たす

けてくれた 

インディアンの老人
ろうじん

のため、孫
まご

のエイティアンに

文字
も じ

の読
よ

み方
かた

を教
おし

えることになります。大自然
だい しぜん

の中
なか

で、二人
ふ た り

の少年
しょうねん

の心
こころ

は少
すこ

しずつ変
か

わっていき…。 



 ひがしとしょかん         にしとしょかん 
☎62－0190（木よう日やすみ)    ☎75－5406（月よう日やすみ） 
10：00～18：00（金よう日は 19：00まで）   10：00～18：00（火よう日は 19：00 まで）    

『世界
せ か い

の納豆
なっとう

をめぐる探検
たんけん

』  

高野
た か の

 秀行
ひでゆき

／文
ぶん

・写真
しゃしん

 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

ごはんにかけたり、オムレツにしたり、わたしたちが

いつも食
た

べている納豆
なっとう

。実
じつ

は日本
に ほ ん

だけの食
た

べもので

はなく、アジアやアフリカにも納豆
なっとう

の仲間
な か ま

がいます。 

探検家
たんけんか

の高野
た か の

秀行
ひでゆき

さんが世界
せ か い

をめぐって 

見
み

つけた、世界
せ か い

の色々
いろいろ

な納豆
なっとう

を紹介
しょうかい

！ 

納豆
なっとう

が苦手
に が て

な人
ひと

も食
た

べてみたくなるかも？ 

 

 

『アミノフと兵隊
へいたい

さん』 
ノディラ・アミノヴァ／さく 山田

や ま だ

  径子
み ち こ

／絵
え

 

アミノフと兵隊
へいたい

さん製作
せいさく

プロジェクト事務局
じ む き ょ く

 

ウズベキスタンに住
す

んでいたアミノフさん。ある日
ひ

、

工事
こ う じ

の仕事
し ご と

のとちゅうで大
おお

けがをしてしまいました。 

アミノフさんをたすけてくれたのは、日本
に ほ ん

の兵隊
へいたい

さん

のウスタさんでした。国
く に

や言葉
こ と ば

がちがっても、人
ひと

を

思
おも

いやる心
こころ

と、平和
へ い わ

の大切
たいせつ

さを教
おし

えてくれる、実話
じ つ わ

をもとにしたおはなしです。 

 

 

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

『すごいね！みんなの通学
つうがく

路
ろ

』 

ローズマリー・マカーニー／さく  

西村
にしむら

書店
しょてん

東京
とうきょう

出版
しゅっぱん

編集部
へんしゅうぶ

 

雪
ゆき

の道
みち

や川
かわ

の上
うえ

、けわしい山
やま

の道
みち

、高
たか

いがけ…。 

世界
せ か い

には、日本
に ほ ん

では 考
かんが

えられないような道
みち

を

登校
と う こ う

する子
こ

どもたちがいます。動物
どうぶつ

に乗
の

ったり、

机
つくえ

や飲
の

み水
みず

の入
はい

った重
おも

いたらいを運
はこ

んだりするこ

ともあります。どんなに大変
たいへん

な道
みち

のりでも、子
こ

ども

たちの「学校
がっこう

に行
い

きたい！」というまっすぐな気持
き も

ちが伝
つた

わってくる写真
しゃしん

絵本
え ほ ん

。 

『くまのパディントン』 

マイケル・ボンド／さく 福音館
ふくいんかん

書店
しょてん

 

遠
とお

いペルーからロンドンにやってきた 

小
ちい

さなくま、パディントン。パディントン駅
えき

でブラウンさ

ん一家
い っ か

に出会
で あ

い、いっしょにくらすことになりました。 

おふろでおぼれそうになったり、テーブルではクリー

ムまみれになったり、トラブルばかり！ 

でも、いつのまにかみんなの人気者
にん き もの

です。 

『ウズベクのむかしばなし』 

シェルゾッド・ザヒドフ／編
へん

・再話
さ い わ

 

落合
おちあい

 かこ ほか／やく 新読書社
しんどく しょしゃ

 

「かしこい女
おんな

の子
こ

」「こわーい王
おう

さま」などのむかし

ばなしが１７つ。絵
え

やタイトルで気
き

になったおはなし

から読
よ

んでみてね。 

『はがぬけたらどうするの？ 

－せかいのこどもたちのはなし－』 

セルビー・ビーラー／文
ぶん

 フレーベル館
かん

 
歯
は

がぬけたときのことだけでも、 

世界
せ か い

にはおもしろい風習
ふうしゅう

がいっぱい！「 

たとえばカナダでは、まくらの下
した

に 

ぬけた歯
は

を入れて、歯
は

のようせい 

が来
く

るのを待
ま

つんだって。 

みなさんは、歯
は

がぬけたらどうしていますか？ 

 

【こたえ】 ①にんじん 

細長
ほそなが

く切
き

ったにんじんがたっぷり！ 

黄色
きいろ

いにんじんを使
つか

うところもあるそうです。 

まいづるの姉妹
し ま い

都市
と し

！ウズベキスタンのおはなし 


