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市内の全中学校の3年生を対象に、「命の教育～自分を守るということ～」と題し、
京都府助産師会との連携による講座を開催します。
市が全中学校を対象に行う、このような取組は京都府内で初の試みとなります。

➤ 科学的に人間の発達を学ぶことで、自分の身体の変化を肯定的にとらえることができるようになる
➤ 妊娠及び出産に関する知識を学ぶことで、自らのライフデザインを思い描くことができるようになる
➤ 性に関する悩みや不安を、信頼できる大人に相談できるようになる
➤ 自己を大切にし、また他者との関わりも思いやりをもった行動がとれるようになる

➤ 近年、全国的に10代の妊娠や中絶が社会的課題となっており、
舞鶴市内においても、出生数は減少しているものの、10代の妊婦の割合は増加傾向。

➤ この年代は心身共に未成熟であり、10代での妊娠・出産は、母体や胎児にとって大きな
リスクを伴うため、科学的根拠に基づいた正しい知識を持ち、自らのライフデザインを思い
描く力を身に付けることが重要とされている。

背景

ねらい
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舞鶴市立中学校の3年生

【演題】 命の教育～自分を守るということ～
【講師】 助産師（京都府助産師会）

＜プログラム内容＞
１）助産師の仕事、役割について
２）妊娠、出産、ライフデザインについて
３）体の変化と心の変化
４）コミュニケーション、自己決定、多様な生き方、互いを認め合うこと（LGBTQ含む）
５）自分を大切にすること、他者を大切にする対等な関係性について
６）人と人との関係性や境界線、人間関係のルール、デートDVについて
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対象者

実施内容
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日程 時間 学校 人数 取材

令和6年 6月28日 (金) 13時10分～14時50分 青葉中学校 173 ○

7月 5日 (金) 8時50分～10時40分 加佐中学校 25 〇

7月16日 (火) 9時55分～11時35分 若浦中学校 26 ×

11月25日 (月) 13時20分～15時10分 白糸中学校 171 ○

令和7年 1月21日 (火) 13時25分～15時15分 城南中学校 138 〇

2月26日 (水) 11時00分～12時50分 和田中学校 28 〇

※3月 7日 (金) 10時00分～11時50分 城北中学校 145 ×

問い合わせ先

事業名 担当課 担当者 電話番号 FAX番号 メールアドレス

市内全中学校に対する命の教育の
実施について

こども家庭
しあわせ課

瀬野
尾橋

68-9155 66-2140
kodomo-k@
city.maizuru.lg.jp

※城北中学校は、中期選抜入試の日程により、変更の可能性あり。
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実施日時等


