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●日時　令和7年11月23日（祝）

　　　　午前9時30分〜午後3時
●場所　舞鶴文化公園体育館

●内容　５競技（詳細は3ページ）

●対象　小学生以上の市内在住又は在勤の人

●定員　400人(先着順)
●参加料　無料

懐かしい、あの種目が登場。
子どもも、大人も本気で楽しむ “舞鶴市民大運動会 ”
スポーツを通じて参加者同士の交流を促進。

大運動会の概要
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申込みの枠を超えたチーム対抗戦
（チーム内で会話や交流が生まれることを期待）

チーム編成

★組分けをする上で力が偏ることのないように申込時に年齢、性別、出場希望競技を記入いただきます

　青チーム　 　赤チーム　 　黃チーム　 　緑チーム　
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100人 100人 100人 100人
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01 障害物競走

02 むかで競走

03 大縄跳び

04 綱引き

05 リレー

レクリエーション

（じゃんけん列車）

・各競技に４チームから選手が参加　※【  】は定員
・得点を競い合い総合得点でチーム別順位を決定プログラム

【1チーム60人】【1チーム45人】

【1チーム50人】 【1チーム20人】

【1チーム30人】

【全員参加】



●申込期間　令和7年9月1日（月）〜10月20日（月）

　※定員400人に達し次第、受付を終了（先着順）

●申込方法　専用フォームに必要事項を記入し申込み

　※一人３種目まで、出場したい競技の希望を記入

　※受付後、事務局で出場する競技を割り振りし、参加者へ事前にお知らせします
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参加申込について ・団体（事業所・自治会・学校 PTA等）、個人（ 1人〜）
　どちらでも参加可能

問い合わせ先

事業名 担当課 担当者 電話番号 FAX番号 メールアドレス

舞鶴市民大運動会について スポーツ振興課
堂田
　彦坂　

0773−66−1058 0773−62−9891 suposin@
city.maizuru.lg.jp

▲申込フォーム


