
　舞鶴市ボランティアセンターは昭和50年
に発足以来、今年で40周年の節目の年を迎
えられました。今日の我が国においては、少
子高齢化をはじめ、核家族や共働き世帯の

増加、価値観の多様化などにより、地域とのつながりや支
え合いが希薄になりつつあります。
　そうした中で、舞鶴市では93グループ、約1,200人の
多くの人々が、福祉・医療施設への訪問活動、地域におけ
る生活援助や交流機会の提供、文化・芸術活動支援など、
継続的に地域貢献をされています。
　私は「舞鶴の心（ボランティア精神）」は戦後の海外引き
揚げ事業への対応が原点だと感じています。舞鶴港に帰還
された人の多くはシベリアに抑留され、飢えと寒さと重労
働という想像を絶する過酷な環境に耐えて、辛苦の日々を
必死に生き抜かれた方々でした。当時の舞鶴市民は戦後の
物資不足で自らの生活もままならない中、引揚船が入港す
るたびに、港や街頭での出迎え、駅でのお見送り、さらには
湯茶やふかし芋のふるまいなどをされ、弱き者を慈しみ、
困っている者に手を差し伸べる優しさ、言わば「舞鶴の心」
が全ての世代に受け継がれました。ボランティア活動に従
事されてきた方は、子どもの頃に経験した引揚事業が大
きく影響していると思っています。「舞鶴の心」を次代を担
う子ども達に引き継ぐためにも、子ども達と一緒にボラン
ティア活動をして頂くことをお願い申し上げます。 防災Ｑ＆Ａ ～ 地震・津波編　～

「誇れる舞鶴の心」
ドクターＴのひとりごと その 40

ごみ環境ワードパズル
ごみブクロウの

図書館
だより ～ 今月のおすすめ本 ～

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190）       
        　     西図書館（☎75・5406）へ。

　岡本太郎といえば、情熱的で奇抜な
作風を思い浮かべますが、全国の各地
にあるモニュメントには、優しくかわ
いらしいものもあります。「芸術はコレ
クターのものではなく、みんなのもの」
という考えで、公共の場にたくさんの
作品を残しています。　     　　　《西》

一日がしあわせになる朝ごはん
料理：小田真規子　文：大野正人

岡本太郎にであう旅
大杉浩司

　朝ごはんが変わると一日が変わる !?
太陽の目玉焼き、トースト 39 連発、巻
きおにぎりなど、元気が湧いてきそう
な朝ごはんのアイデアをたっぷり紹介。
寝る前にこの本を読んで、「起きるのが
待ち遠しくなる朝ごはん」を食べましょ
う。　　　　　　        　　　　　《東》

   家など建物の中で強い揺れに襲われました。とっさに
取るべき行動として避けた方がよいのはどれでしょう。
①安全確保（机の下へもぐるなど）　②外へ飛び出す
③こんろの火を消す

　 地震の時は「まずは火を消す」といわれていまし
たが、火を消しに行ったために家具にはさまれ、身動
きが取れなくなることがあります。まずは自分の身を
守りましょう。揺れが収まってから、火を消すなど被
害拡大を抑えるように行動しましょう。

　 海辺で強い揺れを感じました。最初に取るべき行
動は次の 3 つのうちどれでしょう。
①海の監視　②津波警報などの確認　
③海辺から離れ高台などに避難

　 地震発生後、津波注意報・津波警報の発表まで３
分程かかるので、場合によっては津波注意報・津波警報
の発表を知る前に津波が到達することがあります。まず
は海辺から離れ、高台などに移動しましょう。そして、
地震や津波に関する情報を収集しましょう（携帯電話、
テレビ、ラジオ、防災行政無線、まいづるメール配信サー
ビス、防災行政無線テレホンサービスなど）。

正解②と③

１ ２

４ ５

３

ヒントを見て１～６のタテの欄にあてはまる言
葉を入れてね。みどりの枠内が答えです。

１　洗って繰り返し使える○○○○製のラップ

２　○○○○の時は水を出したままにしないこと

３　古い○○○○電話も回収ボックスへ入れてリサイクル

４　ごみの散乱防止　○○○よけネット

５　使い捨て○○○はやめて充電式○○○を使う

６　お風呂の残り湯は○○○○に再利用しよう

答えは31㌻ 　　《生活環境課》

６

は、回収ボックスへ！
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正解③

　　《危機管理・防災課》
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　掲載する市内在住の３歳までの子どもの写真を募集中。
　郵送か電子メールまたは持参で広報広聴課まで。
　１月号掲載分は、12月11日㈮までに。
【応募に必要なもの】
　❖応募者の住所　❖応募者の氏名　❖電話番号　
　❖お子さんの氏名とフリガナ　❖お子さんの性別
　❖お子さんの写真（返却できません）
　❖お子さんの生年月日　❖一言コメント（様式は自由）
　▶詳しくは、広報広聴課（☎ 66・1041）へ。

澤田 ひより ちゃん（２歳）

　キャンディーちょうだい！

岩見 鷹
たかおみ

臣 くん（１歳４か月）

　先生に作ってもらった
　運動会の衣装が今でも
　お気に入り♪

電子メールでの受け付けも開始しました。応募
に必要な左記の内容を記載して下記のメールア
ドレスに送ってください。写真データのサイズ
は１ＭＢ（メガバイト）以内でお願いします。
　koho@post.city.maizuru.kyoto.jp

紙面の都合により掲載できない場合があります。ご了承ください。
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