
MAIZURU
Maizuru City NEWS広報まいづる

9
2016

Vol.967

◆主な内容◆

２ 市長対談
夢を持つこと、自分を信じて進む…

６ 災害から地域を守る!!

８ シリーズ市政の「今」  
防災機能の充実・強化で安全・安心なまちづくり

11 総合文化祭

18 子ども版 「広報まいづる」 舞鶴っ子



3 22016-9MAIZURU 2016-9 MAIZURU

た
ん
で
す
か
。

【
嶋
田
】
芸
術
系
に
進
学
す
る
友
達
に

話
を
聞
い
て
、
東
京
の
専
門
学
校
を

見
て
回
っ
て
決
め
ま
し
た
。
３
年
制

の
学
校
で
、
学
費
だ
け
は
親
に
土
下

座
し
て
出
し
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、

生
活
費
は
バ
イ
ト
で
稼
い
で
い
ま
し

た
。
親
は
ど
う
せ
３
年
で
音
を
上
げ

て
帰
っ
て
来
る
と
思
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。

【
市
長
】
卒
業
後
、
希
望
の
ア
ト
リ
エ

で
働
く
よ
う
に
な
っ
た
の
に
、
な
ぜ

辞
め
ら
れ
た
ん
で
す
か
。

【
嶋
田
】
ア
ト
リ
エ
系
の
事
務
所
は
仕

事
が
過
酷
な
ん
で
す
。
今
で
い
う
、

ブ
ラ
ッ
ク
企
業
よ
り
も
厳
し
い
と
思

い
ま
す
。
週
に
３
日
は
徹
夜
で
、
日

曜
日
も
な
い
。
昔
で
い
う
丁
稚
奉
公

と
い
う
感
じ
で
す
ね
。
会
社
の
人
に

は
も
っ
と
遊
べ
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、
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８月５日、姉妹都市提携55年を
記念して来訪したナホトカのダ
ンススクール「ファースト・ライ
ン」の小中学生と東舞鶴高校の
生徒が文化交流。日本のお菓子
「みたらし団子」を作りました。

●●●●●今月の表 紙

9

時
間
も
お
金
も
な
い
。
そ
ん
な
中
で

「
ど
う
せ
や
る
な
ら
極
め
た
い
」
と

思
っ
て
イ
タ
リ
ア
へ
行
き
ま
し
た
。

海
外
で
働
く
こ
と

【
市
長
】
語
学
の
勉
強
も
含
め
て
イ
タ

リ
ア
へ
行
か
れ
た
ん
で
す
ね
。
ま
だ
ご

両
親
は
デ
ザ
イ
ン
を
学
ぶ
こ
と
に
は
反

対
さ
れ
て
い
た
ん
で
す
か
。

【
嶋
田
】
実
は
、
高
校
の
頃
か
ら
海
外

に
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
た
ん
で
す

が
、
と
て
も
堅
い
家
庭
だ
っ
た
の
で

「
そ
ん
な
も
の
仕
事
に
な
ら
な
い
か

ら
、
さ
っ
さ
と
舞
鶴
に
帰
っ
て
こ
い
。

行
き
た
か
っ
た
ら
自
分
で
お
金
を
稼

い
で
行
け
」
っ
て
（
笑
）。
若
い
人
た

ち
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
な
る
か
分
か
り

ま
せ
ん
が
、
僕
の
場
合
は
、
反
対
さ

れ
た
ら
さ
れ
る
ほ
ど
む
き
に
な
る
と

こ
ろ
が
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

【
市
長
】
子
ど
も
達
は
、
遊
ぶ
と
こ
ろ

も
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
何
で
も
あ
る
「
都

会
」
に
あ
こ
が
れ
を
持
つ
ん
で
し
ょ

う
ね
。
で
も
、
そ
の
分
、
人
も
多
い

か
ら
必
然
的
に
ラ
イ
バ
ル
も
多
い
。

し
っ
か
り
準
備
し
て
行
か
な
い
と
や

ら
れ
て
し
ま
う
危
険
性
も
高
い
っ
て

こ
と
も
知
ら
な
い
と
い
け
な
い
。
で

も
、
行
く
と
き
は
何
も
考
え
て
い
な

い
で
し
ょ
う
ね
（
笑
）。

【
嶋
田
】
そ
う
で
す
ね
。
洗
礼
は
受
け

ま
し
た
ね
（
笑
）。

【
市
長
】
海
外
と
い
っ
て
も
、
い
ろ
ん

な
国
が
あ
る
の
に
、
な
ぜ
イ
タ
リ
ア

に
決
め
た
ん
で
す
か
。

【
嶋
田
】
い
ろ
い
ろ
な
国
を
見
ま
し
た

が
、
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
こ
と
で
は
イ

タ
リ
ア
に
か
な
わ
な
い
で
す
ね
。

【
市
長
】
ス
ポ
ー
ツ
カ
ー
で
も
イ
タ
リ

ア
の
も
の
は
格
好
い
い
で
す
ね
。
洗
練

さ
れ
て
い
る
。
洋
服
に
し
て
も
そ
う
。

【
嶋
田
】
色
っ
ぽ
い
で
す
ね
。
そ
れ
に

上
品
で
す
。
ど
う
や
っ
た
ら
あ
あ
い
う

線
が
出
せ
る
の
か
、
分
か
り
た
い
と
い

う
か
勉
強
し
た
い
、
自
分
の
も
の
に
し

た
い
と
い
う
欲
求
が
あ
り
ま
し
た
。
イ

タ
リ
ア
で
は
、
普
通
の
サ
ラ
リ
ー
マ
ン

で
も
シ
ャ
ツ
は
自
分
の
仕
立
て
屋
さ
ん

を
持
っ
て
い
て
、
オ
ー
ダ
ー
メ
ー
ド
で

作
っ
て
い
る
ん
で
す
。
自
分
の
身
体
に

合
っ
た
も
の
を
大
切
に
着
る
。
そ
ん
な

国
で
す
。

【
市
長
】
イ
タ
リ
ア
で
仕
事
を
し
て
い

て
、
日
本
人
で
あ
る
こ
と
が
プ
ラ
ス

に
な
っ
た
こ
と
や
マ
イ
ナ
ス
に
な
っ

た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

【
嶋
田
】
良
か
っ
た
こ
と
し
か
な
い
で

す
ね
。
自
分
の
親
や
そ
の
上
の
世
代

の
方
に
感
謝
し
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

日
本
人
と
い
う
だ
け
で
信
頼
度
が
高

い
。
例
え
ば
ア
パ
ー
ト
を
借
り
る
に

し
て
も
、
日
本
人
は
き
れ
い
に
使
う

か
ら
と
借
し
て
く
れ
た
り
。
日
本
人

は
礼
儀
作
法
と
い
う
か
協
調
性
も
高

く
、
物
事
に
対
し
て
真
面
目
に
取
り

空
間
デ
ザ
イ
ン
に

の
め
り
こ
ん
だ
中
学
生
時
代

【
市
長
】
ま
ず
初
め
に
今
の
仕
事
に
就

か
れ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
い
た
だ

け
ま
す
か
。

【
嶋
田
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）】　

小
学

校
高
学
年
の
と
き
、
初
め
て
自
分
の
自

由
に
で
き
る
部
屋
を
与
え
て
も
ら
っ

て
、
毎
週
の
よ
う
に
レ
イ
ア
ウ
ト
を
変

え
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
楽
し
く
て
高

校
を
卒
業
す
る
ま
で
ず
っ
と
続
け
て
い

ま
し
た
（
笑
）。
当
時
は
、
そ
う
い
う

空
間
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
こ
と
が
仕
事
と

し
て
存
在
す
る
こ
と
も
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

【
市
長
】
中
学
校
の
頃
に
は
、
も
う
空

間
デ
ザ
イ
ン
を
し
た
い
と
思
っ
て
い

た
ん
で
す
ね
。
専
門
学
校
に
行
か
れ

て
い
ま
す
が
ど
う
や
っ
て
調
べ
ら
れ

市長対談 converse with...

夢を持つこと、
自分を信じて進む…

　今回は、イタリア・ミラノで活躍されている建築家の嶋田宣
のぶひこ

彦さんをお迎
えしました。今年 7月にイタリアを訪問し、クルーズ客船の舞鶴寄港や国際
博物館会議の分科会の誘致活動を行った多々見市長。そんな時に、ミラノで
建築家をされている舞鶴出身者がいると伺ったので、対談をお願いしました。
「早いうちから夢を持って、それに向かって進んで欲しい」と日ごろから舞鶴
の子ども達にメッセージを届けている多々見市長が、なぜ建築家を目指した
のか、イタリアに行ったきっかけなどを嶋田さんに伺いました。

PROFILE

嶋田宣彦プロフィール
　昭和45年生まれ、舞鶴市栃尾で育つ。府立東舞鶴高校卒業後、東京の
専門学校で建築を学び、建築家のアトリエなどで5年修業し、25歳でイ
タリアへ。イタリアの建築事務所で働き、その後フリーで活動。2008年
に自社　Shimada Lab milanoを設立。
主な作品は、フィアット社のオフィス、ドルチェ&ガッパーナー青山

表参道店、グッチ・ストックホルム店、ジュエリーメーカーFolli Follie（フォ
リフォリ）の青山店　など
現在は、東京オリンピックの選手村の内装デザインについても関わっている。

AR 動画
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組
め
る
。
そ
の
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思

い
ま
す
。
海
外
で
は
、
当
た
り
前
の

こ
と
が
で
き
な
い
人
が
結
構
多
い
ん

で
す
。
自
分
主
義
の
多
い
中
で
、
日

本
人
は
会
社
で
は
重
宝
が
ら
れ
ま
す
。

【
市
長
】
で
は
、
反
対
に
マ
イ
ナ
ス
に

な
っ
た
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か
。

【
嶋
田
】
全
く
同
じ
こ
と
な
ん
で
す
が
、

協
調
性
や
真
面
目
さ
で
す
ね
。
そ
れ

だ
け
で
は
面
白
い
ア
イ
デ
ア
は
出
て

き
ま
せ
ん
。
デ
ザ
イ
ン
の
世
界
は
、

人
と
違
う
も
の
を
出
す
人
が
認
め
ら

れ
る
の
で
、
上
の
ス
テ
ー
ジ
に
行
け

ば
行
く
ほ
ど
つ
ら
く
な
っ
て
き
ま
す
。

【
市
長
】
会
社
の
中
で
は
、
頼
り
に
さ

れ
る
け
れ
ど
も
、
独
り
立
ち
す
る
と

な
る
と
、
独
創
性
が
必
要
に
な
っ
て

く
る
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

【
嶋
田
】
そ
う
で
す
。
海
外
で
は
収
入

も
役
職
の
面
で
も
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ

し
て
い
く
に
は
、
同
じ
会
社
で
は
限

界
が
あ
る
の
で
、
他
の
会
社
に
移
っ

て
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
す
る
ん
で
す
。

僕
の
知
る
限
り
イ
タ
リ
ア
人
は
常
に

他
の
会
社
に
履
歴
書
を
、
そ
れ
も
何

千
と
い
う
単
位
で
送
っ
て
い
ま
す
ね
。

40
歳
過
ぎ
た
こ
ろ
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
、
い
ろ
ん
な
人
た
ち
と
付
き

合
っ
て
さ
ら
に
世
界
が
広
が
る
。
舞

鶴
出
身
で
世
界
に
出
て
活
躍
さ
れ
て
い

る
人
が
い
る
の
は
、
本
当
に
誇
ら
し
い

こ
と
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
嶋
田
さ
ん
が

デ
ザ
イ
ン
す
る
中
で
、
人
と
違
う
と

こ
ろ
、
売
り
は
な
ん
で
す
か
。

【
嶋
田
】
無
理
が
な
く
て
気
持
ち
の

い
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
特
に
居
心

地
を
重
視
し
ま
す
。
と
に
か
く
そ
こ

に
居
た
い
と
思
う
空
間
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
市
長
】
モ
ダ
ン
で
あ
っ
た
り
、
ゴ
ー

ジ
ャ
ス
で
あ
っ
た
り
、
素
晴
ら
し
い

空
間
演
出
で
す
ね
。

ふ
る
さ
と
「
舞
鶴
」
へ
の
思
い

【
市
長
】
長
く
日
本
を
離
れ
て
お
ら
れ

ま
す
が
、
ふ
る
さ
と
は
気
に
な
り
ま

す
か
。

【
嶋
田
】
も
ち
ろ
ん
で
す
。
舞
鶴
で

何
か
面
白
い
こ
と
が
出
来
な
い
か
と

思
っ
て
い
て
、
両
親
に
営
業
活
動
し

て
く
れ
っ
て
頼
ん
だ
ら
、「
そ
ん
な
こ

日
本
人
は
給
料
ア
ッ
プ
の
要

求
が
言
え
ず
、
働
か
し
て
も

ら
え
る
だ
け
で
も
い
い
と

思
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
疲

れ
て
し
ま
っ
て
日
本
に
帰
る

人
が
多
い
。
僕
も
昔
は
そ

う
だ
っ
た
の
で
「
も
っ
と
主
張
し
ろ
」

と
若
い
人
た
ち
に
は
言
っ
て
い
る
ん

で
す
。
日
本
人
は
自
分
を
プ
レ
ゼ
ン

テ
ー
シ
ョ
ン
す
る
の
が
下
手
で
す
ね
。

【
市
長
】
ア
メ
リ
カ
で
も
優
秀
な
医
師

は
ど
ん
ど
ん
条
件
の
い
い
と
こ
ろ
に
転

勤
し
ま
す
。
日
本
は
、
辞
め
る
と
同
僚

や
先
輩
、
部
下
に
申
し
訳
な
い
と
同
じ

病
院
に
落
ち
着
く
人
が
多
い
で
す
ね
。

も
っ
と
違
う
場
所
で
力
を
試
し
た
い
と

い
う
人
が
あ
っ
て
も
い
い
。
ご
両
親
は

最
初
、
今
の
仕
事
に
就
く
こ
と
を
反

対
さ
れ
た
よ
う
で
す
が
、
も
し
背
中

を
押
さ
れ
て
い
た
と
し
た
ら
結
果
は

違
っ
た
と
思
い
ま
す
か
？

【
嶋
田
】
難
し
い
で
す
ね
。
で
も
、
今
、

自
分
が
子
ど
も
を
育
て
て
い
る
中
で

思
う
こ
と
は
、
親
の
責
任
と
し
て
、
子

ど
も
に
た
く
さ
ん
の
選
択
肢
を
与
え

る
こ
と
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
イ

タ
リ
ア
で
は
、
親
が
子
ど
も
の
い
い

所
を
見
つ
け
て
そ
こ
を
伸
ば
す
。
日

本
は
、
い
ま
だ
に
平
均
値
を
求
め
る

と
こ
ろ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
そ
の
レ
ベ
ル
は
高
い
で
す
け
ど

と
恥
ず
か
し
く
て
で
き
る
か
！
」
と

一
蹴
さ
れ
ま
し
た
（
笑
）。

【
市
長
】
今
、
舞
鶴
市
で
は
北
陸
新
幹

線
を
京
都
府
北
部
に
誘
致
す
る
活
動

を
し
て
い
て
、
年
内
に
は
ル
ー
ト
が

決
ま
り
ま
す
。

【
嶋
田
】
住
み
や
す
く
て
東
京
に
も
近

く
な
る
…
い
い
で
す
ね
。
住
ん
で
る
人

も
便
利
に
な
り
ま
す
が
、
海
外
の
人
が

行
き
や
す
く
な
り
ま
す
ね
。
長
く
海
外

に
住
ん
で
い
る
と
、
舞
鶴
の
こ
と
も
客

観
的
に
見
て
し
ま
い
ま
す
。
最
近
、
イ

タ
リ
ア
人
で
も
日
本
の
こ
と
を
よ
く

知
っ
て
い
て
、「
東
京
、
京
都
な
ん
て

も
う
飽
き
た
。
も
っ
と
面
白
い
と
こ

ろ
」
っ
て
言
っ
て
い
ま
す
よ
（
笑
）。

【
市
長
】
だ
か
ら
、
ジ
ェ
ノ
バ
と
モ
ナ

コ
で
「
こ
ん
な
い
い
と
こ
あ
る
よ
」
と

舞
鶴
を
Ｐ
Ｒ
し
て
き
ま
し
た
。
来
年
は

40
回
も
ク
ル
ー
ズ
船
が
舞
鶴
に
寄
港
す

る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。

【
嶋
田
】
ク
ル
ー
ズ
船
は
日
本
と
は
違

い
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
で
は
気
安
く
い
ろ
ん
な

場
所
に
行
け
る
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
が
あ

り
ま
す
。
舞
鶴
湾
か
ら
日
本
海
を
巡
る

…
い
い
で
す
ね
。
ち
ゃ
っ
た
祭

り
の
時
に
、
ク
ル
ー
ズ
船
か

ら
花
火
を
見
れ
る
の
は
い
い
。

も
っ
と
盛
り
上
げ
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
ね
。

【
市
長
】
観
光
は
マ
ン
ネ
リ
化

し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

何
か
飛
び
抜
け
て
と
い
う
の
は
あ
ま

り
な
い
か
な
ぁ
と
。

【
市
長
】
そ
う
で
す
ね
。
日
本
人
は
「
あ

の
子
み
た
い
な
こ
と
を
し
た
ら
ダ
メ
」

と
言
い
ま
す
が
、
外
国
で
は
「
あ
の
子

す
ご
い
ね
」
と
目
立
つ
子
を
ほ
め
る
。

【
嶋
田
】
ほ
め
上
手
で
す
ね
。
イ
タ
リ

ア
は
図
工
や
体
育
の
授
業
が
な
い
。

そ
も
そ
も
学
校
に
校
庭
が
な
い
ん
で

す
。
そ
の
代
わ
り
、
学
校
は
日
本
よ

り
も
早
く
終
わ
っ
て
、
後
は
親
と
子

ど
も
が
決
め
た
ク
ラ
ブ
に
通
わ
せ
ま

す
。
サ
ッ
カ
ー
ク
ラ
ブ
と
か
。
バ
カ

ン
ス
は
６
月
の
１
週
目
か
ら
９
月
の

半
ば
ま
で
で
、
も
ち
ろ
ん
学
校
も
休

み
で
す
。
そ
の
期
間
を
親
の
責
任
で

ど
う
過
ご
さ
せ
る
か
。
海
外
留
学
さ

せ
た
り
、
ピ
ア
ノ
が
好
き
な
ら
演
奏

会
を
聞
い
て
回
る
ツ
ア
ー
に
参
加
さ

せ
た
り
し
ま
す
。

【
嶋
田
】
そ
の
通
り
で
す
。
新
し
い
こ

と
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

【
市
長
】
子
ど
も
達
に
は
、「
自
分
の
得

意
と
す
る
こ
と
を
磨
け
、
気
付
け
、
目

標
を
持
て
」
と
言
っ
て
い
る
ん
で
す
。

途
中
で
目
標
は
変
わ
っ
て
も
い
い
か
ら

早
く
や
り
た
い
事
を
見
つ
け
て
欲
し

い
。
面
白
い
人
生
を
送
っ
て
ほ
し
い
と

思
い
ま
す
。
進
学
校
を
い
く
つ
も
作
っ

て
ほ
し
い
と
い
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、
進
学
校
は
１
つ
で
い
い
と
思
っ

て
い
る
ん
で
す
。
技
術
の
学
校
も
あ
れ

ば
体
育
の
学
校
も
あ
り
、
幅
広
い
選
択

の
中
で
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
見
つ
け

る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

【
嶋
田
】
そ
う
で
す
ね
。
他
人
と
合
わ

せ
る
必
要
は
な
い
と
思
い
ま
す
。
親
の

役
目
と
し
て
は
、
子
ど
も
の
選
択
肢
を

増
や
し
て
あ
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

そ
し
て
子
ど
も
達
に
は
、
ど
ん
ど
ん
頭

人
と
の
出
会
い
の
大
切
さ

【
市
長
】
一
番
苦
し
か
っ
た
頃
は
い
つ

で
す
か
。

【
嶋
田
】
10
代
後
半
の
働
き
始
め
た
こ

ろ
で
す
。
78
時
間
寝
ず
に
働
い
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、「
好
き
な
こ

と
を
し
て
い
る
」
か
ら
続
い
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
。
誰
も
褒
め
て
く
れ
な

い
し
、
親
は
帰
っ
て
こ
い
と
言
う
し

…
。
僕
は
全
て
自
分
で
判
断
し
て
き

た
ん
で
す
が
、
も
っ
と
や
れ
ば
楽
に

な
れ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
と
、
自
由
に

気
持
ち
よ
く
生
活
す
る
た
め
に
は
…

と
ず
っ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

【
市
長
】
ワ
ン
ラ
ン
ク
ア
ッ
プ
し
て
少

し
世
界
が
開
け
た
な
と
思
っ
た
の
は

い
つ
頃
で
す
か
。

【
嶋
田
】
最
近
で
す
。
40
代
に
な
っ
て

の
中
の
想
像
を
ふ
く
ら
ま
せ
て
い
っ
て

も
ら
い
た
い
で
す
ね
。
夢
が
あ
れ
ば
、

す
べ
き
こ
と
も
分
か
る
し
、
努
力
も
続

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

【
市
長
】
今
回
の
対
談
は
、
舞
鶴
の

子
ど
も
達
に
「
夢
に
向
か
っ
て
努
力
す

る
こ
と
の
大
切
さ
」
を
伝
え
ら

れ
る
と
思
い
ま
す
。

今
日
は
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

か
ら
や
り
た
い
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
自
分
の
デ
ザ
イ
ン

が
出
せ
、
耳
を
傾
け
て
く
れ
る
人
が

増
え
た
こ
と
で
す
。
イ
タ
リ
ア
に
来

て
20
年
に
な
り
ま
す
が
、
最
近
、
縁

が
あ
っ
て
日
本
の
方
と
も
お
仕
事
を

す
る
機
会
が
で
き
ま
し
た
。

【
市
長
】
ま
さ
に
こ
れ
か
ら
、
今
ま
で

の
ノ
ウ
ハ
ウ
と
人
脈
で
飛
躍
さ
れ
る

時
代
に
入
ら
れ
た
ん
で
す
ね
。

【
嶋
田
】
自
分
と
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
人

と
付
き
合
う
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

【
市
長
】
そ
れ
が
す
ご
く
役
に
立
つ
。

こ
れ
ま
で
対
談
し
た
人
は
、
ジ
ャ
ン

ル
は
違
う
け
ど
皆
さ
ん
そ
う
で
し
た
。

中
学
校
の
頃
に
は
も
う
目
標
を
決
め
、

若
い
頃
に
が
む
し
ゃ
ら
に
頑
張
っ
て
、

市長対談 converse with...

組
め
る
。
そ
の
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思

組
め
る
。
そ
の
レ
ベ
ル
が
高
い
と
思

日
本
人
は
給
料
ア
ッ
プ
の
要

求
が
言
え
ず
、
働
か
し
て
も

ら
え
る
だ
け
で
も
い
い
と

思
っ
て
し
ま
う
。
そ
れ
で
疲

れ
て
し
ま
っ
て
日
本
に
帰
る

人
が
多
い
。
僕
も
昔
は
そ

う
だ
っ
た
の
で
「
も
っ
と
主
張
し
ろ
」

て
く
れ
っ
て
頼
ん
だ
ら
、「
そ
ん
な
こ

り
ま
す
。
舞
鶴
湾
か
ら
日
本
海
を
巡
る

…
い
い
で
す
ね
。
ち
ゃ
っ
た
祭

り
の
時
に
、
ク
ル
ー
ズ
船
か

ら
花
火
を
見
れ
る
の
は
い
い
。

も
っ
と
盛
り
上
げ
ら
れ
る
と
思

い
ま
す
ね
。

【
市
長
】

し
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

市長対談

会
を
聞
い
て
回
る
ツ
ア
ー
に
参
加
さ

せ
た
り
し
ま
す
。

そ
の
通
り
で
す
。
新
し
い
こ

と
を
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。

子
ど
も
達
に
は
、「
自
分
の
得

【
嶋
田
】
最
近
で
す
。
40
代
に
な
っ
て

多
々
見　

良
三

嶋
田　

宣
彦 
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浮島会自主防災部
谷岡桂子さん

舞鶴市20個消防団からのメッセージ
消防団は、市内の各地域を管轄し、それぞ

れの地域を自分たちで守るために活動してい
ます。普段はほかに仕事をする傍ら、いざと
いうときには災害活動などに従事する地域密
着型の組織。それが「舞鶴市の消防団」です。

災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
起
き
る
か

わ
か
り
ま
せ
ん
。
舞
鶴
市
の
消
防
団

は
日
夜
警
戒
を
怠
ら
ず
、
市
民
の
安

全
・
安
心
を
守
る
た
め
訓
練
を
重

ね
、
い
ざ
災
害
が
発
生
す
れ
ば
直
ち

に
現
場
に
出
動
し
ま
す
。

災
害
対
応
は
お
任
せ
！

市消防操法大会の様子（７月３日）

第
37
回
舞
鶴
市
消
防
団
消
防
操
法
大

会
を
７
月
３
日
、
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
教

育
隊
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
実
施
し
ま
し
た
。

市
内
の
20
個
消
防
団
か
ら
、
ポ
ン
プ
車

操
法
の
部
９
チ
ー
ム
、
小
型
ポ
ン
プ
操

法
の
部
11
チ
ー
ム
が
出
場
。
日
ご
ろ
の

訓
練
の
成
果
を
競
い
ま
し
た
。

ポ
ン
プ
車
操
法
の
部
で
は
西
消
防

団
、
小
型
ポ
ン
プ
操
法
の
部
で
は
与
保

呂
消
防
団
が
優
勝
。
西
消
防
団
は
、
７

月
31
日
、
丹
波
自
然
公
園
（
京
丹
波
町
）

で
行
わ
れ
た
京
都
府
消
防
操
法
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
消
防
本
部
》

日
ご
ろ
の
訓
練
の
成
果
を
発
揮

消
防
団
消
防
操
法
大
会

自分が育った町、自分たちが暮らす町、そして働く町。か
けがえのない町、大切な人たちが住む町を守りたい。その熱
い思いがあれば、あなたも消防団に入団できます。
消防団の活動は消火や防災だけではありません。災害か

ら町を守るために、火災予防や防災啓発などを積極的に行っ
ています。
地域をよく知るあなただからこそできることがたくさん

あります。私たちの町を一緒に守るために…。あなたの力
を消防団で生かしませんか。
【対象】市内在住の18～
44歳の健康な人（男女
不問）
【待遇】公務災害補償、
活動服貸与、出動手当、
退職報償金　など

▶詳しくは、消防本部（☎66・0119）へ。

消防団員を募集
あなたの力が災害から町を守る

従業員が消防団に入団しやすく、消防団活動をしやすい環境
づくりなどに取り組む事業所に表示証を交付。事業所が地域へ
の社会貢献を果たしていることをたたえる「消防団協力事業所
表示制度」を実施しています。地域防災
の一層の充実のために、事業所の皆さん
の協力をお願いします。
▶詳しくは、消防本部（☎66・0119）へ。

あなたの力を消防団に
消防団協力事業所表示制度防災行政無線を活用

新たに行政・緊急情報を放送
市では、９月１日㈭から防災行政無線を活用し、新たに行政・緊急情

報を放送します。現在放送している気象警報の発表や避難情報、避難所
開設などの防災に関する情報に加え、大規模停電や断水の情報、選挙広
報、行事の延期・中止など、広く周知が必要な情報を市内全域や必要に
応じたエリアにお知らせしていきます。主な放送内容は次のとおり。
▶詳しくは、危機管理・防災課（☎66・1089）へ。

【主な放送内容】
 ◇大規模停電情報　◇水道の断水情報
 ◇道路交通情報（緊急時の通行止めなど）
 ◇水道管凍結対策の周知
 ◇クマ出没情報（緊急時）
 ◇行方不明者などの発見協力依頼
 ◇市民的行事の延期・中止情報
 ◇選挙広報　など

住民の声を聴き高齢化に強い持続可能な
自主防災の取り組みを

地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー

研
修
会
を
実
施

８
月
６
日
、
地
域
防
災
リ
ー
ダ
ー
研

修
会
を
総
合
文
化
会
館
で
実
施
し
ま
し

た
。
自
分
た
ち
の
地
域
で
お
こ
る
災
害

を
認
識
し
、
対
処
方
法
を
考
え
る
た
め

に
一
昨
年
か
ら
府
の
主
催
で
実
施
し
て

い
る
も
の
で
、
自
主
防
災
部
長
ら
87
人

が
参
加
。

当
日
は
参
加
者
が
地
域
ご
と
に
10
班

に
分
か
れ
、
白
地
図
に
浸
水
や
土
砂
災

害
の
お
そ
れ
の
あ
る
場
所
な
ど
を
描
き

込
ん
だ
後
、
寝
た
き
り
の
人
な
ど
の
避

難
行
動
要
支
援
者
や
自
営
業
な
ど
で
昼

間
も
地
域
に
滞
在
す
る
支
援
者
な
ど
を

想
定
し
、
昼
と
夜
そ
れ
ぞ
れ
の
場
合
の

自
主
防
災
組
織
と
は
「
自
分
た
ち
の

地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う
心

構
え
の
も
と
、
地
域
の
住
民
が
連
携
し
、

自
主
的
に
防
災
活
動
を
行
う
組
織
の
こ

と
を
い
い
ま
す
。

日
ご
ろ
は
、
防
災
知
識
の
勉
強
会
や

防
災
訓
練
の
実
施
、
地
域
の
安
全
点
検

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

災
害
時
に
は
、
地
域
の
被
害
を
最
小

限
に
抑
え
る
た
め
に
、
地
元
の
消
防
団

な
ど
と
協
力
し
な
が
ら
、
負
傷
者
の
救

出
や
初
期
消
火
活
動
、
情
報
の
収
集
、

地
域
を
守
る
自
主
防
災
組
織

訓
練
や
勉
強
会
で
災
害
に
備
え
る　

住
民
の
避
難
誘
導
と
い
っ
た
活
動
を
行

う
な
ど
、
非
常
に
重
要
な
役
割
を
担
っ

て
い
ま
す
。

市
で
は
、
自
治
会
単
位
の
自
主
防
災

部
１
３
４
組
織
と
自
治
連
合
会
や
区
長

連
合
会
か
ら
な
る
自
主
防
災
会
９
組
織

（
５
月
末
現
在
）が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

活
動
内
容
は
組
織
に
よ
っ
て
差
が
あ

り
ま
す
が
、
地
域
の
現
状
に
合
わ
せ
、

で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
、
組
織
の
結
成
・

強
化
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
《
危
機
管
理
・
防
災
課
》

自
分
た
ち
で
地
域
を
守
ろ
う

自
主
防
災
組
織
の
結
成
・
強
化
を

支
援
や
避
難
の
体
制
な
ど
を
考
え
る
図

上
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

地
域
の
こ
と
に
一
番
詳
し
い
の
は
地

域
の
人
。
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
課
題

な
ど
を
共
有
す
る
こ
と
で
「
自
分
た
ち

の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」
と
い
う

『
共
助
』
の
取
り
組
み
の
重
要
性
を
確

認
し
ま
し
た
。

優勝した西消防団

浮島会自主防災部は「西地区が行っているような、
各自治会が参加する訓練がしたいなぁ」という当時
の自治会長の一言がきっかけで結成しました。
高齢化が進む中で、担当や班を決めると長続き

しないため、誰がどの役になっても指示を出し、
救急、応急処置、安否確認ができるように毎年訓練を実施しています。
運営は今年度と前年度の自治会長、婦人部長で行い、前年の経験を引き
継ぐことで、高齢化に強い持続可能な運営を行っています。
自主防災組織は「自分の命は自分で守る！家族を守る！隣近所も助け

られる余裕も！」というもので、誰かの命を救う、助けるという責任を
感じる必要はなく、訓練に参加し、自信と安心を付けるものだというこ
とを知ってほしいです。また、高齢者自身も、1人で逃げ、避難できる
身体を維持していくことが大切です。
これから自主防災組織を立ち上げようと考えている皆さんへ。まずは

行動を起こしてください。地域住民の意見を聞き、市役所や消防署にも
相談してみてください。皆さんの活躍を応援しています。

自
主
防
災
組
織
に
関
わ
る
方
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ



災
害
へ
の
備
え

　

平
成
28
年
４
月
に
発
生
し
た
熊
本

地
震
。
そ
し
て
、
阪
神
・
淡
路
大
震

災
や
東
日
本
大
震
災
な
ど
で
は
、
多

数
の
犠
牲
者
と
都
市
イ
ン
フ
ラ
の
寸

断
な
ど
で
住
民
の
生
活
が
一
変
す
る

甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。
本

市
で
も
近
年
で
は
、
平
成
25
年
９
月

の
台
風
18
号
や
平
成
26
年
８
月
の
豪

雨
で
、
市
内
の
河
川
の
増
水
・
氾
濫

や
土
砂
災
害
な
ど
に
よ
り
市
全
域
に

大
き
な
被
害
が
発
生
し
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
こ
れ
ら
の
危
機
事
象
に

対
応
す
る
た
め
、
都
市
基
盤
の
整
備

や
防
災
体
制
の
強
化
に
努
め
る
と
と

も
に
、
防
災
訓
練
の
実
施
や
情
報
伝

達
手
段
の
充
実
な
ど
、
市
民
の
安
全
・

安
心
の
確
保
と
災
害
に
対
す
る
危
機

管
理
意
識
の
向
上
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

自
助
・
共
助
・
公
助
の
取
り
組
み

　

平
成
27
年
10
月
、
大
規
模
地
震
や

津
波
を
想
定
し
た
「
舞
鶴
総
合
防
災

訓
練
」
を
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
教
育
隊
、

三
浜
・
小
橋
地
区
、
前
島
ふ
頭
の
３

会
場
で
実
施
。
海
上
自
衛
隊
、
陸
上

自
衛
隊
、
舞
鶴
海
上
保
安
部
、
舞
鶴

港
湾
事
務
所
、
警
察
、
自
治
会
、
自

主
防
災
組
織
な
ど
24
関
係
機
関
・
団

体
に
加
え
、
一
般
見
学
者
も
含
め
た

約
９
０
０
人
が
参
加
。「
自
助
」「
共

助
」「
公
助
」
の
重
要
性
を
再
確
認

し
ま
し
た
。

原
子
力
防
災
体
制
の
強
化

　

本
市
は
、関
西
電
力
株
式
会
社
（
以

下
関
電
）
高
浜
発
電
所
か
ら
５
㌔
㍍

圏
内
（
Ｐ
Ａ
Ｚ
）
に
市
民
が
居
住
し
、

30
㌔
㍍
圏
内
（
Ｕ
Ｐ
Ｚ
）
に
は
市
内

全
域
が
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
の
実

態
を
踏
ま
え
、平
成
27
年
２
月
に
「
高

浜
発
電
所
に
係
る
舞
鶴
市
域
の
安
全

確
保
等
に
関
す
る
覚
書
」
を
府
・
市
・

関
電
の
３
者
で
締
結
。
立
地
自
治
体

と
同
等
の
権
限
を
確
保
す
る
中
で
、

地
域
の
安
全
・
安
心
の
向
上
に
努
め

て
き
ま
し
た
。

　

平
成
27
年
11
月
、「
高
浜
発
電
所

に
係
る
舞
鶴
市
住
民
説
明
会
」
を
総

合
文
化
会
館
で
開
催
。
自
治
会
長
や

民
生
児
童
委
員
、
各
関
係
機
関
・
団

体
の
代
表
者
な
ど
６
０
２
人
が
出
席

し
、
国
か
ら
原
子
力
発
電
所
の
必
要

性
や
安
全
性
、
原
子
力
防
災
の
取
り

組
み
に
つ
い
て
説
明
を
受
け
ま
し

た
。
こ
の
説
明
会
の
内
容
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
動
画
を
公
開
す
る
と
と

も
に
、
市
民
な
ど
82
人
か
ら
い
た
だ

い
た
意
見
や
質
問
は
回
答
を
添
え
て

公
表
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
３
月
に
は
、
高
浜
発
電

所
の
事
故
を
想
定
し
た
原
子
力
防
災

訓
練
を
志
楽
地
区
で
実
施
。
９
自
治

No.34

防
災
機
能
の
充
実
・
強
化
で

　
　
　

安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り

　

い
つ
、
ど
こ
で
、
ど
の
よ
う
に
起
こ
る
か
予
測
で
き
な
い
大
規
模
災
害
。
市
で
は
、
災
害
に
強
い
都
市
基
盤
の
整
備
や
消
防
・
防
災
体
制

の
強
化
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
か
ら
市
民
の
生
命
と
財
産
を
守
る
「
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
の
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。
シ
リ
ー
ズ

市
政
の
「
今
」。
第
34
回
は
、
防
災
機
能
の
充
実
・
強
化
に
よ
る
安
全
・
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

会
の
住
民
約
２
０
０
人
が
参
加
し
、

避
難
時
集
結
場
所
の
志
楽
小
学
校
で

避
難
カ
ー
ド
の
提
出
や
安
定
ヨ
ウ
素

剤
に
見
立
て
た
あ
め
玉
の
受
領
、
避

難
中
継
所
と
想
定
し
た
文
化
公
園
体

育
館
で
避
難
退
域
時
検
査
・
除
染
を

体
験
す
る
な
ど
住
民
避
難
の
手
順
等

を
確
認
し
ま
し
た
。

　

同
月
「
原
子
力
災
害
住
民
避
難
計

画
（
平
成
25
年
３
月
策
定
）」
を
全
面

改
正
。
こ
れ
は
、
国
の
「
高
浜
地
域

の
緊
急
時
対
応
」
や
関
西
広
域
連
合

の
「
広
域
避
難
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
」、
府

の
「
広
域
避
難
要
領
」
の
上
位
計
画

を
反
映
す
る
と
と
も
に
、
国
の
原
子

力
災
害
対
策
指
針
や
府
・
市
の
地
域

防
災
計
画
と
の
整
合
を
図
り
、
よ
り

実
効
性
の
あ
る
計
画
に
改
正
し
た
も

の
で
す
。
５
〜
６
月
に
は
、
市
内
５

か
所
で
府
と
の
共
催
で
住
民
説
明
会

を
開
催
し
、
延
べ
３
０
８
人
の
市
民

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
治
会
長
・
区
長
の
つ
ど

い
や
市
職
員
が
地
域
に
出
向
く
出
前

講
座
で
も
随
時
、
改
正
内
容
を
説
明

し
て
い
ま
す
。

由
良
川
水
防
災
対
策

　

平
成
16
年
の
台
風
23
号
洪
水
で
浸

水
し
た
地
域
の
整
備
を
行
っ
て
い
た

「
由
良
川
下
流
部
緊
急
水
防
災
対
策
」

は
、
地
盤
沈
下
な
ど
の
影
響
で
一
部

進
捗
が
遅
れ
て
い
た
大
川
工
区
の
築

堤
工
事
も
完
了
。
平
成
28
年
３
月
に

は
、
す
べ
て
の
工
区
に
お
い
て
工
事

が
完
了
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
同
洪
水
と
平
成
25
年
台
風

18
号
洪
水
で
２
度
浸
水
し
た
地
域
に

つ
い
て
、
平
成
25
年
度
か
ら
お
お
む

ね
10
年
で
整
備
を
行
う
「
由
良
川
緊

急
治
水
対
策
」
も
、
国
・
府
と
強
固

な
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
下
東
地
区
、

三
日
市
地
区
の
輪
中
堤
整
備
（
※
集

落
の
周
囲
を
囲
む
よ
う
に
設
置
さ
れ

た
堤
防
）
の
ほ
か
、
11
地
区
で
宅
地

か
さ
上
げ
対
策
を
進
め
て
お
り
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
１
日
も
早
く
、
安
全

で
安
心
し
た
生
活
を
送
る
こ
と
が
で

き
る
た
め
の
事
業
促
進
に
努
め
て
い

ま
す
。

西
地
区
の
浸
水
対
策

　

西
地
区
で
も
同
様
に
、
過
去
の
大

型
台
風
の
襲
来
時
に
は
、
高
野
川
の

増
水
と
高
潮
の
影
響
で
、
小
規
模
河

川
や
水
路
が
排
水
不
能
と
な
っ
て
あ

ふ
れ
る
内
水
氾
濫
が
発
生
。
地
盤
の

低
い
西
市
街
地
で
は
、
た
び
た
び
浸

水
被
害
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
の

た
め
、
公
共
下
水
道
事
業
と
し
て
、

内
水
対
策
の
計
画
策
定
に
取
り
組
む

と
と
も
に
、
高
野
川
を
管
理
す
る
府

と
連
携
し
て
、
総
合
的
な
治
水
対
策

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
28
年
９
月
に
は
、
舞
鶴
西
自

治
連
合
会
が
中
心
と
な
り
「
西
市
街

地
浸
水
対
策
促
進
協
議
会
」
を
設
立
。

市
民
の
皆
さ
ん
と
一
体
と
な
っ
て
浸

水
対
策
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。

　

ま
た
、
今
年
度
に
は
「
舞
鶴
市
宅

地
か
さ
上
げ
助
成
金
制
度
」
を
創
設
。

安
心
し
て
居
住
で
き
る
西
市
街
地
と

な
る
よ
う
本
制
度
の
活
用
を
は
じ

め
、
今
後
も
市
民
の
皆
さ
ん
と
連
携
・

協
力
し
て
洪
水
、
高
潮
、
内
水
な
ど

の
対
策
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

消
防
・
防
災
体
制
の
強
化

　

設
備
面
で
は
、
最
先
端
の
Ｉ
Ｔ
技

術
を
駆
使
し
た
高
機
能
消
防
通
信
指

令
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
は
じ
め
、
高

規
格
救
急
車
や
30
㍍
級
は
し
ご
車
、

救
助
工
作
車
の
整
備
な
ど
、
時
代
に

即
し
た
設
備
や
装
備
を
導
入
し
、
災

害
対
応
の
充
実
・
強
化
に
努
め
て
い

ま
す
。

　

特
に
地
域
防
災
力
の
要
で
あ
る
消

防
団
に
は
、
消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
な

ど
の
更
新
を
行
う
と
と
も
に
今
年
度

か
ら
、
汎
用
性
の
高
い
小
型
動
力
ポ

ン
プ
用
軽
搬
送
車
を
遠
隔
地
の
消
防

団
か
ら
順
次
、
配
備
予
定
。
今
後
も
、

地
域
の
消
防
活
動
に
係
る
機
動
力
を

強
化
し
、
消
防
団
員
の
安
全
装
備
の

充
実
や
活
動
し
や
す
い
環
境
の
整
備

を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

▲順次更新している消防設備

上：高浜発電所に係る住民説明会
　　（昨年11月撮影）
左：浸水する八幡地区
　　（平成25年９月撮影）

▲輪中堤の整備が進む下東地区

▲総合防災訓練で消火訓練▲原子力災害住民避難計画の住民説明会

▲原子力防災訓練の避難退域時検査

▲多々見市長による総合防災訓練の講評
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市
文
化
協
会
の
加
盟
団
体
が
、
日
頃
の
練
習
の
成

果
を
披
露
す
る
総
合
文
化
祭
を
９
月
30
日
㈮
か
ら
市

内
各
所
で
開
催
し
ま
す
。
今
年
は
９
月
30
日
〜
10

月
２
日
㈰
に
「
特
別
合
同
祭
典
展
示
部
門
『
書
道

展
』
」
、
10
月
２
日
に
「
開
会
式
」
と
「
特
別
合
同

祭
典
舞
台
部
門
『
吟
道
大
会
』
」
を
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
10
月
15
日
㈯
と
16
日
㈰
に
「
芸
能
祭
」
を

開
催
す
る
ほ
か
、
11
月
27
日
㈰
ま
で
市
内
各
所
で
魅

力
あ
る
発
表
や
展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

日
程
は
左
表
の
と
お
り
。
ぜ
ひ
足
を
お
運
び
く
だ

さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
舞
鶴
市
文
化
協
会
事
務
所
（
火
・

水
・
金
曜
日
の
13
時
〜
16
時
、
☎
64
・
５
１
０
９
）

へ
。

月 日 行　　事　　名 会　場
９ 30～10/２ 特別合同祭典展示部門「書道展」 総合文化会館

10

２ 舞鶴市総合文化祭開会式
特別合同祭典舞台部門「吟道大会」 総合文化会館

4 短歌大会 南公民館
７～９ 彩絵画会展 総合文化会館
９ 朗読コンサート 赤れんが２号棟

８～10 写団「北京都・写楽」写真展 中総合会館
14～ 16 鶴美展（絵画） 赤れんが２号棟
15・16 お茶といけ花の祭典 総合文化会館
15・16 芸能祭 総合文化会館
16 川柳大会 西公民館

21・22 演劇定期公演 総合文化会館
21～ 23 水墨画緑峰会展 西駅交流センター
22・23 30周年一陶会展 総合文化会館
23 ナツメロ歌謡祭 総合文化会館
23 市民吹奏楽団定期演奏会 総合文化会館

28～ 30 一照会書道展 西駅交流センター
30 吟道大会 中総合会館

11

４～６ 柊展 赤れんが２号棟
５・６ 宇津保会展（かな書道） 西駅交流センター
６ 舞鶴市民俳句大会 商工観光センター
13 大正琴の集い 総合文化会館

18～ 20 紫宝会水墨画・日本画習作展 西総合会館
19・20 あしで会書展 赤れんが２号棟
23 赤れんがカップ舞鶴囲碁大会 中総合会館

23・24 舞鶴盆栽水石展 赤れんが２号棟
25～ 27 龍翔書道会展 西駅交流センター
26 舞鶴クラリネットアンサンブル定期演奏会 総合文化会館
27 大阪北京都岳風会吟道大会 中総合会館
27 赤れんが・落ち葉舞い散るコンサート（ギター合奏）赤れんが２号棟

《10月 15日の主な演目と出演団体》

《10月 16日の主な演目と出演団体》

【日時】10月15日㈯・16日㈰12時～16時
【場所】総合文化会館
【入場料】無料
【問い合わせ先】舞鶴市文化協会事務所（☎64・5109）

邦楽 新箏曲　花の詩 当道音楽会、古今会、
竹園会、都山流尺八舞鶴会

民踊 祝賀の舞 豊舞会
民踊 きしめん 豊舞会
新舞踊 人生ごよみ 緑豊会
新舞踊 恋 きずな～端唄「忍ぶ恋路」入り～ 睦会
日舞 長唄　鞍馬の月 若鶴会
洋楽 ムーン・リバー オカリナハーモニー
日舞 大和楽　あやめ 芳柳会
洋舞 妖精の世界 貝谷バレエ団
大正琴 365日の紙飛行機 琴遊会
洋舞 母子手帳 畑本久美DanceSchool
民踊 十日町小唄 豊舞会
民踊 奥の細道 豊舞会
新舞踊 手古舞木遣り 鶴の会
邦楽・朗読 箏曲 つるのおんがえし 葉風会、かざはな
民謡 舞鶴甚句 三味弘会

大正琴・洋楽 一晩中踊り明かそう よつば会、陽だまりアンサンブル
民踊 しのぶさんさ 北京都民踊協会西舞鶴支部
民踊 あやめ雨情 北京都民踊協会東舞鶴支部
日舞 長唄新曲　高砂の浦 京香会
民踊 お前・ありがとう 北京都民踊協会中舞鶴支部
民踊 寿千両 北京都民踊協会神崎支部
日舞 清元　大文字 喜扇満の会
民踊 豊年こいこい節 日本伝統民踊研究友の会
新舞踊 春さのさ 藍の会
洋楽 野に咲く花のように オカリナ仲間
日舞 秋の色種 幸和の会
民謡 広島木遣り音頭 民謡 玉晴会
民踊 祝賀の舞 北京都民踊協会西舞鶴支部
民踊 真室川音頭 北京都民踊協会中舞鶴支部
邦楽 長唄　越後獅子 竹龍会、みつる会
日舞 大和楽　序の舞 龍美会
民踊 かなこの祭りだワッショイ 北京都民踊協会神崎支部
民踊 秀麗の舞 北京都民踊協会東舞鶴支部
邦楽 阿吽 歓山会
日舞 蓬莱 銀鈴会
邦楽 新じょんから節 豊山会

【総合文化祭の日程一覧】
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　地方創生の取り組みのうち、市が特に力を入れている
「定住人口の減少抑制に向けた取り組み」について意見交
換をする舞鶴版「地方創生」についての市民レビューを
10月２日、赤れんが２号棟で実施します。
　市では、昨年「舞鶴市まち・ひと・しごと創生総合戦
略」を策定。「交流人口300万人・経済人口10万人」都
市・舞鶴を実現するため、舞鶴の魅力や特性を最大限に活
かし定住と交流促進につながる施策をまとめ、心豊かに暮
らせるまちづくりを進めています。
　同レビューでは、冒頭に多々見市長が自ら舞鶴版「地方
創生」の考え方や目標などを分かりやすく説明。その後、
京都府立大教授の窪田好男さんをコーディネーターに市民
審査員15人が意見交換を行います。
　「心豊かに暮らせるまちづくり」について、一緒に考え
てみませんか。傍聴可。申し込み不要。

　７月15日にリニューアルオープンした郷土資料館の愛
称が「舞鶴ふるさと発見館」に決まりました。市が７月
15日～８月16日にかけて募集したもの。同館を市民の
皆さんにもっと親しんでもらえるよう196件の応募の中
から選考しました。今後、愛称は看板やちらし・リーフ
レットなど資料館のPRに活用させていただきます。

　山陰新幹線の早期実現と北陸新幹線京都府北部ルート
の決定を求める決起大会が７月30日、鳥取市で行われ
ました。
　この日、山陰新幹線を実現する国会議員の会（会長＝
石破茂・衆議院議員）に所属する国会議員や関係府県議
会、市町村議会、行政、経済団体、市民など約1,700人
が集い、舞鶴市からも約60人が参加しました。
　大会では、多々見市長が北陸新幹線京都府北部ルート
誘致促進同盟会の会長として登壇。「北陸新幹線京都府
北部ルートの決定こそ、将来的な山陰新幹線の整備実現
と日本海側地域の発展につながるものです。日本海側国
土軸をしっかりと形成していくことが、将来の日本の国
益につながると確信しています」と北陸新幹線の誘致に
向けて強い決意を述べました。
　石破議員をはじめとする国会議員からは、「山陰新幹
線を実現するには京都府北部ルートしかない」と力強い
応援をいただきました。　　　　　　　《企画政策課》

傍聴できます　舞鶴版「地方創生」の意見交換会
-心豊かに暮らせるまちを目指して-

郷土資料館の「愛称」決まる

山陰新幹線の早期実現と北陸新幹線京都府北部ルートの決定に向けて
鳥取県で決起大会

▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

参加者全員でがんばろう三唱

会場には約1,700人が集う

石破茂議員

多々見市長 会場の様子

愛称は「舞鶴ふるさと発見館」
　ふるさと舞鶴を改めて見つめ、新たな発
見に出会えることをイメージ。
　応募者は榎田伸也さん（奈良県三郷町）

102016-9

【日時】　10月２日㈰９時～15時30分（予定）
【場所】　赤れんが２号棟

▶詳しくは、企画政策課（☎66・1042）へ。

▲昨年度は「市民による政策評価会」を開催
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南舞鶴放課後児童クラブの利用者を募集南舞鶴放課後児童クラブの利用者を募集南舞鶴放課後児童クラブの利用者を募集

　10月１日㈯から旧南乳児保育所で南舞鶴放課後児童クラ
ブを新規開設。利用者を募集します。対象者や利用の要件な
どは次のとおり。
【利用期間】10月１日㈯～翌年３月31日㈮の放課後～18時
30分（土曜日や長期休業期間などは８時～18時30分）
【対象】市内の小学生
※多数の場合、児童の学年や保護者の勤務状況などを考慮し決定。

【定員】40人程度
【利用料】

利用月 金額
10月、11月、２月 5,000円
12月、１月 6,000円
３月 7,000円

※兄弟姉妹が同時に利用する場合、２人目から半額
※保険料などが別途必要

【申し込み方法】
所定の用紙（子ども支援課に備え付け。市ホームページからダ
ウンロード可）に就労証明書などの必要書類を添えて、９月14
日㈬までに同課へ（期限厳守）。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1008）へ。

重症心身障害児の通園・通学をサポート重症心身障害児の通園・通学をサポート重症心身障害児の通園・通学をサポート

重症心身障害児の通園・通学で介助を要する場合にヘルパー
を派遣します。対象者などは次のとおり。
【対象者】次の要件をすべて満たす人
◇児童…重症心身障害児（重度の知的障害と重度の肢体不
自由が重複している児童）
◇家庭…ひとり親家庭か父母が重度障害者などの家庭で、
通学時の介助者がいない人

【対象教育機関】
◇市内の認可保育所、幼稚園　◇府立舞鶴支援学校
◇府立聾学校舞鶴分校　◇市内の小・中学校
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1094）へ。

空き家の除却に助成空き家の除却に助成空き家の除却に助成

　老朽化などによる危険な空き家の除却費用の一部を補助
します。詳しくは次のとおり。
【対象】◇舞鶴市都市計画区域内の木造住宅で個人が所有す
るもの　◇国の基準で不良住宅と判断されるもの　など
【補助率】対象経費の３分の１(上限30万円）
【募集戸数】先着10戸
【申し込み方法】９月12日㈪から専用用紙（都市計画課に備
え付け。市ホームページからダウンロード可）に空き家と土
地の所有者が確認できる書類や見積書などを添えて都市計
画課へ持参。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

まいづる環境市民賞表彰の候補者を募集まいづる環境市民賞表彰の候補者を募集まいづる環境市民賞表彰の候補者を募集

　まいづる環境市民会議では、さまざまな環境活動を行っ
ている個人や団体、事業者を表彰する制度を新設。候補者を
募集します。自薦、他薦は問いません。
【選考基準】◇おおむね２年以上活動している　◇自主的、自
律的に活動している　◇具体的な成果がある　◇新たな視点
や特色ある活動　◇地域や学校などの団体と連携している　
◇非営利である
【応募方法】10月７日㈮までに所定の用紙（生活環境課に備え
付け。市ホームページからダウンロード可）に必要書類を添付
し郵送（〒625-8555 住所不要　生活環境課宛て）か電子メー
ルで同課へ。
▶詳しくは、まいづる環境市民会議事務局（生活環境課内、
☎66・1064）へ。

公共空間の里親を募集公共空間の里親を募集公共空間の里親を募集

公共空間の「里親」となり清掃などのボランティア活動
を行う「アダプト・プログラムまいづる（環境美化里親制度）」
の参加者を随時募集しています。
【活動場所】駅周辺や国道など14か所（指定外の場所は相談を）
【内容・対象】次の活動を実施する個人か団体。
◇活動区域内で年６回（２か月に１回）程度の散乱ごみ回収　
◇ごみの散乱状況などの情報提供　◇その他環境美化に必
要な活動
【その他】ごみ袋や清掃用具、ユニフォームを支給。集めたご
みは市が回収。事故などに備えボランティア保険に加入。希
望者は活動区域内に里親の名前を掲示。
【申し込み方法】所定の用紙（生活環境課に備え付け。市ホーム
ページからダウンロード可）で生活環境課へ。
▶詳しくは、生活環境課（☎66・1005）へ。

生活支援相談センターでひきこもり支援巡回相談生活支援相談センターでひきこもり支援巡回相談生活支援相談センターでひきこもり支援巡回相談

ひきこもりの状態にある人を早期発見し、相談や支援に取り
組むため、府の初期型ひきこもり訪問応援チーム「チーム絆」
と共同で「ひきこもり支援巡回相談事業」を実施。相談後も引
き続き、家庭訪問や居場所支援、就業支援などを行います。
【日時】毎月第３金曜日、10時～15時
【場所】◇偶数月…市役所本庁　◇奇数月…西支所
【対象】ひきこもり状態にある人（おおむね15～40歳）やその
家族、関係者　【定員】先着４人　【その他】１人50分
【申し込み方法】１週間前までに電話で。
▶詳しくは、生活支援相談センター（☎66・5001）へ。

特定健康診査を受けましょう特定健康診査を受けましょう特定健康診査を受けましょう

　市国民健康保険に加入している40歳以上を対象に特定健
康診査を実施。受診票などを５月下旬に送付済。受診時には
必ず受診券、受診票、国保証を持参してください。無料。
【日時】９月13日㈫～16日㈮８時30分～11時と13時～14時30分
【場所】保健センター
【内容】身体計測、尿検査、問診、血圧測定、血液検査、
心電図検査、診察
▶詳しくは、保健センター（☎65・0065）か保険医療課（☎66・
1106）へ。

▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。結核・肺がん巡回検診を実施結核・肺がん巡回検診を実施結核・肺がん巡回検診を実施▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。結核・肺がん巡回検診を実施▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。結核・肺がん巡回検診を実施▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。結核・肺がん巡回検診を実施▶詳しくは、舞鶴市民病院（☎60・9020）へ。

　40歳以上の市民を対象に結核・肺がん巡回検診を実施。申
し込み不要。健康保険証を持参してください。
【日時・場所】◇９月13日㈫15時30分～15時40分…喜多公民館　
◇９月14日㈬15時10分～15時20分…ダイヤモンド会館（小倉）　
◇９月15日㈭15時10分～15時30分…東図書館駐車場　
◇９月16日㈮15時20分～15時30分…大波上集会所　
◇９月16日㈮15時50分～16時…登尾公会堂
【内容・料金】◇胸部レントゲン…100円
　　　　　◇喀痰検査（必要者のみ）…500円
▶詳しくは、保健センター（☎65・0065）へ。

市民病院職員の採用試験市民病院職員の採用試験市民病院職員の採用試験

　平成29年４月採用の看護師、看護助手採用試験を実施。
【日時】10月23日㈰８時30分から
【場所】舞鶴市民病院　【受付期間】９月30日㈮まで※土・日曜
日は除く。郵送の場合は、９月30日㈮17時15分までに到着したものに限る。

【申し込み方法】申込書(市民病院総務課、市役所受付、西支所
総務係、加佐分室で配布。同院ホームページからダウンロー
ド可）に必要事項を記入し、市民病院総務課へ。詳細は、試験
案内でご確認を。
職種 採用予定者数 受験資格

看護師 若干名
昭和46年４月２日から平成９年４月１日までに生
まれた方で、看護師資格を有する方又は平成29
年３月末までに資格取得見込の方

看護助
手 若干名

昭和41年４月２日から平成９年４月１日までに生
まれた方で、高等学校卒業資格以上を有し、介護
職員初任者研修を修了している方、又は平成29年
３月末までに修了見込みの方

▶詳しくは、市民病院総務課（☎60・9020）へ。

敬老の日のお祝い敬老の日のお祝い敬老の日のお祝い

　敬老の日（９月19日㈷）を中心に、長年にわたって社会に貢
献してこられた高齢者を敬い、お祝いします。
【白寿（99歳）のお祝い】白寿を迎えられた58人の皆さん（大正６
年１月１日～大正７年３月31日生まれ）にお祝いの品を贈ります。

【米寿（88歳）のお祝い】米寿を迎えられた541人（昭和３年
生まれ）の皆さんにお祝いの品を贈ります。

【その他】いずれも平成28年８月１日現在。地域ごとに敬老行
事も実施されます。

▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・1013）へ。

赤十字運動へのご協力ありがとうございました赤十字運動へのご協力ありがとうございました赤十字運動へのご協力ありがとうございました

　５～６月にかけて取り組んだ日本赤十字社活動資金募集
に722万3,673円（７月31日現在）が集まりました。寄せられ
た資金は、同社の国内外の災害救護活動や救護資器材の整
備などに活用されます。　
▶詳しくは、福祉企画課（☎66・1011）へ。

●人口　83,426人（- 82人）●男　41,598人（- 49人）●女　41,828人（ - 33人）
●世帯　34,903世帯（- ２世帯）　※平成28年８月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。市の人口と世帯数 1213

広報まいづる８月号の９㌻「赤れんがハーフマラソン 大会サポーター募集」、26㌻「催し 赤れんがパークサマーイベント」の記事に
誤りがありました。訂正してお詫びします。
◇９㌻…正)10月９日㈰14時30分～18時…会場係　◇26㌻…正)赤れんがバザール　　８月７日㈰

お詫び

※委員会の日程については変更になることがあります。

日　時 内　容 場　所
　９月８ 日㈭10時から  本会議（代表質問）

 市議会議場　 　  ９ 日㈮10時から  本会議（一般質問）
　   　12日㈪10時から  本会議（一般質問、議案質疑）
　 　  16日㈮10時から  経済消防

予算決算分科会・委員会
 議員協議会室

　 　  20日㈫10時から  建　　設
　　   21日㈬10時から  民生環境
　　   23日㈮10時から  総務文教
 　      29日㈭10時から  予算決算委員会
　10月６日㈭10時30分から  本会議　（委員長報告、討論、採決）  市議会議場

　開会中の市議会９月定例会の日程は
右表のとおり。いずれも傍聴できます。
定員は本会議が先着各38人、委員会が
先着各15人。
▶詳しくは、議会事務局（☎66・1060）
へ。

市議会９月定例会
（予定）

今年に入り、ツキノワグマの目撃情報や出没した形跡などの
通報が多数寄せられています。特にこれからの時期は、木の
実や残飯などに寄って来る可能性が高くなってきます。生ごみ
や人家近くの収穫する予定のないカキやクリなどの餌となるも
のは早めに取り除きましょう。
　市では、ホームページやメール配信サービスで出没状況の
詳細を配信していますのでご活用ください。今後も熊の出没に
十分注意してください。
▶詳しくは、農林課（☎66・1030）へ。

今年に入り、ツキノワグマの目撃情報や出没した形跡などの

時
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聖ヨゼフ学園 日星高等学校
元気のある学校です

夢を実現するための科・コース

第
4
回

学校法人　聖ヨゼフ学園

日星高等学校
住所：舞鶴市字上安久３８１番地
ＴＥＬ：75・0452　ＦＡＸ：75・0860
ホームページ　http://nisseihs.ed.jp/
メールアドレス　info@nisseihs.ed.jp　

普通科
総合コース
３年在学中

　上野　青
せ い た

太 さん

硬式野球部
城北中出身

　今年の夏の高校野球京都大会準々決勝、１点を
リードされた９回２アウト、もうあとがなかった。そ
こで回ってきた打者はこの僕でした。「絶対に打つ、
まだみんなと夢が見たい」と心に誓い、強い気持ち
で打席に入りました。
　２球目のストレートを思いっきりフルスイングし
ました。高々と上空に上がる白球。「入れ!」と祈る日
星スタンド、「入れ！」と叫ぶベンチ。その白球は見事
にレフトスタンドに消えました。わき上がる球場。ま
だみんなと夢が見られる。僕は大きく左拳を空に突
き上げガッツポーズをしました。
　そこで同点に追いつきましたが、結果はサヨナラ
負けでした。２年半の高校野球の思い出が頭をよぎ
り涙が止まりませんでした。｢あのホームランは、み
んなが僕に打たせてくれた｣と、なんの迷いもなく言
えます。チームメイトや応援してくださった全ての
方々の力だと思います。このドラマを残してくれた
日星に、そしてチームメイトに感謝しています。
　日星高校には、自分の力を伸ばし、夢を実現した
い人の活躍の舞台があります。

舞鶴市出身の先輩からメッセージ

日
星
高
編

オープンスクールと学校相談会を開催オープンスクールと学校相談会を開催

日星高校への進路について考えている

中学生の皆さん！！

◆オープンスクール
　【日時】 ９月22日㈷ ９時～12時　全科
　　　　10月22日㈯ 午前：看護科　午後：普通科
　【内容】 学校の説明や授業体験・クラブ体験など。
  10月22日の看護科は実習認定式（病院実習に出る
   前に決意を固める式）に列席
　【申し込み方法】 各中学校を通じて申し込み。

◆学校相談会（個別相談会）
　【日時】 12月３日㈯・10日㈯・17日㈯
　いずれも９時～12時　10日は特進コースのみ
　【申し込み方法】各中学校を通じて申し込み。

活躍の場が学校の外にも広がっています！

　｢ともに創ろう　君の夢　舞鶴の未来を｣をモットーに、地元
に根ざした人材の育成を目指しているカトリックのミッションス
クールです。普通科特進コース・総合コース、看護科５年課程と
それぞれ特色のあるカリキュラムで、一人ひとりの夢を実現しま
す。また、野球部をはじめ、チアリーディング部、吹奏楽部のクラ
ブ活動など「日星高校が元気になれば舞鶴が元気になる！」と自
分たちのできることを精一杯頑張っている学校です。

◆普通科特進コース
　難関国公立大学、医学部進学を目指し、学ぶ楽しさを発見する
コースです。京阪神の予備校講師の授業や「駿台サテネット21」
の映像授業なども受講することができます。難関大学への挑戦
だけでなく、希望の進路実現のため、特進コースの先生が細かく
丁寧なかかわりで一人ひとりをサポートします。

◆普通科総合コース
　「学力」と「人間力」の総合的な土台作りをします。大学・短大・専門学校
への進学はもちろん、公務員試験や就職試験にも対応した教育課程に
なっています。人とつながるコミュニケーション授業や社会とつながる
キャリア学習、学びでつながる協働学習を柱に、自分の夢を叶える一つ上
の自分を目指してチャレンジしています。

◆看護科５年課程
　看護師を目指す人にとって、最短のコース。４年連続で看護師
の国家試験に全員合格しています。高校の普通の勉強をしなが
ら、看護の専門科目も勉強します。病院実習では、目の前にいる
患者さんに対して何ができるかを考え、患者さんからの「ありが
とう」の言葉に大きく成長していきます。看護科生全員で互いに
支え合い、すてきな看護師を夢見て日々頑張っています。

　生徒が舞鶴市の公式行事や地域のイベント、ボランティア活動などに積極的に参加
し、明るい話題を提供しています。仲間とともに、このような活動を通して過ごす時間
は貴重な体験となり、「自信」となって自主的に行動する力につながります。それは、充
実した高校生活の思い出の１ページとなることでしょう。また、社会との関わりを多く
持つことで、自分の目標や夢を具体化させるきっかけにもなっています。

チアリーディング部が舞鶴ユネスコ賞を受賞 スポーツ少年団日独交流会 クルーズ船の見送り演奏

身体障害者交流運動会でボランティア 熊本地震への募金活動 福祉施設の納涼盆踊り大会で演技

スタンドも心をひとつに

高校野球京都大会準々決勝でのホームラン

15 142016-9 MAIZURU□ブログでも生徒の様子を毎日紹介　日星高校ブログ 検索
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舞鶴医療センター附属看護学校
看護師をめざすあなたへ

第
4
回

独立行政法人国立病院機構

舞鶴医療センター附属看護学校
住所：舞鶴市字行永2410番地
ＴＥＬ：63・4338　ＦＡＸ：63・3014
ホームページ　http://www.hosp.go.jp/̃maizuru/school/
メールアドレス　kyokan-d@maizuru-mc.jp　

２年在学中　奥田 香
か な み

奈美 さん (左）

　                  上中 由
ゆ き み

希美 さん (右）

　　　　　　　　 東舞鶴高校出身

奥田さん　看護師である母親の姿に影響を受け、進
路を変更して社会人入試で入学しました。学校に入
り、改めて看護師という仕事のすごさや重要性を感
じながら学んでいます。
　この学校は母体病院があるので、卒業生である看
護師から、直接教わる機会が多くあります。学ぶこと
が多く、そして心強い環境だと思います。
　患者さん、一人ひとりに合ったアプローチのでき
る看護師になりたいと思っています。

上中さん　大学を卒業後、社会人として企業で働い
ていましたが、自分が本当にやりたいことは医療の
仕事なのではないかと思うようになり、挑戦してみ
ようと転職を決意し、この学校に入りました。
　先生とのコミュニケ―ションがとりやすく、臨地
実習に行くと、授業の内容が実務に直結していると
実感でき、さらに頑張ろうという意欲が高まります。
　一人ひとりに寄り添って笑顔を忘れない看護師に
なりたいと思っています。

舞鶴市出身の先輩からメッセージ

17 16

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

附
属
看
護
学
校
編

３年在学中
　中江 加

か な

奈 さん

 西舞鶴高校出身

　高校３年生のときに母が入院したことで、それま
で関心の無かった医療の分野に興味を持ち、地元に
ある学校ということでオープンスクールに行き、進
路を決めました。
　授業は専門的・実践的な内容ばかりで、付いていく
のが大変ですが、いろいろな勉強が集中して学べる
環境は恵まれていると思います。実習で担当させて
いただいた患者さんの行動が、自分の声かけや援助
で変化が見られたときがとても嬉しくて、早く一人
前の看護師になりたいと、気持ちを新たにしました。
　時には厳しい指導もありますが「看護師になりた
い」という強い気持ちのある人には、ピッタリな学
校だと思います。

舞鶴市出身の先輩からメッセージ

学校について もう少し

　独立行政法人国立病院機構舞鶴医療センター附属看護学校は、１学年
定員40人の３年制の看護師養成所です。現在、開校69年目を迎え、これま
でに2,628人（うち、男性138人）の看護師を社会へ送り出しています。
◆高い看護師国家試験合格率…合格率は全国トップクラス。実践経験豊富
な講師陣が講義にあたり、１年次から国家試験対策が行われています。
◆充実した実習環境…舞鶴医療センターをはじめ、市内の医療機関や福祉
施設で主な臨地実習（実際に病院に行って実践的な臨床を学ぶ実習）におい
て、病院と学校の密接な連携がとられています。
◆取得できる資格…看護師国家試験受験資格、保健師学校・助産師学校お
よび養護教諭課程の受験資格
◆卒業後の進路…国立病院機構の病院に就職する卒業生が多く、その他に
公立の病院への就職のほか、保健師・助産師学校、看護大学（３年次編入）
へ進学する学生もいます。
◆学生寮…通学が困難な学生のための学生寮（女子のみ）を完備。経済面・
安全面の両面から一人暮らしをする学生の学習を支援しています。舞鶴市

内に住む学生も入寮可能です。

◆奨学金制度…国立病院機構、日本学生支援機構、京都府看護師等修学資
金があります。それぞれ入学後に申し込み（人数制限あり）を行い、審査を
経て対象者に貸与されます。

◆アットホームな雰囲気…１学年40人と少人数で、先輩・後輩の関わりが深く学年
の枠を超えた交流があります。教員からも、きめ細やかな支援を受けることができ
ます。
◆地域に育てられている学校…地域の方々の協力（看護サポーター）による看護技
術演習、老人福祉施設の演習、消防署見学などを授業に取り入れています。市内の
イベントや募金活動などボランティア活動も積極的に行っています。活動を通して
他者をいつくしむ心が育まれ、さまざまな立場の人とのコミュニケーションや協調
性を身につけることができます。

高齢者体験演習

臨床看護技術の練習母性看護学実習

【看護師国家試験合格率】

基本看護技術の練習

【平成27年度 進路状況】
進学進学進学

国立病院機構

公立病院

83.3％

13.9％

2.8％

100％

90％

80％

100％

95.0％

97.6％ 97.3％

88.8％
89.8％ 90.0％ 89.4％

平成24年度 平成27年度平成26年度平成25年度

舞鶴医療センター附属看護学校
全国平均

【実習病院　舞鶴医療センター】

　私もこの学校の卒業生で、母校の教員になりまし
た。医療の現場は命に関わる厳しいところですが、
やりがいのある仕事です。病院で働く医師や看護師
の講義を受けたり、患者さんに看護を行う実習など
密度の濃い学校生活を送りながら看護師になって
いく皆さんのサポートができればと思っています。

教員　竹ノ内 貴裕 さん

　当校は卒業後、国立病院機構のネットワークの中
で就職する学生が多数を占めています。舞鶴医療
センターに就職する学生も多く、私もこの学校の卒
業生でその１人でした。現在、教員として母校の教
育に携わっています。自分でやると決めたことは最
後まで取り組む姿勢を持つ人、誠実に人と向き合
える人に入学してほしいと思います。

教員　岩崎 綾 さん

2016-9MAIZURU 2016-9 MAIZURU
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▲舞鶴港の海図（第八管区海上保安本部提供）

戸島

西港

東港

約1
,000
m

約70
0m

若狭湾周辺の海図（第八管区海上保安本部提供）

宮津湾

舞鶴港

高浜湾

小浜湾

美浜湾

敦賀湾

舞
鶴
港
は
、
よ
く
「
天
然
の
良
港
」

と
い
わ
れ
て
い
る
が
、
な
ぜ
な
の
か
を

第
八
管
区
海
上
保
安
本
部
に
行
っ
て
探

っ
て
き
た
ぞ
。
簡
単
に
い
う
と
「
天
然
」

と
い
う
の
は
、
自
然
の
ま
ま
で
手
を
加
え

な
く
て
も
い
い
と
い
う
こ
と
な
ん
じ
ゃ
。

見
て
も
わ
か
る
と
お
り
、
舞
鶴
港
は

入
り
口
が
狭
く
て
奥
は
広
い
。
周
り
は
４

０
０
〜
５
０
０
㍍
級
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山
に
囲
ま
れ
て

お
る
。
入
口
が
狭
い
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外
洋
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波
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天
然
の
良
港
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舞
鶴
港
」

□
良
港
と
い
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れ
る
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響
を
受
け
に
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い
ん
じ
ゃ
が
、
そ
ん

な
港
は
他
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
。
近
く

で
は
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港
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そ
う
な
ん
じ
ゃ
が
、
入

口
が
狭
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も
湾
内
が
広
い
と
風
の
影

響
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波
が
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ね
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こ
と
が
あ
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そ
う
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。

と
こ
ろ
が
舞
鶴
港
は
港
の
真
ん
中
に
戸

島
が
あ
り
、
一
番
狭
い
と
こ
ろ
は
７
０
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㍍
し
か
な
い
の
で
、
風
が
吹
い
て
も
港
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で
波
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発
生
し
に
く
い
ん
じ
ゃ
。
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自
然
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防
波
堤
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を
果
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し
て
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る
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港
の
写
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見
る
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わ
か
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波
を
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波
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お
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し
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鶴
港
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は
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な
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大
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り
す
る
の
じ
ゃ
が
、
出

入
り
口
が
狭
く
、
海
水
の
出
入
り
が
月

の
引
力
の
影
響
に
追
い
つ
か
な
い
。
だ
か

ら
干
満
の
差
が
少
な
い

ん
じ
ゃ
。
こ
れ
は
、
わ

し
も
知
ら
な
ん
だ
。

▲長い防波堤がある新潟港
　（第八管区海上保安本部提供）

日本近海の海峡

アジア大陸

太平洋
海域が広い。
月の引力の影響
を受けやすい。

日本海
海域が狭い。
海峡が多く海水が
流れにくい。

津軽海峡

関門海峡

対馬海峡

宗谷海峡

舞鶴
大好き!!

まい づる

だい   す

182016-9

「はがき」か「電子メール」に①クイズの答え②広報まいづるアンケート③住所④氏名（ふりがな）⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙へのご意見や取り上げてほしいテーマなどを記入し、９月 26日㈪（消印有効）までに広報
広聴課へ。※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていた
だきます。お寄せいただいた感想、ご意見は広報紙に掲載することがあります。

応募
方法

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆電子メール　info＠post.city.maizuru.kyoto.jp　（標題は「広報クイズ」で）

災害時のための○助・○助・○助の取り組みを強化。

地方創生についての意見交換会「舞鶴版地方創生市民レ
ビュー」を○月○日に実施します。

郷土資料館の愛称が「舞鶴○○○○○○○」に決まりました。

問題１
問題２

問題３

□広報まいづるについて、あなたの満足度は、次の①～④のう
ちどれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
□広報まいづる９月号10㌻に掲載している「北陸新幹線京都
府北部ルートの誘致」について、ご意見をお寄せください。

広報まいづるアンケート

９月号プレゼント

  「京都舞鶴ゆうさいくんのさばへしこ」
　を５名様に。

厳選された素
材を１年以上樽で
漬け込んで作り上
げる「さばのへし
こ」。ゆうさいく
んの名に恥じない
この味をぜひお試
しください。

　広報クイズに応募していただいた中から、舞鶴の特産品やお土産などを
抽選でプレゼントします。問題の○に当てはまる文字や数字をお答えくだ
さい。ヒントは紙面の中に。

提供：㈲川又商店
　　 （市内字上安久651-39、☎0773・77・1771）

全
国
大
会
で
好
成
績

☆
全
国
少
年
少
女
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大
会
２
年
30
㌔
級
優
勝

（
７
月
22
日
〜
24
日
、
東
京
都
）

森
脇
花
乃
（
明
倫
小
２
年
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技

（
８
月
７
日
〜
10
日
、
広
島
県
）

髙
橋
優
弥
（
府
立
工
業
高
２
年
、
白
糸
中
出
身
）

☆
全
国
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会

（
８
月
22
日
〜
26
日
、
東
京
都
）

森
脇
裕
大
（
西
舞
鶴
高
２
年
）、
奥
野
幹
（
西
舞
鶴
高
１
年
）

☆JAPAN
 CU
P2016

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
日
本
選
手
権
大
会

（
８
月
26
日
〜
28
日
、
東
京
都
）

光
野
由
梨
（
箕
面
自
由
学
園
高
３
年
、
和
田
中
出
身
）

☆
全
日
本
壮
年
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
９
月
３
日
〜
５
日
、
宮
崎
県
）

神
内
敏
郎
（
公
文
名
）、
藤
村
保
夫
（
行
永
桜
通
）

☆
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
６
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技

（
９
月
24
日
〜
27
日
、
秋
田
県
）

表
良
一
（
白
滝
）

☆
国
民
体
育
大
会
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
競
技
（
９
月
17
日
・
18
日
、岩
手
県
）

内
海
志
伸
（
地
頭
）、
川
端
政
則
（
大
波
下
）、
櫻
井
邦
彦
（
堀
）、

谷
巌
（
別
所
）、
細
見
保
、
真
下
正
己
（
以
上
下
福
井
）

☆
全
日
本
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
（
９
月
23
日
〜
25
日
、福
井
県
）

生
田
勝
美
（
竹
屋
町
）、井
澤
明
生
（
公
文
名
）、柴
田
政
善
（
寺
内
）、

志
馬
義
高
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愛
宕
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）、埜
村
房
生
（
白
浜
台
）、平
野
太
一
（
引
土
）、

藤
山
豊
一
（
喜
多
）

以
上
敬
称
略

全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

８月号の答え
①海の京都　②西港・２
③ウェアラブル

19 2016-9



21 202016-9MAIZURU 2016-9 MAIZURU

　悪質商法や振り込め詐欺などに
よる被害は後を絶ちません。被害
者の多くは「自分だけは絶対だま
されないと思った」と振り返りま
す。では、なぜだまされてしまうのでしょうか。
だます側の手口には次のような特徴があります。
　あたは本当に大丈夫？  　《消費生活センター》

子育てで悩むママからの
「１歳の子とどう遊べばいい？」
「３歳のイヤイヤ期の息子に
イライラ！」「絵本をどう選べ
ばいい？」などの相談に著者が優しく答えます。
『ぐりとぐら』、『くじらぐも』の作者で保育士だ

った著者は、「のんびり子育てを味わってほしい。わが子
を見れば見るほど面白くてかわいいですよ」と、ほっと
する応援をしてくれます。　　　　　　　　　　　　（西）

顔は性格を反映する、右手を握ると記
憶力がアップする、目の前の人のマネを
すると好感度があがる…。最新の科学知
見を脳研究者の解釈を加えて紹介したエッセイ。なぜそう
なのかということを、根拠を示して解説してくれます。（東）

リーダーが全ての部下から「優しい人」「良い人」
と評価される組織や、反対に全ての部下から「厳し
い人」「嫌な人」と評価される組織は、通常存在し
得ない。組織運営はさまざまな情勢の影響を受け
て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。
時に、リーダーの方針が厳しくて辛い状況での部下
の反応として、「厳しい背景を十分に理解できて、リ
ーダーを支持するグループ」、「仕事を辞める程でも
ないが、厳しくて不満に感じるグループ」、「多少厳

しいと思うが仕方がないと感じるグループ」の３グループに分
類されると考える。私は組織運営において、この３グループの
人数は各々おおむね３分の１が目安と考えている。３分の１の
職員の支持すら得られない厳しい方針は修正すべきであり、ま
た、リーダーを支持するグループが、仕方がないと感じるグル
ープに対して、リーダーの厳しい方針に理解を求め賛同を得る
ことも必須である。要するに、部下のおおむね３分の２が納得
する組織運営が理想であると考えている。一方、組織の顧客、
病院であれば患者、行政であれば市民に対する顧客満足度を
100㌫にすることは到底無理である。病院であればモンスター
ペイシェント（自己中心的で理不尽な要求をする患者やその家
族）を満足させることはできない。顧客満足度100㌫を経営
方針とすれば、それこそ病院職員は疲弊してしまう。行政にお
いては、最低でも３分の２、できれば４分の３以上の市民の皆
さんに賛同が得られる市政方針であるべきと考える。51対49
での過半数同意は非常事態での判断にすべきと思う。

　厚生労働省が７月27日に日本人の平均寿命を
発表しました。それによると、男性が80.79歳、
女性が87.05歳となっています。また、政府の平
成27年度版「高齢社会白書」によると、65歳以
上の高齢者は約3,300万人と総人口の26㌫を占
めています。
　高齢化が進むことで、老老介護や認認
介護が増加しています。また高齢者へ
の虐待も増加しており、その多くは
身近にいる息子や娘によるものと
聞くと胸が痛みます。休むことな
くかかわり続けなければならない
介護は孤独で心身ともに疲労するも
のであり、介護者にかかるストレス
は計り知れないものです。介護の大変さ
から、虐待に至ってしまうという現実があり
ます。しかし、「虐待」は絶対に許されない行為な
のです。
　退職して20年が経つAさんは「この20年の
うち、10年は義母の介護だったの。その義母を
看取り、やっと自分のしたいことができると思っ
たのもつかの間、今度は、夫の介護をしなければ

ならなくなって、なんで私だけがと思うこともあるけど、
仕方がないわね」
さらに、「義母の介護をしていたときは、夫はなにもして
くれないと不満に思っていたけど、夫がこうなってみて、
自分の気付かないところでずいぶんと手助けをしてくれ
ていたんだと、いまさらながらにわかったわ」、「今まで、

お互いになんだかんだと言ってきたけれど、夫
婦って持ちつ持たれつで、ここまでやってこら
れたのかな」としみじみと話されました。ご
自身も80歳を超え、できないことも増え
てきているはずなのに、その姿や表情に悲
壮感はなく、今度は夫のためにと、老いて
なお、精一杯日々を過ごそうとされている
ことに頭が下がる思いでした。

　舞鶴市の65歳以上の人口は約25,000人、
高齢化率は30㌫を超え、独居高齢者や老夫婦のみの

世帯も増えています。「介護」は決して他人事ではなく、
私たちにもいつか自分の親、または配偶者を介護しなけ
ればならない時が来ると思います。
　そのときAさんのように自分の今をありのままに受け
入れ、介護と向き合いたいものです。　　《人権啓発推進室》

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190） 
 　  　            西図書館（☎75・5406）へ。

超
高
齢
社
会
に
生
き
る
一
人
と
し
て

ドクターＴのひとりごと 図書館だより

「１歳の子とどう遊べばいい？」「１歳の子とどう遊べばいい？」「１歳の子とどう遊べばいい？」「１歳の子とどう遊べばいい？」「１歳の子とどう遊べばいい？」
「３歳のイヤイヤ期の息子に「３歳のイヤイヤ期の息子に「３歳のイヤイヤ期の息子に「３歳のイヤイヤ期の息子に「３歳のイヤイヤ期の息子に「３歳のイヤイヤ期の息子に
イライラ！」「絵本をどう選べ
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『ぐりとぐら』、『くじらぐも』の作者で保育士だ『ぐりとぐら』、『くじらぐも』の作者で保育士だ『ぐりとぐら』、『くじらぐも』の作者で保育士だ『ぐりとぐら』、『くじらぐも』の作者で保育士だ

今
月
の
お
す
す
め
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その49
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　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取
れる時期です。その日に売っている魚でも作れ、梅
の香りのさっぱりした風味が残暑厳しいこの時期に
ぴったりです。  【協力】　谷口久美子（食生活指導士）

　舞鶴市水産協会おススメの舞鶴の旬の特選さかな
（夏）は「トビウオ」「マアジ」「スズキ」「タチウオ」「シ
ロイカ」「サザエ」「イワガキ」「トリガイ」の８種類。

①魚の切り身は酒をふり、キッチンペーパーで軽く押
さえポリ袋に入れる。塩・こしょう、小麦粉を加え
てよくまぶす。

②Ａの梅干しは種を取り粗く切る。大葉は軸を切り、
縦半分に切って重ね横の千切りに。生姜は皮をむき
千切りに。

③フライパンにオリーブ油を中火で熱し、魚を並べて
皮目から焼く。時々フライパンをゆすり両面を色よ
く焼き、器に盛る。

④鍋にＡを入れ、混ぜながら強火にかけて味を調える。
水溶き片栗粉を入れてとろみがついたら③にかけて
パセリを添える。

◇魚の切り身…４切れ（280㌘）　◇酒…少々
◇塩・こしょう…少々　◇小麦粉…大さじ１
◇オリーブ油…20㌘　　◇水溶き片栗粉…大さじ１
◇パセリ…適量　　　　
　　◇チキンスープの素…大さじ１強　◇水…250㍉㍑
　　◇梅干し…２個　　　　　◇砂糖…大さじ１強
　　◇大葉の千切り…４枚分　◇生姜の千切り…１片分

（４人分）

抹茶ムース旬の魚の梅あんかけ

1人分 161㌔㌍　塩分2.1㌘

　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取　スズキやアジ、タチウオなどおいしい旬な魚が取
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と評価される組織や、反対に全ての部下から「厳しと評価される組織や、反対に全ての部下から「厳しと評価される組織や、反対に全ての部下から「厳しと評価される組織や、反対に全ての部下から「厳し
い人」「嫌な人」と評価される組織は、通常存在し
得ない。組織運営はさまざまな情勢の影響を受け得ない。組織運営はさまざまな情勢の影響を受け得ない。組織運営はさまざまな情勢の影響を受け得ない。組織運営はさまざまな情勢の影響を受け
て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。て浮き沈みがあり、リーダーはその対応に迫られる。
時に、リーダーの方針が厳しくて辛い状況での部下
の反応として、「厳しい背景を十分に理解できて、リの反応として、「厳しい背景を十分に理解できて、リの反応として、「厳しい背景を十分に理解できて、リの反応として、「厳しい背景を十分に理解できて、リ
ーダーを支持するグループ」、「仕事を辞める程でもーダーを支持するグループ」、「仕事を辞める程でもーダーを支持するグループ」、「仕事を辞める程でも
ないが、厳しくて不満に感じるグループ」、「多少厳ないが、厳しくて不満に感じるグループ」、「多少厳ないが、厳しくて不満に感じるグループ」、「多少厳ないが、厳しくて不満に感じるグループ」、「多少厳

組
織
運
営
に
対
す
る
考
え
方

国際交流員 孫亜南
ロマンチック大連　vol.2

カ
ニ
と
月げ
っ
ぺ
い餅

秋の大連の市場やスーパーで、よく目にするもの
は何でしょう？
答えはカニと月餅です。舞鶴と同じように大連

でもカニは名産ですが、大連ではカニの旬は秋な
ので、この時期にたくさん見られます。では、こ
の時期に月餅が多い理由はなぜでしょう？

言い伝えによると、「弓の名手である后
こうげい

羿は西王母という神
様から不死の薬をもらい、妻の嫦

じょうが

娥に預けました。ある日、留
守番をしていた嫦娥は悪人に襲われ、不死の薬を飲みました。
すると、嫦娥の体は空に昇っていきましたが、后羿が恋しくて、
地面から一番近い月に留まりました。后羿はこれをたいそう悲し
んで、庭に嫦娥が好きな月餅や果物を供え、月にいる嫦娥を祭
りました。それから、毎年旧暦の８月15日（今年は９月15日）
が中秋節となりました。中秋節の夜には家族揃って月餅を食べ

ながら月見をするのが中
国の習慣です」。
大連でカニが一番お

いしいのもちょうど中秋
節のころです。カニと月
餅、まさに食欲の秋で
すね！
《みなと振興・国際交流課》

悪質商法・振り込め詐欺
どうしてだまされちゃうの？

く
ら
し
の
豆
知
識

▲月に見立てた丸い形で、中に餡がつ
まった月餅。地域によって大きさ、材料、
中に詰める餡に違いがあります。

脳はなにげに不公平
　　　　-パテカトルの万脳薬-
池谷裕二

ママ、もっと自信をもって
中川季枝子

Ａ

21 2016-9

《感情を揺さぶる》息子や孫など身内の危機・不祥事を
突然耳にすると急に不安が高まります。一方、税金や医
療費の還付などの知らせはうれしいものです。このよう
に感情が揺さぶられると、人は慎重さを欠く判断をしが
ちです。
《決断を急かせる》時間の余裕を与えず「今日中に」な
どと急かせると、事実確認などの慎重さを欠くことがあ
ります。また、「親切で誠実な人物が言うことなら大丈夫」
といった直感に頼って判断を誤まることもあります。
《肩書・身分を偽る》信頼できる人の代表ともいえるの
が警察官や行政職員。この信頼感を利用して身分をかた
り、だましている内容を本当と思わせます。
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仕
事
の
内
容

現
在
は
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
や

す
ら
ぎ
苑
」
で
介
護
職
員
と
し
て
働
い

て
い
ま
す
。
介
護
職
員
の
仕
事
は
、
高

齢
者
の
生
活
に
密
着
し
た
サ
ー
ビ
ス
を

行
う
た
め
、
一
人
ひ
と
り
の
尊
厳
を
大

切
に
し
な
が
ら
支
援
す
る
こ
と
が
重
要

で
あ
り
難
し
い
と
こ
ろ
で
す
。
毎
日
さ

ま
ざ
ま
な
経
験
を
す
る
中
で
、
施
設
利

用
者
の
皆
さ
ん
か
ら
た
く
さ
ん
の
こ
と

を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

今
は
、
利
用
者
の
皆
さ
ん
の
笑
顔
と

「
あ
り
が
と
う
」
の
一
言
を
や
り
が
い
に

日
々
、
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
職
業
を
選
ん
だ
理
由

両
親
が
２
人
と
も
福
祉
関
係
の
仕
事

に
就
い
て
い
た
こ
と
も
あ
り
、
中
学
生

の
頃
か
ら
福
祉
の
仕
事
に
興
味
を
持
ち

始
め
、
名
古
屋
に
あ
る
福
祉
系
の
大
学

に
進
学
し
ま
し
た
。

大
学
で
は
、
高
齢
者
福
祉
を
学
び
、

そ
の
知
識
を
生
か
し
て
高
齢
者
の
生
活

サ
ポ
ー
ト
が
で
き
る
介
護
施
設
で
働
き

た
い
と
考
え
、
市
内
で
高
齢
者
に
対
す

る
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て
福
祉
も
展
開
し

て
い
る
「
大
樹
会
」
に
就
職
し
ま
し
た
。

日
本
で
は
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
人

口
が
今
後
も
増
え
続
け
、
平
成
47
年
に

は
３
人
に
１
人
が
高
齢
者
に
な
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
状
況
は
舞
鶴
市
も
例
外
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
私
は
市
の
高
齢
者
福
祉
を

先
頭
に
立
っ
て
考
え
る
存
在
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
社

会
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
、
福
祉
全

般
の
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
に
対
し
て
頼
ら

れ
る
人
材
に
な
れ
る
よ
う
努
力
し
て
い

き
た
い
で
す
。

舞
鶴
で
の
暮
ら
し

大
学
へ
の
進
学
で
、
舞
鶴
を
離
れ
て

生
活
し
て
い
た
の
で
、
豊
か
な
自
然
が

あ
り
、
新
鮮
な
魚
が
食
べ
ら
れ
る
な

ど
、
生
ま
れ
育
っ
た
舞
鶴
の
良
さ
を
身

を
も
っ
て
感
じ
て
い
ま
す
。

三
世
代
が
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
の

で
、
祖
父
た
ち
の
優
し
さ
や
人
生
観
に

触
れ
な
が
ら
生
活
で
き
て
と
て
も
幸
せ

で
す
。
休
日
は
、
祖
父
と
畑
仕
事
を
し

な
が
ら
、
舞
鶴
の
自
然
を
満
喫
し
て
い

ま
す
。
最
近
は
、
自
分
で
栽
培
し
た
夏

野
菜
の
育
ち
具
合
と
味
を
確
認
す
る
こ

と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
た
ま
に

京
阪
神
に
出
か
け
る
と
き
は
電
車
を
利

用
し
て
い
ま
す
が
、
高
速
道
路
が
つ
な

が
っ
た
の
で
バ
ス
も
利
用
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。

ま
た
、
実
家
暮
ら
し
な
の
で
生
活
に

お
い
て
大
き
な
出
費
も
な
く
、
趣
味
や

友
人
と
の
レ
ジ
ャ
ー
、
そ
し
て
貯
金
も
で

き
る
の
で
、
ふ
る
さ
と
舞
鶴
で
暮
ら
す
メ

リ
ッ
ト
を
思
い
っ
き
り
感
じ
て
い
ま
す
。

今
後
は
、
福
祉
の
仕
事
、
そ
し
て
舞

鶴
で
働
く
こ
と
の
魅
力
を
多
く
の
人
に

発
信
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

  
舞鶴の企業で働く若者の声

田向 創太 さん（23）
社会福祉法人大樹会　勤務

□
舞
鶴
市
・
高
浜
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア（
仮
称
）

舞
鶴
市
と
高
浜
町
か
ら
約
50
社
の
企
業
が
参

加
し
て
行
わ
れ
る
初
め
て
の
合
同
就
職
説
明
会
。

【
日
時
】11
月
5
日
㈯
13
時
か
ら

【
場
所
】商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

〈
参
加
事
業
所
も
募
集
〉申
し
込
み
は
、

電
話
で
企
業
立
地
・
雇
用
促
進
課
へ
。

□
障
害
者
合
同
就
職
フ
ェ
ア

府
内
事
業
所
と
障
害
の
あ
る
人
を
対
象
と
し

た
事
業
所
10
社
が
参
加
す
る
就
職
面
接
会
。

【
日
時
】10
月
19
日
㈬
13
時
か
ら

【
場
所
】市
民
交
流
プ
ラ
ザ
ふ
く
ち
や
ま（
福
知
山
市
）

【
そ
の
他
】送
迎
バ
ス
あ
り（
申
し
込
み
状
況
に
よ

り
配
車
し
な
い
場
合
あ
り
）

□
来
年
の
就
活
に
向
け
た
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
予
定

◇
親
の
た
め
の
就
活
セ
ミ
ナ
ー（
12
月
頃
開
催
）

来
年
度
以
降
に
就
活
を
予
定
し
て
い
る
学
生
の
保

護
者
を
対
象
に
、
保
護
者
と
し
て
就
活
の
支
援
の
仕

方
や
２
０
１
７
年
の
就
職
活
動
の
状
況
な
ど
を
テ
ー

マ
と
し
た
親
の
た
め
の
就
職
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
。

◇
春
の
ま
い
づ
る
仕
事
フ
ェ
ア（
３
月
開
催
）

平
成
29
年
４
月
採
用
を
目
指
す

人
の
た
め
の
就
職
説
明
会
を
商
工

観
光
セ
ン
タ
ー
で
開
催
。
市
内
企

業
約
50
社
が
参
加
予
定
。

▼
詳
し
く
は
、企
業
立
地
・
雇
用
促
進
課

（
☎
66
・
１
０
２
１
）へ
。

舞鶴市字浜66　商工観光センター４階
【開設日時】月曜～金曜日、９時～17時
（土・日曜日、祝日、年末年始を除く）

☎63・0810　℻  62・4589

舞鶴で働きたい人の総合窓口
ジョブ・サポートまいづる

ジョブ・サポートまいづる 検索

今
後
の
就
活
イ
ベ
ン
ト

　市内で求人予定のある企業約50社の
事業内容や採用情報、会社の特色・PR
ポイントなどを発信。
◇URL
　 http://www.maizuru-koyou.org/

ウェブサイト
「舞鶴働く場ガイド」もチェック
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縄文人から学ぶ布づくり
　７月28日、城南会館で縄文時代の布の作り方を学ぶ「縄
文時代の布づくり教室」が開かれ、市内の小学生15人が参
加。日本最古の布「あんぎん」作りに取り組みました。
　考古学に詳しい画家の森下一夫さんを講師に、今回は身近
に生えているイラクサ科のクサマオを使ってあんぎんに使う
糸作りを体験。葉を取り、茎からあら皮を削ったものをより
合わせて、糸巻きに巻いていく作業を行いました。
　参加した子ども達は一生懸命に取り組み、「工作が好き、
糸づくりは難しいけど楽しい」と話していました。また、８
月６日には今回作った糸を編んで布を作りました。

　姉妹都市提携55周年の記念事業で、ナホトカ市（ロシア）から青
少年文化交流団14人が８月４日～８日に舞鶴を訪れました。５日に

は東舞鶴高校を訪れ、同校の生徒らと書道や団子づくり
を体験。また、７日には総合文化会館でダンスコンサー
トを行いました。
　８月17日～21日には友好都市・大連市(中国）から
少年使節団17人が舞鶴を訪れました。19日には倉梯小
学校を訪れ、日本の福笑いや中国の切り絵などの遊びを
一緒に楽しんで交流を深めました。

市内の生徒・児童が姉妹・友好都市と交流
ナホトカ市青少年文化交流団と大連市少年使節団が来鶴

東舞鶴高校生徒と書道で
交流するナホトカ市青少
年文化交流団（上）
切り絵で交流する大連市
少年使節団と倉梯小学校
の児童（右）

AR 動画

葉を取る作業

糸を巻く様子 身近に生えるクサマオ

左の図のある写真にスマホをかざすと写真が
動きます。詳しくは、右のコードからご確認を。
問広報広聴課（☎66・1041）AR 動画

　子育て交流施設「あそびあむ」の夏の特別企画「かわる!?」
が８月６日～21日に行われ、たくさんの親子があそびに来ま
した。今回の企画は、身近な物の変化をテーマに、作った泡に
色を付けたりカップに入れたり、張り合わせた色紙を窓ガラス
に張って色や形などが「かわる」ところに着目。子ども達は、
色や形の変化を楽しみながら思い思いの作品を作っていました。
　あそびあむでは同施設を中心に新しいあそびに取り組む「舞
鶴あそび隊」による楽しいあそびが次々と登場しています。
　ぜひ、「あそびあむ」に遊びに来てください。

あそびあむ夏の企画「かわる!?」

▲泡が泡アイスに変身▲楽しく泡作り

色とりどりの泡が完成

23 2016-9
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ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信
健
康
増
進
普
及
月
間

９月は健康増進普及月間

　舞鶴医師会と舞鶴薬剤師会の協力で、市内の５薬局で
過去１～２か月の血糖の平均的な状態を示すヘモグロビ
ンA1c測定を実施します。無料。予約不要。
【実施期間】 ９月１日㈭～30日㈮の各薬局営業時間
【対象】20歳以上　【測定方法】 専用の器具で自分で指先
に針を刺し、少量の血液を採り測定

【場所】◇あい薬局（浜）◇中町薬局（溝尻中町）◇八島堂薬局南浜
店（森町）◇太陽堂薬局白鳥店（福来）◇まいづるゆう薬局（竹屋）
【測定できない人】◇糖尿病の治療を受けているか既応症の
ある人◇血が止まりにくい病気や体質の人◇血が止まりに
くくなる薬を飲んでいる人 など
▶詳しくは、保健センター（☎65・0065）へ。

お近くの薬局で健康チェック　ヘモグロビンエーワンシー（HbA1c）測定

健康ウォーキングにご参加を
　ウオーキングと健康な食生活を考えながら健康づくり
にチャレンジする「健康ウオーキング」を実施します。スマ
ートフォンや歩数計などで確認した歩数を簡易な地図に
記録。楽しみながら右表の教室などにご参加を。
【実施期間】９月19日㈷～12月18日㈰
【対象】市内在住、在勤の20～60歳の男女
【定員】先着100人　【参加費】無料
【申し込み方法】９月16日㈮までに電話で保健センター
（☎65・0065）へ。

若いときからの運動でいつまでも健康に

　健康づくりに必要な野菜は１日350
㌘。これは、一般的な野菜料理小鉢の５
皿分に相当します。しかし、舞鶴市民の
摂取量は１日平均約２皿という調査結
果が出ており、なかなか目標に届きません。野菜を食べると
肥満や高血圧の予防など健康にいいことがいっぱいです。
　今月から「 野菜 プラス１皿 」の野菜で健康的な食生活
を始めましょう。
《手軽に野菜を食べるコツ》
◇お汁は具だくさんに
◇トマトなどそのまま食べられる野菜を利用
◇惣菜や外食では野菜の多い料理や定食を選ぶ
◇電子レンジや鍋で加熱すると、かさが減ってたっぷり食
べられる。冷凍しておけば忙しいときも手軽にプラス１皿
◇常備菜を作って小分けにして食べる

　《保健センター》

毎日プラス１皿の野菜を  野菜で健康生活
教室と相談

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育
児相談

乳幼児の保護者
９月12日
㈪９時30
分～11時

◇育児の悩み
相談
◇歯・食事の
相談など 

なし 無料 不要

歯っぴー
スマイル
教室（2歳
児むし歯
予防教室）

２歳
６か
月児

H25.10.1
～26.3.31
生まれ ９月29日

㈭９時～
10時45分

◇歯の話
◇歯科健診
◇フッ素塗布 

先着
20人 300円

５日㈪
から電話で

２歳
児

H26.4.1
～9.30生
まれ

離乳食
教室

５～６か月児の
保護者

９月16日
㈮14時～
15 時30  分

離乳食の話と
試食

先着
15人 無料

２日㈮
から電話で

助産師
相談

妊産婦、新生児・
乳児

９月26日
㈪９時～
11時30分

妊娠中の相談、
産後や子育て
の相談

なし 無料 不要

心の健康
相談室

市内在住の人
９月26日
㈪11時～
15 時45 分

子育ての悩み
や人間関係、
仕事のストレ
ス など

先着
３人 無料

２日㈮～
23日㈮に
電話で

問保健センター（☎65・0065）
カ
レ
ン
ダ
ー

日時 場所 内容

９月19日㈷
９時30分～15時 文化公園体育館 健康チェックイベント、

歩き方教室

10月２日㈰
10時～12時 中総合会館 歩くエクササイズ

10月29日㈯
10時～12時

東体育館、
中総合会館

ウオーキングと健康な
食生活の話と試食

健康な状態で生活できる「健康寿命」を伸ばそう

運動の習慣付けや食生活の改善など、健康的な生活習
慣をつくるために、全国でさまざまな取り組みが行われ
ます。市では、市民のみなさんに健康的な生活を送って

もらうきっかけづくりに、健康チェックイベント「発見！健
康わくわく体験」や市内薬局でのヘモグロビンA1c測定
など皆さんの健康増進に取り組みます。《保健センター》

【教室の日程と内容】

健
康
チ
ェ
ッ
ク
イ
ベ
ン
ト

　９月の健康増進普及月間に合わせて健康チェックイベント「見て・はかって・動いて発
見！ 健康わくわく体験」を開催します。「見る」「はかる」「動く」をテーマに各コーナーごとに
健康チェックを実施。
　この機会にあなたの健康を見てはかって動いて確認してみませんか。
▶詳しくは、保健センター（☎65・0065）へ。

【日時】 ９月19日（祝）９時30分～15時
【場所】 文化公園体育館　【対象】 20歳以上
【その他】 動きやすい服装、体育館シューズ、タオル、飲み物などを持参

《用語解説》
◇（※1）体成分分析
　　脂肪、筋肉量などを測定
◇（※2）コロトコフ音測定（動脈の弾力性測定）
　　血圧、心拍出量などを測定
◇（※3）ヘモグロビンA1c測定
　　過去１～２か月の血糖の平均的な状態を測定

歯科コーナー
　歯科医師による歯の健康チェック
を実施。先着150人。
　歯に関するアンケートにご協力を
お願いします（粗品を進呈）。

はかってコーナー
《体力測定》
　握力、長座体前屈、反復横とび、立
ち幅跳び、10㍍障害歩行、ロコモ度テ
スト（筋力年齢）、開眼片足立ち
※ロコモ度テストは11時30分～13時と14時～15
時に実施。

《健康チェック》
　◇骨密度
　◇体成分分析（※１）
　◇血管年齢
　◇コロトコフ音（※2）
　◇ヘモグロビンA1c（※3）
　骨密度と体成分分析は、いずれも先着200
人。申し込みが必要。詳しくは、電話で保健セン
ターへ。

動いてコーナー
《歩き方教室》
　◇時間…10時30分、11時、11時30分
　　　　　13時30分、14時、14時30分
　◇講師…ＪＷＡ公認ウオーキング指導員の
　　　　　﨑山和世さん
《ストレッチ・筋トレ体験》
　◇時間…随時受け付け
　◇内容…イスに座って家でもできるストレッチ
　◇講師…運動指導員の足立奈里子さん

見て・はかって・動いて 発見！　健康わくわく体験

健康チェックイベント

見てコーナー
《知っ得!! 食生活クイズ》
　Q1：普段食べている野菜は何グラム？
　Q2：食事バランスはとれている？

　など、野菜をはかっ
たり、料理カードを使っ
て、食生活をチェックし
ます。

主催：舞鶴市
共催：舞鶴医師会、舞鶴薬剤師会、
　　 舞鶴市スポーツ協会、
協力：京都府舞鶴歯科医師会
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教
室
・
講
座

募
集

子
育
て

そ
の
他

催
し

子
育
て

そ
の
他

催
し

教
室
・
講
座

□略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　
　　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料  無料　他 特になし　申 不要

加
佐
地
域 

大
庄
屋
上
野
家

笑
顔
の
イ
ラ
ス
ト
展
「
タ
カ
ラ
モ
ノ
」

時
９
月
30
日
㈮
ま
で
９
時
〜
17
時
内
イ
ラ
ス
ト
レ

ー
タ
ー
の
し
ん
ぐ
う
ゆ
う
じ
さ
ん
の
作
品
を
展
示

わ
く
わ
く
秋
風
コ
ン
サ
ー
ト

歌
っ
て
楽
し
い
音
楽
の
出
会
い

時
９
月
19
日
㈷
13
時
〜
17
時

内
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
な
ど
の
演
奏
料
３
０
０
円

リ
メ
イ
ク
鉢
づ
く
り
＆
多
肉
植
物
の
寄
せ
植
え
教
室

時
９
月
29
日
㈭
10
時
〜
11
時

講
「
多
肉
サ
ボ
テ
ン
ふ
わ
り
」
さ
ん
定
先
着
20
人

料
２
，
２
０
０
円

申
９
月
25
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加

佐
地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
（
☎
60
・

８
２
０
０
、
FAX 

60
・
８
２
０
１
）
へ
。

サ
ロ
ン
「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」

（
☎
63
・
３
０
０
８
、
FAX 

62
・
９
５
４
６
）

こ
だ
ま
会
の
朗
読
会

時
９
月
７
日
㈬
12
時
30
分
〜
13
時

絵
画
サ
ー
ク
ル
合
同
作
品
展

時
９
月
15
日
㈭
〜
10
月
５
日
㈬
10
時
〜
16
時

絆
マ
ジ
ッ
ク

時
９
月
21
日
㈬
12
時
30
分
〜
13
時

プ
ア
マ
ナ
の
ウ
ク
レ
レ
演
奏

時
９
月
27
日
㈫
12
時
30
分
〜
13
時

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
９
月
11
日
㈰
10
時
〜
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟
内
手
作
り
雑
貨
の
販
売

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
（
☎
66
・
１
０
９
６
）

身
体
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
☎
63
・
３
０
０
８
、 

FAX 

62
・
９
５
４
６
）

障
害
者
将
棋
大
会

時
９
月
11
日
㈰
13
時
〜
17
時

場
身
障
セ
ン
タ
ー

内
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
の
試
合
と
交
流
会
な
ど

対
市
内
在
住
の
障
害
者
申
9
月
5
日
㈪
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

身
障
セ
ン
タ
ー
秋
祭
り

時
９
月
17
日
㈯
10
時
〜
15
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー

内

吉
本
芸
人
「
戦
士
」
の
漫
才
や
ス
テ
ー
ジ

シ
ョ
ー
、
バ
ザ
ー
、
模
擬
店
な
ど

障
害
者
囲
碁
大
会

時
10
月
２
日
㈰
13
時
〜
17
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー

内
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
の
試
合
と
交
流
会
な
ど

対
市
内
在
住
の
障
害
者
申
９
月
23
日
㈮
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
セ
ン
タ
ー
へ
。

障
害
者
文
化
作
品
展
の
作
品
募
集

11
月
３
日
㈷
・
４
日
㈮
に
総
合
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
る
障
害
者
文
化
作
品
展
の
書
や

手
工
芸
品
、
絵
画
、
陶
芸
な
ど
を
募
集
。

対
市
内
在
住
の
障
害
児
・
者

申
10
月
25
日
㈫
ま
で
に
同
セ
ン
タ
ー
へ
持
参
。

総
合
文
化
会
館

（
☎
64
・
０
８
８
０
、  

FAX 

62
・
４
８
６
７
）

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
作
品
展
〜
光
と
彩
り
〜
合
同
写
真
展

時
９
月
３
日
㈷
・
４
日
㈰
10
時
〜
17
時

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
コ
ン
サ
ー
ト　

秋
を
呼
ぶ
歌

時
９
月
４
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内
二
胡
や
ギ
タ
ー
、
オ
カ
リ
ナ
な
ど
の
演
奏

関
西
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ー
管
弦
楽
団
特
別
演
奏
会

時
９
月
11
日
㈰
15
時
30
分
か
ら
料
全
席
指
定
Ｓ
席

３
，
０
０
０
円
、
Ａ
席
２
，
０
０
０
円
（
高
校
生

以
下
半
額
）
※
友
の
会
会
員
は
Ｓ
席
の
み
１
割
引

他
未
就
学
児
は
入
場
不
可

ピ
ア
ノ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プvol.2

中
川
〝
博ハ
カ
セ士
〞
の
ピ
ア
ノ
塾

時
９
月
22
日
㈷
14
時
か
ら
定
先
着
50
人
料
５
０

０
円
他
未
就
学
児
は
入
場
不
可
申
９
月
15
日
㈭

ま
で
に
応
募
者
全
員
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電

話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
文
化
事
業
団
へ
。

田
主
誠
「
心
の
旅
」
版
画
館

時
９
月
15
日
㈭
〜
10
月
２
日
㈰
９
時
〜
17
時

場

赤
れ
ん
が
５
号
棟
内

世
界
の
民
話
や
舞
鶴

百
景
シ
リ
ー
ズ
な
ど
２
５
０
点
を
展
示

他
◇
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
…
９
月
17
日
㈯
、
10
月

１
日
㈯
13
時
30
分
〜
15
時
。
ス
テ
ン
シ
ル
版
画
で

魚
や
万
願
寺
と
う
が
ら
し
を
描
く
◇
ギ
ャ
ラ
リ
ー

ト
ー
ク
…
９
月
18
日
〜
10
月
２
日
の
日
曜
日
、
13

時
30
分
〜
15
時
。
田
主
さ
ん
に
よ
る
作
品
の
解
説

◇
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
コ
ン
サ
ー
ト
…
９
月
24
日
㈯
13

時
30
分
〜
14
時
30
分
。
日
本
の
歌
唱
を
み
ん
な
で

歌
お
う
問
文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

京
都
丹
州
も
く
も
く
フ
ェ
ス
タ

時

９
月
24
日
㈯
10
時
〜
16
時
場

京
都
丹
州
木

材
市
場
（
綾
部
市
）
内

京
都
そ
ま
び
と
選
手

権
や
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
ア
ー
ト
、
木
製
品
や
飲
食

店
の
出
店
な
ど
問

実
行
委
員
会
事
務
局
（
☎

０
５
０
・
３
７
３
６
・
９
５
０
６
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
９
月
27
日
㈫
12
時
10
分
〜
12
時
50
分

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
内
芳
賀
忠
一
さ
ん
に
よ
る

ア
ル
ト
サ
ク
ソ
ホ
ン
や
ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
の
演
奏

問
文
化
振
興
課
（
☎
66
・
１
０
１
９
）

西
舞
鶴
こ
う
ち
ゃ
っ
た
１
０
０
円
商
店
街

時
９
月
18
日
㈰
10
時
〜
15
時
場
西
舞
鶴
商
店
街
一
帯

内

1
0
0
円
商
品
の
販
売
や
ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

問
舞
鶴
商
工
振
興
会
（
☎
75
・
０
９
３
３
）

ロ
ー
ケ
ツ
染
体
験

時

９
月
27
日
〜
12
月
６
日
の
火
曜
日
に
計
６

回
、
10
時
〜
16
時
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
染
・
蝋
纈 R

O
U
SO
M
E

の
岡
田
明
彦
さ
ん

と
ロ
ー
ケ
ツ
染
で
グ
ッ
ズ
な
ど
を
作
る

定
先
着
20
人
料
１
回
２
，
５
０
０
円

申

当
日
ま
で
に
電
話
で
岡
田
さ
ん
（
☎
０
９

０
・
８
９
３
７
・
８
２
０
２
）
へ
。

舞
鶴
再
発
見
・
ナ
イ
ト
ウ
オ
ー
ク

時
９
月
17
日
㈯
18
時
45
分
か
ら
場
東
体
育
館
集
合

内
五
老
岳
山
頂
か
ら
秋
の
名
月
を
見
る

対
小
学
生
以
上
（
未
成
年
者
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
50
人
料
５
０
０
円
他
小
雨
決
行

申
９
月
10
日
㈯
ま
で
に
参
加
者
全
員
の
氏
名
、

年
齢
（
学
年
）、
住
所
、
連
絡
先
を
フ
ァ
ク
ス

（
62
・
９
４
３
７
）
か
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
（
０
９
０
・

８
７
９
０
・
６
２
６
７
）
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

協
会
の
脇
坂
さ
ん
（
☎
63
・
４
６
３
７
）
へ
。

と
っ
て
お
き
の
舞
鶴
体
感
講
座 

秋
の
う
ま

い
も
ん
〜
田
舎
暮
ら
し
と
自
然
観
察
〜

時
10
月
１
日
㈯
９
時
30
分
〜
14
時
30
分

場

大
庄
屋
上
野
家
集
合
内

自
然
観
察
と
田
舎

料
理
の
試
食
対

市
内
在
住
か
在
勤
の
人
（
小

学
生
は
保
護
者
同
伴
）
定
先
着
20
人

料

１
，
４
０
０
円
申

９
月
17
日
㈯
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
中
央
公
民
館
（
☎
62
・
０
４

０
０
、
℻  
62
・
０
４
４
２
）
へ
。

犯
罪
被
害
者
支
援
事
業

『
衝
動
殺
人
「
息
子
よ
」』
上
映
会

時
９
月
17
日
㈯
13
時
か
ら
場
総
合
文
化
会
館

問
市
民
課
（
☎
66
・
１
０
０
６
）

ま
い
づ
る
魚
ま
つ
り

時

９
月
25
日
㈰
９
時
30
分
〜
14
時
場

舞
鶴
水

産
流
通
セ
ン
タ
ー
内

マ
グ
ロ
の
解
体
シ
ョ
ー

や
市
民
参
加
の
セ
リ
市
、
大
漁
鍋
の
振
る
舞
い

問
舞
鶴
水
産
流
通
協
同
組
合（
☎
75
・
３
２
７
５
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

９
月
16
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
場

西
総
合

会
館
内

参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど
問

高
齢
者

支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
２
）

東
図
書
館
（
☎
62
・
０
１
９
０
）

読
書
会

時
10
月
３
日
㈪
13
時
30
分
〜
15
時

内
ド
リ
ア
ン
助
川
著
『
あ
ん
』

お
は
な
し
会

時
10
月
５
日
㈬
15
時
30
分
〜
16
時
内
人
形
劇

や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
幼
児
・
小
学
生

赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
10
月
11
日
㈫
11
時
〜
11
時
20
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

応
急
手
当
普
通
救
命
講
習

時
９
月
28
日
㈬
18
時
〜
21
時

場
西
消
防
署

〈
共
通
〉
定

先
着
30
人
申

開
催
日
の
３
日
前

ま
で
に
電
話
で
東
消
防
署
（
☎
65
・
０
１
１

９
）
か
西
消
防
署
（
☎
77
・
０
１
１
９
）
へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
東
体
育
館
内
、
☎
66
・
１
０
６
１
）

エ
ン
ジ
ョ
イ
・
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時
・
場
◇
９
月
１
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
、
10
時

〜
11
時
…
東
体
育
館
◇
９
月
６
日
か
ら
毎
週
火
曜

日
、
13
時
30
分
〜
14
時
30
分
…
文
化
公
園
体
育
館

料
１
回
７
０
０
円

初
心
者
フ
ラ
ダ
ン
ス
教
室

時

９
月
１
日
か
ら
毎
週
木
曜
日
、
11
時
30
分

〜
12
時
30
分
場
東
体
育
館
料
１
回
７
０
０
円

初
回
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時

９
月
５
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
、
10
時
〜
11

時
場
東
体
育
館
料
１
回
３
０
０
円

パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室

時

９
月
５
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
、
10
時
〜
11

時
場
東
体
育
館
料
１
回
７
０
０
円

初
心
者
パ
ワ
ー
ヨ
ガ
教
室

時
９
月
５
日
か
ら
毎
週
月
曜
日
、
13
時
〜
14
時

場
東
体
育
館
料
１
回
７
０
０
円

聞
こ
え
の
サ
ポ
ー
ト
講
座

時
９
月
18
日
㈰
13
時
30
分
〜
15
時

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー
内
難
聴
と
仕
事
、
こ
こ

ろ
の
持
ち
方
な
ど
の
話
対
市
内
在
住
の
難
聴
者

定
先
着
15
人
申
９
月
15
日
㈭
ま
で
に
は
が
き
（
〒

６
２
５
‐
０
０
８
３ 

市
内
字
余
部
上
２
‐
９
）
か

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
で
聴
覚
言
語
障
害
者
支
援
セ
ン
タ

ー
（
☎
64
・
３
９
１
１
、
℻  
64
・
３
９
１
２
）
へ
。

加
佐
公
民
館
（
☎
83
・
０
０
３
６
）

カ
ー
ド
マ
ジ
ッ
ク
教
室

時
９
月
24
日
〜
10
月
8
日
の
土
曜
日
、
13
時
30

分
〜
15
時
30
分
内
ト
ラ
ン
プ
マ
ジ
ッ
ク
の
基
礎

か
ら
応
用
ま
で
を
学
ぶ
講
石
川
敏
明
加
佐
公
民

館
長
対
小
学
４
年
以
上

定
先
着
12
人
申
電
話
で
同
館
へ
。

か
ず
ら
編
み
教
室

時
９
月
30
日
㈮
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
内
自
生

す
る
か
ず
ら
を
使
っ
て
ざ
る
や
花
籠
な
ど
を
作
る

講
あ
す
な
ろ
会
定
先
着
10
人
料
１
，
２
０
０
円

申
９
月
17
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

青
少
年
の
健
全
育
成
を
考
え
る

「
市
民
の
つ
ど
い
」

時

９
月
４
日
㈰
13
時
〜
14
時
15
分
場

赤
れ
ん

が
２
号
棟
内

京
都
府
警
察
少
年
サ
ポ
ー
ト
北

部
セ
ン
タ
ー
の
秋
保
龍
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講

演
「
Ｓ
Ｎ
Ｓ
と
大
麻
の
危
険
性
」

問
子
ど
も
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
０
８
）

赤
れ
ん
が
博
物
館  

市
民
講
座

時
９
月
24
日
㈯
14
時
〜
15
時
30
分
場
赤
れ
ん
が

博
物
館
内
赤
れ
ん
が
博
物
館
顧
問
で
北
翔
大
学

教
授
の
水
野
信
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
日
本

美
術
史
に
現
れ
た
赤
れ
ん
が
」
定
先
着
20
人

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
66
・
１
０
９
５
）へ
。

は
ら
ぺ
こ
倶
楽
部 

料
理
教
室

時
９
月
10
日
㈯
10
時
〜
13
時
30
分
場
中
総
合
会
館

対

知
的
障
害
の
あ
る
成
人
定
10
人
（
多
数
の

場
合
抽
選
）
料

５
０
０
円
他

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
高
校
生
以
上
）
も
募
集
申
９
月
７
日
㈬
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
地
域
生
活
支
援
セ
ン
タ

ー
み
ず
な
ぎ
（
☎
64
・
３
７
６
６
、 

FAX 

64
・
３

６
５
８
）
へ
。
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９

９

募
集

◎公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）

□観光・イベント・スポーツなどに関する舞鶴の
魅力をPRする動画など

内

わ
ら
べ
う
た
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
０
〜
２
歳
児

お
は
な
し
の
部
屋
「
む
か
し
む
か
し
…
」

時
・
対
10
月
15
日
㈯
◇
10
時
30
分
〜
11
時
…
小

学
生
◇
11
時
5
分
〜
11
時
30
分
…
４
歳
以
上

内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
な
ど

西
図
書
館
（
☎
75
・
５
４
０
６
）

赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
10
月
19
日
㈬
11
時
〜
11
時
20
分
内
わ
ら
べ
う

た
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
対
０
〜
２
歳
児

消
防
本
部
（
☎
66
・
０
１
１
９
）

防
火
安
全
講
習

時
９
月
10
日
㈯
10
時
〜
11
時
30
分

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

救
急
講
習
（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
９
月
19
日
㈷
13
時
30
分
〜
14
時
30
分

□市公式Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

◎Facebook（フェイスブック）

教
室
・
講
座

練習船「こじま」一般公開
水路記念イベント

舞鶴生まれ！練習船「こじま」一般公開
【日時】９月19日㈷13時～16時
【場所】京都舞鶴港西港第３ふ頭
【内容】舞鶴で竣工した海上保安大学校（広島県呉市）
の練習船「こじま」の船内を公開
水路記念イベント
【日時】９月７日㈬～13日㈫９時～17時
【場所】赤れんが３号棟
【内容】旧軍港４市軍機海図や３Ｄ海底地形図、江戸
時代の地図などのパネル展示
▶詳しくは、第八管区海上保安本部総務課（☎76・4100）へ。
　

▲海上保安大学校の練習船「こじま」
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催
し

そ
の
他

●中央公民館…第４月曜日　●南・加佐公民館、大浦・城南会館…毎週月曜日
●東公民館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）●西公民館…第３水曜日
●東図書館…毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
●西図書館…毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

●田辺城資料館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
●総合文化会館、陶芸館…毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
●東・文化公園体育館…第３木曜日　　●郷土資料館…第３水曜日

施設の休館日 施設の休館日

福
祉
資
格
者
就
業
サ
ポ
ー
ト
研
修

時
10
月
15
日
㈯
・
16
日
㈰
10
時
〜
16
時
30
分

（
15
日
は
16
時
ま
で
）
場
福
知
山
公
立
大
学(

福

知
山
市
）対
介
護
福
祉
士
や
初
任
者
研
修
修
了（
旧

ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
２
級
）
な
ど
を
有
す
る
福
祉
・

介
護
サ
ー
ビ
ス
に
従
事
し
て
い
な
い
人
申
10
月

７
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
府
福
祉
人
材
・
研
修
セ
ン

タ
ー
（
☎
０
７
５
・
２
５
２
・
６
２
９
７
）
へ
。

ろ
く
ろ
初
心
教
室

時
10
月
19
日
〜
12
月
14
日
の
水
曜
日
に
計
５

回
、
９
時
30
分
〜
11
時
30
分
場
陶
芸
館

定

５
人
（
多
数
の
場
合
抽
選
）
料

４
，
０
０

０
円
（
土
代
が
別
途
必
要
）
申

10
月
12
日
㈬

ま
で
に
同
館
（
☎
64
・
３
２
６
３
）
へ
。

市
民
公
開
講
座　

笑
い
ヨ
ガ

時

９
月
24
日
㈯
13
時
〜
16
時
場

舞
鶴
医
療
セ

ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校
体
育
館
内

笑
い
ヨ
ガ

体
験
や
骨
密
度
測
定
、
血
流
測
定
な
ど
講
日
本

笑
い
ヨ
ガ
協
会
の
高
田
佳
子
さ
ん
定
先
着
50
人

申
９
月
23
日
㈮
17
時
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

で
同
校（
☎
63
・
４
３
３
８
、℻  
63
・
３
０
１
４
）へ
。

親
子
陶
芸
教
室

時
10
月
１
日
㈯
９
時
30
分
〜
12
時
場
大
浦
会
館

講

陶
芸
家
の
高
井
晴
美
さ
ん
対

市
内
在
住
の

小
学
生
と
そ
の
親
定

先
着
20
人
料

５
０
０
円

（
材
料
代
）
申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館

（
☎
68
・
２
０
１
０
）
へ
。

老
後
の
不
安
と
あ
な
た
に
と
っ
て
の

年
金
制
度
セ
ミ
ナ
ー

時
10
月
2
日
㈰
13
時
30
分
か
ら
場
勤
労
者
福
祉
セ

ン
タ
ー
定
先
着
15
人
申
９
月
26
日
㈪
ま
で
に
電
話

で
同
セ
ン
タ
ー
（
☎
64
・
３
２
０
０
）
へ
。

海
の
京
都　

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

×
お
も
て
な
し
×
観
光
セ
ミ
ナ
ー

時

９
月
14
日
㈬
13
時
〜
16
時
30
分
場

商
工
観

光
セ
ン
タ
ー
内
同
志
社
大
教
授
の
関
根
千
佳
さ

ん
と
佐
賀
嬉
野
バ
リ
ア
フ
リ
ー
ツ
ア
ー
セ
ン
タ

ー
会
長
の
小
原
健
史
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
ユ
ニ

バ
ー
サ
ル
ツ
ー
リ
ズ
ム
で
地
域
活
性
！
」

定
先
着
50
人
申
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
㈱
京
都
支
店

（
☎
０
７
５
・
２
２
１
・
７
４
０
１
、
℻  
０
７
５
・

２
２
３
・
５
１
９
２
）
へ
。

城
南
会
館 

（
☎
78
・
１
８
０
０
）

英
語
ブ
ッ
ク
ク
ラ
ブ

時
10
月
９
日
〜
翌
年
３
月
27
日
の
第
２
・
第
４

日
曜
日
に
計
12
回
、
14
時
30
分
〜
16
時

内
英
語
短
編
小
説
を
読
み
な
が
ら
交
流

講
ケ
イ
ト
・
ガ
ー
ネ
ッ
ト
さ
ん
定
先
着
12
人
料
毎

月
２
，
０
０
０
円
申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

漁
師
に
教
わ
る
魚
料
理
教
室
（
秋
）

時
10
月
13
日
㈭
11
時
〜
14
時
内

秋
が
旬
の
魚

を
使
っ
た
料
理
を
府
漁
協
婦
人
部
の
皆
さ
ん

と
作
る
定
先
着
20
人
料
３
０
０
円
（
材
料
費
）

申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

い
き
い
き
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
10
月
４
日
〜
12
月
27
日
の
毎
週
火
曜
日
に
計

12
回
、
13
時
30
分
〜
15
時
内
ワ
ー
ド
を
使
っ
た

美
し
く
見
や
す
い
文
書
作
成
講
野
瀬
貴
則
さ
ん

定
先
着
13
人

料
毎
月
３
，
５
０
０
円(

資
料
代
込
み
）

申
９
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

本
物
み
そ
作
り
教
室

時
10
月
19
日
㈬
15
時
か
ら
と
20
日
㈭
９
時
〜
12

時
講
伊
藤
壽
子
さ
ん
定
先
着
20
人

料
３
，
５
０
０
円
（
材
料
費
）

申
９
月
30
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

ふ
る
さ
と
歴
史
講
座 

時
10
月
８
日
〜
翌
年
３
月
11
日
の
土
曜
日
に
計

６
回
、
10
時
〜
11
時
30
分

内
第
１
回
は
公
文
公
雄
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
郷

土
の
偉
人
『
嶺
田
楓
江
』」
定
先
着
24
人

料
１
回
１
０
０
円
（
資
料
代
）

申
９
月
23
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

元
祖
イ
ク
ボ
ス
に
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー

時
９
月
13
日
㈫
13
時
〜
16
時
場
中
総
合
会
館

内
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
コ
ヂ
カ
ラ
・
ニ
ッ
ポ
ン
の
川
島
高
之

さ
ん
に
よ
る
講
演
「
イ
ク
ボ
ス
で
、
笑
顔
と
成
果
が

共
に
ア
ッ
プ
」
と
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

定
先
着
１
５
０
人
他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
（
☎
65
・
０
０
５
５
）
へ
。

版
画
で
年
賀
状
づ
く
り

時
10
月
６
日
〜
11
月
24
日
の
毎
週
木
曜
日
、
13

時
30
分
〜
15
時
30
分
場
西
総
合
会
館

講
舞
鶴
木
版
画
ク
ラ
ブ
の
岩
見
英
一
郎
さ
ん

定
先
着
20
人
料
月
３
，
０
０
０
円

申
９
月
29
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
西
公
民
館 

（
☎

75
・
６
５
０
１
）
へ
。

陸
・
海
・
空
自
衛
官

航
空
学
生
（
来
春
採
用
）

時
一
次
試
験
は
９
月
22
日
㈷

対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満

一
般
曹
候
補
生
（
来
春
採
用
）

時

一
次
試
験
は
９
月
16
日
㈮
・
17
日
㈯
の
い

ず
れ
か
を
指
定

対
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
18
〜
26
歳
（
平

成
２
年
４
月
２
日
〜
11
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
者
）

自
衛
官
候
補
生
（
来
春
採
用
）

時
◇
男
子
…
受
付
時
に
通
知

◇
女
子
…
９
月
23
日
㈮
〜
27
日
㈫
の
い
ず
れ

か
１
日
を
指
定

対
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
で
18
〜
26
歳
（
平

成
２
年
４
月
２
日
〜
11
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
者
）

申
９
月
８
日
㈭
必
着
（
自
衛
官
候
補
生
男
子
の
み

常
時
受
付
。
来
春
採
用
は
早
め
の
申
し
込
み
を
）。

防
衛
大
学
校
（
来
春
入
校
）

《
推
薦
》
時
試
験
は
９
月
24
日
㈯
・
25
日
㈰

９

そ
の
他

催
し

子
育
て

教
室
・
講
座

教
室
・
講
座

募
集

募　

集

セレブリティ・ミレニアムと飛鳥Ⅱ　船内見学会の参加者募集
《共通》【場所】京都舞鶴港西港第２ふ頭　【その他】車椅子・ベビーカーの使用は不可
【申し込み方法】Ａ４用紙に応募者全員の住所、氏名、生年月日、電話番号（セレブリティ・ミレニアム希望者はパスポートに記載の
氏名のローマ字、国籍、当日有効なパスポート番号も）を記入し、特設フォームか郵送、ファクス（62・9891）でみなと振興・国際
交流課（〒625‐8555 住所不要）「セレブリティ・ミレニアム船内見学会」係か「飛鳥Ⅱ船内見学会」係へ。９月14日㈬15時必着。
※応募は１通当たり５人まで

【特設申し込みフォーム】市ホームページの特設申し込みフォームは、トップページから観光→クルーズでアクセス。右下のコー
ドからもアクセス可
◇セレブリティ・ミレニアム…https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/cele2016kengaku.html
◇飛鳥Ⅱ…https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/asuka2016kengaku.html
▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎66・1037）へ。　

京都舞鶴港初入港の９万㌧級のプレミアム船
【日時】10月３日㈪ 10時30分～12時30分
【対象】階段の上り下りを含む団体行動が可能で当日
有効なパスポートを持っている人
【定員】50人（多数の場合抽選）

“洋上のオアシス”と呼ばれる日本最大の客船
【日時】10月４日㈫14時～15時30分
【対象】階段の上り下りを含む団体行動が可能な人
【定員】100人（多数の場合抽選）
※身分証明書は不要

◇セレブリティ・ミレニアム ◇飛鳥Ⅱ

▶セレブリティ・
　ミレニアム

▶飛鳥Ⅱ

対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満
（
条
件
あ

り
要
問
合
せ
）
申
９
月
５
日
㈪
〜
８
日
㈭
必
着

《
総
合
選
抜
》
時
一
次
試
験
は
９
月
24
日
㈯

対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満

申
９
月
５
日
㈪
〜
８
日
㈭
必
着

《
一
般
前
期
》
時
一
次
試
験
は
11
月
５
日
㈯
・

６
日
㈰
対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満

申
９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮
必
着

防
衛
医
科
大
学
校
（
来
春
入
校
）

《
医
学
科
》
時
一
次
試
験
は
10
月
29
日
㈯
・
30

日
㈰
対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満

申
９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮
必
着

《
看
護
学
科
》
時
一
次
試
験
は
10
月
15
日
㈯

対
高
校
卒
業
（
見
込
含
）
〜
21
歳
未
満

申
９
月
５
日
㈪
〜
30
日
㈮
必
着

〈
共
通
〉

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事
務

所
（
☎
63
・
３
２
７
２
）
他
各
種
募
集
案
内
・

職
種
説
明
な
ど
の
個
別
相
談
も
受
け
付
け
中

竹
林
整
備
出
張
セ
ミ
ナ
ー
の
希
望
団
体

地
域
な
ど
が
行
う
竹
林
整
備
活
動
に
出
向
き
、
竹

破
砕
機
を
使
用
し
た
効
率
的
な
整
備
を
通
じ
て
美
し

い
里
山
づ
く
り
を
お
手
伝
い
す
る
出
前
講
座
。

場
整
備
し
よ
う
と
し
て
い
る
竹
林

対
５
人
以
上
が
参
加
す
る
団
体
料
１
日
１
万
円

問
農
林
課
（
☎
66
・
１
０
３
０
）

「
ま
い
て
マ
ル
シ
ェ
」
の
出
店
者

11
月
６
日
㈰
に
中
総
合
会
館
で
実
施
す
る
ま

い
て
フ
ェ
ス
タ
内
で
の
「
ま
い
て
マ
ル
シ
ェ
」

の
出
店
者
を
募
集
。

内
パ
ン
や
ク
ッ
キ
ー
、ビ
ー
ズ
ア
ク
セ
サ
リ
ー
、

ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
な
ど
の
手
作
り
品
。
ネ
イ
ル

や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど
の
出
店
も
（
持
ち
込
み
は

当
日
）。
販
売
業
者
は
不
可
。
定
先
着
30
店

料
１
，０
０
０
円
他
託
児
あ
り
（
予
約
が
必
要
）

申

９
月
２
日
㈮
〜
10
月
23
日
㈰
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
実
行
委
員
会
事
務
局
（
フ
レ
ア
ス
舞

鶴
内
、☎
63
・
３
３
０
５
、℻  
62
・
０
８
７
２
）へ
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
・
支
援
講
座

時
９
月
14
日
㈬
〜
10
月
14
日
㈮
に
計
５
回
、
10

時
〜
12
時
ほ
か
場
中
総
合
会
館
内
保
育
サ
ポ
ー

タ
ー
と
し
て
の
心
得
や
必
要
な
基
礎
知
識
・
基

礎
技
能
の
習
得
、
活
動
で
き
る
場
所
の
情
報
提

供
な
ど
講
み
き
助
産
院
の
新
宮
美
紀
さ
ん
ほ
か

定
先
着
20
人
料
７
０
０
円
他
託
児
あ
り
（
予
約

が
必
要
）
申
９
月
13
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
（
☎
65
・
０
０
５
５
、

℻  
62
・
０
８
７
２
）
へ
。

《
公
開
講
座
「
子
ど
も
の
便
秘
」》

時
９
月
29
日
㈭
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
場
中
総

合
会
館
内
京
都
府
立
医
科
大
の
青
井
重
善
さ
ん

に
よ
る
講
演
「
子
ど
も
の
便
秘
」
や
質
疑
な
ど

定
先
着
50
人
申
９
月
28
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ

ァ
ク
ス
で
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
へ
。

母
乳
育
児
講
演
会

時
９
月
17
日
㈯
10
時
〜
12
時
場
舞
鶴
共
済
病
院

内

大
阪
府
立
母
子
保
健
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

の
北
島
博
之
さ
ん
に
よ
る
講
演
「
自
然
な
お
産

か
ら
始
ま
る
母
乳
育
児
」

問
母
乳
育
児
推
進
委
員
会
事
務
局
の
大
谷
さ
ん

（
舞
鶴
共
済
病
院
内
、
☎
62
・
２
５
１
０
）

健
や
か
子
育
て
「
秋
の
料
理
教
室
」

時
10
月
12
日
㈬
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

場

西
総
合
会
館
内

ハ
ン
バ
ー
グ
の
お
い
し
い

作
り
方
な
ど
講
舞
鶴
料
理
学
院
の
堀
祥
子
さ
ん

対
子
育
て
中
の
母
親
定
先
着
15
人
料

８
０
０

円
（
材
料
費
）
他
無
料
託
児
あ
り
申
10
月
５
日

㈬
ま
で
に
電
話
で
さ
る
な
ぁ
と
（
☎
76
・
８
３
３

３
）
か
西
公
民
館
（
☎
75
・
６
５
０
１
）
へ
。

【場所】西駅交流センター
【定員】先着各80人
【申し込み方法】住所、氏名、年齢、
電話番号、講座番号、同講座をど
こで知ったかをはがきか電話、フ
ァクスで市民課（☎ 66・1006、
℻  62・2050）へ。

※いずれも13時30分～15時30分

【日程】
番
号 日時 内容

① 10月11日㈫ 消費生活啓発ミュージ
カルと講座

② 10月18日㈫ 家計管理のお話

③ 10月25日㈫ 楽しく食べて健康長
寿！

④ 11月１日㈫ 電力自由化のお話

⑤ 11月８日㈫ マイナンバー制度のお
話

舞鶴消費生活講座

子
育
て

募
集
募
集

子
育
て



催
し

教
室
・
講
座

募
集

お
や
こ
ひ
ろ
ば

時
９
月
10
日
㈯
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
遊
び
の
紹
介
や
保
護
者
同
士

の
交
流
な
ど
対
１
〜
２
歳
児
と
そ
の
保
護
者

問
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー（
☎
62
・
０
１
０
３
）

子
育
て
交
流
施
設
あ
そ
び
あ
む

 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

《
３
歳
以
上
の
親
子
対
象
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
》

時
９
月
11
日
㈰
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

定
先
着
10
組

《
小
学
生
対
象
の
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
》
時
９
月
25

日
㈰
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
定
先
着
10
人

〈
共
通
〉
申
電
話
か
あ
そ
び
あ
む
の
窓
口
で
。

よ
ち
よ
ち
広
場
（
☎
63
・
４
８
２
１
）

よ
ち
よ
ち
パ
ー
ク

時
９
月
23
日
㈮
10
時
〜
12
時
場
総
合
文
化
会
館

内
子
ど
も
服
や
育
児
用
品
、
お
も
ち
ゃ
な
ど
の

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

《
出
店
者
も
募
集
（
無
料
）》

定
先
着
23
店
申
９
月
２
日
㈮
か
ら
電
話
で
。

秋
の
寄
せ
植
え
教
室

時
９
月
29
日
㈭
10
時
30
分
〜
11
時
30
分

講
ガ
ー
デ
ン
プ
ラ
ン
ナ
ー
の
林
エ
ミ
コ
さ
ん

定
先
着
８
人

料
３
，
０
０
０
円

申
９
月
２
日
㈮
か
ら
電
話
で
。

お
や
こ
で
あ
そ
ぼ
う
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時
10
月
６
日
㈭
10
時
〜
11
時
30
分

場
文
化
公
園
体
育
館

内
食
育
の
お
話
や
親
子
で
の
運
動
な
ど

対
よ
ち
よ
ち
歩
き
〜
未
就
園
児

料
１
，
０
０
０
円

申
電
話
で
ち
ゃ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
（
☎
60
・

２
２
２
６
）
へ
。

302016-9

９

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

そ
の
他

◎市の広報番組

□Wind of Maizuru毎週木曜日、12:40～
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

□お役立ち情報やイベント情報などを広報番組
「パブリックラインまいづる」などでお知らせしています。

子
育
て

募
集

日 月 火 水 木 金 土

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限
り昼間の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症
状の場合は、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受
診をお願いします。
●舞鶴市休日急病診療所の一次救急医療（内科）の受診は、９時～
12時（受け付けは11時30分まで）と13時～17時（受け付けは16
時30分まで）。舞鶴医療センター敷地内。
●休日の小児科一次診療の受け付けは、17時30分まで。

９
月の
カレンダー

９
司法書士法律相談
　13:30～16:00
　市役所本館
　※申し込みが必要

31 2016-9

休日・土曜日の水道修理
当番会社 17時以降は、

　市役所（☎62・2300）か
　西支所（☎75・2250）へ

㈱前川管工事
工業所　　　

☎75・1198

　《カレンダーの問い合わせ先》　　　　　　　　　  　
　□療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）　  □聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、℻  64・3912）
　□巡回市民・行政相談…市民課（☎66・1006）　　　　  　□公証・土地家屋調査士相談…市民課（☎66・1006）
　□弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）  　□行政書士・司法書士・弁護士市民法律相談…市民課（☎66・1006）
　□定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　　　　　  □人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858）
　□女性面接相談…人権啓発推進室（☎66・1022）　　　　  □看護就職相談…北部看護職支援センター（☎0772・46・9002）
　□立命館大学法律相談…市民課（☎66・1006）　　　　　  □高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018）

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

●自立就労個別
  相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

定例教育委員会の傍聴
　14:00から
　市役所別館

●弁護士府民法律
  相談  13:30から
　中丹広域振興局
　※9/9、9:00から
　申し込み。先着10人。

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

●福祉のお仕事
  出張相談会
　13:00～17:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

特設人権相談所
　9:00～12:00
　南公民館

女性電話相談
　10:00～16:00
　☎65・0056

看護職就職相談会
　13:30～15:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

●各種就業相談
　ジョブ・サポまいづる
　（☎63・0810）
【働く場ガイドを公開中】

献血の日程
日 受付時間 会場

８日㈭
9:30～12：00 西消防署
13:45～16:00 京都府漁業協同組合

９日㈮ 9:30～13:00、14:00～15:30 舞鶴グランドホテル
20日㈫ 9:30～11:30、12:30～15:30 市役所
28日㈬ 9:30～11:00、12:00～16:00 舞鶴高専
29日㈭ 14:00～16:00 舞鶴共済病院
※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

●就職個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

女性電話相談
　10:00～16:00
　☎65・0056

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00～12:00
　法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00～12:00
　法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00～12:00
　法務局舞鶴支局

療育相談
　13:30～15:30
　支援センターみずなぎ
　※申し込みが必要

21

5

12

巡回市民・行政相談
　13:30～15:30
　西総合会館
●京都JPカレッジ　
　13:00～14:30
    15:00～16:50
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

13

聞こえの相談
　13:00～16:00
　聴言センター
　※申し込みが必要

土地家屋調査士相談
　13:30～15:30
　市役所本館
公証相談
　13:30～15:30
　市役所本館

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
　9:00～12:00
　法務局舞鶴支局

20

26

27 28

21

29

●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴共済病院
　☎62・2510

4

●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴赤十字病院
　☎75・4175

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療
☎63・4970

18

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療
☎63・4970

●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴共済病院
　☎62・2510

25

3
●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎62・2510

□ごみの収集
19日の祝日の可燃ごみと不燃
ごみは通常のとおり収集。
22日の祝日は可燃ごみの収集
を休みます。
不燃ごみは通常のとおり収集。

納付のお知らせ（納期：９月30日㈮）
◇国民健康保険料（４期）◇介護保険料 （４期） ◇ 後期高齢者医療保険料（３期）

8●若者サポート
ステーション出張相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

15

●京都JPカレッジ　
　13:00～14:30
    15:00～16:50
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

　【申し込み日にご注意を】
　●弁護士市民法律相談と弁護士
　  府民法律相談の申し込み日は
　  決まっています。

●自立就労個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

9

●弁護士市民法律
  相談  13:00から
　市役所本館
　※9/14、8:30～
　12:00に申し込み。
　定員11人。
●自立就労個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

16

●自立就労個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

23

30
●自立就労個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

女性電話相談
　10:00～16:00
　☎65・0056

●就職個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

14

女性面接相談
　11:00～14:10
　フレアス舞鶴
　※申し込みが必要
高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00から
　市役所別館
　※申し込みが必要

●就職個別相談
　10:00～16:00
　ジョブ・サポ
　※申し込みが必要

7

高齢者・障害者人権
あんしん相談
　10:00～12:00
　みずなぎ丸田学園
　アザレア舞鶴
　11:00～13:00
　文庫山学園

特設人権相談所
　9:00～12:00
　城南会館

6
行政書士法律相談
　10:00～13:00
　市役所本館

●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

11

舞鶴市休日急病診   
療所の一次救急医療
☎63・4970

立命館大学法律相談
　9:30～14:30
　西駅交流センター
　※申し込み者優先

療育相談
　13:30～15:30
　支援センターみずなぎ
　※申し込みが必要

19
●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴共済病院
　☎62・2510

10

立命館大学法律相談
　13:30～16:30
　西駅交流センター
　※申し込みが必要

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴赤十字病院
　☎75・4175

17

●救急・急病診療
　開業医の診療終了後
　舞鶴共済病院
　☎62・2510

24

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
㈬
〜
30
日
㈮
、「
京
の
秋　

ゆ
と
り
と

マ
ナ
ー
で　

事
故
防
止
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
。
１
人
ひ
と
り
が
交

通
ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践

し
、
交
通
事
故
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

《
運
動
の
基
本
》

◇
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

《
運
動
重
点
》

◇
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

中
の
交
通
事
故
防
止
（
反
射
材
用
品
な
ど
の
着

用
の
推
進
及
び
自
転
車
前
照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

◇
後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル

ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

◇
飲
酒
運
転
の
根
絶

◇
歩
き
ス
マ
ホ
な
ど
車
両
へ
の
注
意
力
が
散
漫

に
な
る
行
為
の
根
絶

◇
二
輪
車
の
事
故
防
止

《
交
通
安
全
市
民
の
集
い
を
開
催
》

時
９
月
22
日
㈷
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

場

総
合
文
化
会
館
内

府
警
察
音
楽
隊
・
白
バ

イ
隊
が
登
場
問
市
交
通
対
策
協
議
会
（
市
民
課

内
、
☎
66
・
１
０
０
６
）

里
親
の
募
集

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
の
た
め
、
家
族
と
暮
ら
す

こ
と
の
で
き
な
く
な
っ
た
子
ど
も
を
自
分
の
家

庭
に
受
け
入
れ
、
暖
か
く
愛
情
を
も
っ
て
育
て

て
い
た
だ
く
「
里
親
」
を
募
集
。

問
府
北
部
家
庭
支
援
セ
ン
タ
ー
（
福
知
山
児
童

相
談
所
、
☎
０
７
７
３
・
22
・
３
６
２
３
）

そ
の
他

ポリテクカレッジで新たな技術を習得
　ポリテクカレッジ京都では、主に中小企業に勤める人を
対象に、業務に必要な技術・技能・知識のレベルアップを
図るための短期間のセミナーを行っています。

コース名・受講料 日　程

管理技術 製造業に活かす品質管理
技法（10,000円）

10/1、11/5、
12/3

機械設計・製図技術 機械設計製図技術（20,500円）10/3 ～ 7

測定・検査技術 ひずみゲージと
応力測定技術（12,000円） 10/17・18

安全 ヒューマンエラー
防止実践手法（11,500円） 10/22・23

機械加工技術
フライス盤実践技術
（高精度加工編  29,500円） 10/5 ～ 8

旋盤加工技術（22,000円） 10/24 ～ 28

【日時】上表のとおり。いずれも９時～16時
【定員】各10人
【その他】企業ニーズに応えるオーダーメイド型セミナー
も実施。同校ホームページ（http://www3.jeed.or.jp/
kyoto/college/business/index.html）でも紹介。同セミナー
を活用して技術力の向上に取り組まれる市内中小企業等
に対して、対象経費の一部（４分の３）を市が助成。
▶詳しくは、ポリテクカレッジ京都（☎75・4341）へ。

子
育
て

22●救急・急病診療
　8:30から
●小児科一次診療
　9:00～18:00
　舞鶴医療センター
　☎62・2680
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編
集
・
広
報
広
聴
課
（
☎
66・

1041、
℻  62・

7951）　
　
基
本
デ
ザ
イ
ン
、
一
部
編
集
、
印
刷
・
有
限
会
社
多
田
印
刷
所

ま
い
づ
る
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス

防
災
情
報
、
観
光
・
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど

　
　
　
▶
登
録
は
、
こ
ち
ら
の
コ
ー
ド
か
ら
　

広
報
ま
い
づ
る
９
月
号

M
A

IZ
U

R
U

料
理
か
ら
環
境
や
健
康
を
考
え
ら
れ
る
教
室
を

私
は
、
男
性
料
理
教
室
や
親
子
料
理
教
室
、
無
添

加
の
減
塩
み
そ
作
り
な
ど
を
開
催
し
て
お
り
、
料
理

を
作
り
な
が
ら
、
環
境
や
健
康
、
食
の
教
育
に
つ
な

が
る
話
を
織
り
交
ぜ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。「
食
べ

残
し
を
別
の
料
理
に
ア
レ
ン
ジ
す
れ
ば
捨
て
ず
に
お
い

し
く
食
べ
ら
れ
る
こ
と
」「
水
を
切
っ
て
い
な
い
生
ご
み

を
燃
や
す
と
焼
却
炉
を
傷
め
る
こ
と
」「
素
材
は
余
す

こ
と
な
く
調
理
し
て
ご
み
を
減
ら
す
こ
と
」と
い
う「
食

べ
き
り
」「
水
き
り
」「
使
い
き
り
」
の
３
つ
の
「
き
り
」

で
、環
境
へ
の
負
荷
を
減
ら
す
な
ど
「
主
婦
の
心
が
け
」

を
男
性
や
子
ど
も
達
に
も
実
践
し
て
も
ら
え
る
よ
う

な
教
室
に
し
て
い
ま
す
。

簡
単
レ
シ
ピ 

作
っ
て
食
べ
て
健
康
に

料
理
の
レ
シ
ピ
は
、
２
つ
の
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま

す
。
１
つ
目
は
、
ど
の
家
庭
に
も
あ
る
食
材
や
調
味
料

で
簡
単
に
作
れ
る
こ
と
。
普
段
使
わ
な
い
食
材
や
調

味
料
を
使
っ
た
り
、
手
の
込
ん
だ
料
理
は
、
味
も
見

た
目
も
確
か
に
目
を
引
き
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
習
っ
て

も
家
で
は
作
ら
な
か
っ
た
り
、
他
に
使
い
回
し
に
く
い

調
味
料
や
食
材
は
使
い
切
れ
ず
に
結
局
捨
て
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
「
食
品
ロ
ス
」
と
い
い
、
飲

食
店
の
食
べ
残
し
や
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
廃
棄
さ
れ
る
食

品
の
ほ
か
、
家
庭
か
ら
も
多
く
の
「
食
品
ロ
ス
」
が
生

じ
て
い
ま
す
。
あ
り
ふ
れ
た
食
材
で
作
れ
る
簡
単
な
レ

シ
ピ
に
す
る
こ
と
で
食
材
を
無
駄
に
せ
ず
、
日
ご
ろ
か

ら
作
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
料
理
は
ア
レ
ン
ジ
す
る
も
の
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
生
徒
の
皆
さ
ん
に
、
そ
の
日
作
っ
た
レ
シ
ピ
を

そ
っ
く
り
そ
の
ま
ま
覚
え
る
の
で
は
な
く
、
特
売
や
旬

の
材
料
、
冷
蔵
庫
の
中
身
な
ど
、
そ
の
時
に
あ
る
食

材
を
上
手
に
使
え
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う
こ
と
が
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

２
つ
目
は
、
身
体
に
い
い
料
理
で
あ
る
こ
と
。
日
々

の
食
生
活
の
積
み
重
ね
が
、
身
体
を
健
康
に
も
病
気

に
も
し
ま
す
。
糖
分
や
塩
分
の
取
り
す
ぎ
に
な
ら
な

い
よ
う
、
薬
味
や
酸
味
と
い
っ
た
ほ
か
の
味
を
加
え
た

り
、
出
汁
を
利
か
せ
る
こ
と
で
糖
分
と
塩
分
を
抑
え

て
も
美
味
し
く
な
る
よ
う
な
料
理
を
考
え
て
い
ま
す
。

そ
う
や
っ
て
簡
単
で
健
康
に
も
配
慮
し
た
料
理
を

心
が
け
て
い
る
の
で
「
妻
に
無
理
や
り
参
加
さ
せ
ら
れ

た
が
、
す
っ
か
り
料
理
に
は
ま
っ
て
台
所
に
立
つ
よ
う

に
な
っ
た
」
と
い
う
男
性
料
理
教
室
の
生
徒
さ
ん
の
話

し
や
、「
レ
シ
ピ
を
ア
レ
ン
ジ
し
て
残
り
物
や
安
売
り

の
食
材
を
上
手
に
使
っ
て
い
る
」
と
い
っ
た
生
徒
の
皆

さ
ん
の
話
し
を
聞
け
た
時
に
は
達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

舞
鶴
の
食
材
を
日
々
の
食
卓
に

地
元
の
食
材
や
特
産
品
を
使
え
ば
、
輸
送
に
か
か

る
環
境
負
荷
も
な
く
、
地
域
の
生
産
者
も
活
性
化
し

ま
す
。「
ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖
」
で
は
万
願
寺
甘
と
う

や
舞
鶴
の
お
茶
、
今
月
号
で
は
地
元
の
魚
を
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
レ
シ
ピ
を
考
え
ま
し
た
。
ま
た
、
料

理
教
室
で
は
舞
鶴
特
産
の
京
の
伝
統
野
菜
「
佐
波
賀

だ
い
こ
ん
」
を
使
っ
た
料
理
を
作
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
特
長
で
あ
る
大
き
く
て
た
く
さ
ん
獲
れ
る
葉
や

む
い
た
皮
ま
で
す
べ
て
利
用
で
き
る
よ
う
に
考
え
ま
し

た
。
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
、
ま
だ
万
願
寺
甘
と
う
の

よ
う
に
有
名
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
皆
さ
ん

が
葉
っ
ぱ
ま
で
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
佐
波
賀
だ
い
こ

ん
を
買
っ
て
、
料
理
す
る
こ
と
が
生
産
の
拡
大
に
つ
な

が
り
、
舞
鶴
の
特
産
品
が
地
産
地
消
さ
れ
る
と
い
う

連
鎖
を
生
む
と
思
っ
て
い
ま
す
。
旬
を
迎
え
る
冬
に
は

レ
シ
ピ
を
紹
介
し
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
を
食
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

広
報
ま
い
づ
る
７
月
号
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
新
企
画「
ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖
」

（
20
㌻
に
掲
載
）で
市
の
特
産
品
や
市
で
生
産
さ
れ
る
旬
の
農
水
産
品
を
使
っ
た

誰
で
も
簡
単
に
作
れ
る
料
理
レ
シ
ピ
の
考
案
者
で
も
あ
り
、料
理
教
室
な
ど
で
食

の
面
か
ら
健
康
や
舞
鶴
の
地
元
産
品
の
地
産
地
消
を
呼
び
か
け
て
お
ら
れ
る
食

生
活
指
導
士
の
谷
口
久
美
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

地
球
に
身
体
に
や
さ
し
い
料
理
づ
く
り
を
広
め
た
い

谷
口 

久
美
子 

さ
ん

食
育
・
料
理
研
究
家

食
生
活
指
導
士
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花
図
鑑

ま
い
づ
る

ネコハギ
（マメ科）

７～９月頃見ごろ

本
州
以
南
の
日
当
た
り
の
良
い
山
地
の
路

肩
な
ど
に
生
え
る
多
年
草
。

針
金
状
の
茎
は
地
面
を
這
っ
て
広
が
り
、

長
さ
は
１
㍍
に
も
な
る
。
葉
は
３
出
複
葉

で
小
葉
は
丸
く
長
さ
１
〜
２
㌢
で
両
面
と
も

短
毛
が
あ
る
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
葉

よ
う
え
き腋

に
２
〜
４
個
の
花
を
密
集
し
て
つ
け
る
。
花

は
白
色
で
長
さ
７
〜
８
㍉
の
蝶
型
花
で
旗き

べ
ん弁

（
上
部
の
花
弁
）
の
下
部
に
紅
紫
色
の
斑
点

が
２
個
あ
る
。
上
部
に
は
１
〜
３
個
の
閉
鎖

花
（
開
か
な
い
花
）
を
つ
け
る
。
名
前
の
由

来
は
「
猫
萩
」
で
全
体
に
毛
が
生
え
て
い
る

こ
と
か
ら
。

【
協
力
】
瓜
生
勝
朗

　

市
文
化
財
保
護
委
員（
植
物
分
野
）
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