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　医療に興味のある中学生、高校生必見の医療現場体
験イベントを開催します。ミニ講座や医療機器の使用
体験、クイズなどを予定。
　※体験職種：医師、薬剤師、診療放射線技師、臨床検査技師、
　管理栄養士、臨床工学技士、理学療法士、作業療法士、看護師

【日時】８月６日㈰ 13時 30分〜 16時 30分
【場所】舞鶴医療センター（地域医療研修センター）
【対象】中学生、高校生（保護者同伴も可）
【定員】先着 50人

【申し込み方法】７月31日㈪�までに住所、氏名、年齢、
電話番号、学校名、学年、保護者同伴の有無を記入し、は
がきかファクス、電子メールで舞鶴地域医療推進協議会事
務局（地域医療課内、☎66・1051、FAX��62・9897）へ。

ミッション・イン・ホスピタル   
医療現場
体験イベント

救
急
医
療
の
か
か
り
方

夜
間
の
救
急
医
療
は
、
舞
鶴
医
療
セ

ン
タ
ー
、
舞
鶴
共
済
病
院
、
舞
鶴
赤
十

字
病
院
が
担
い
、
日
曜
・
祝
日
は
各
病

院
が
輪
番
制
で
担
当
し
て
い
ま
す
。

も
し
も
、
家
族
が
急
に
倒
れ
て
動
け

な
く
な
っ
た
り
、
苦
し
く
て
起
き
上
が

れ
な
い
な
ど
、
緊
急
事
態
の
場
合
は
、

迷
わ
ず
す
ぐ
に
救
急
車
を
呼
ん
で
く
だ

さ
い
。
救
急
隊
員
が
各
病
院
と
連
絡
を

取
り
、
そ
の
時
点
で
適
切
な
病
院
に
搬

送
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
自
分
で
病
院
に
行
く
こ
と
が
で
き
る

が
、
夜
間
の
救
急
医
療
を
受
診
す
べ
き
か
ど
う

か
を
迷
う
場
合
に
は
、
病
院
に
電
話
を
し
て
症

状
な
ど
を
伝
え
、
判
断
を
し
て
も
ら
う
方
法
が

あ
り
ま
す
。
各
病
院
と
も
、
症
状
に
よ
っ
て
「
す

ぐ
に
来
て
く
だ
さ
い
」「
明
日
の
朝
ま
で
様
子
を

み
て
く
だ
さ
い
」
な
ど
ア
ド
バ
イ
ス
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。
子
ど
も
の
ケ
ガ
や
病
気
の
場
合
は

京
都
府
の
小
児
救
急
電
話
相
談
（
※
）
を
利
用
す

る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。

救
急
医
療
の
現
場

救
急
外
来
に
は
救
急
車
で
の
搬
送
や
自
分
で

来
ら
れ
る
患
者
さ
ん
も
含
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
症

状
の
方
が
来
院
さ
れ
ま
す
。
ま
ず
は
当
直
医
師

が
応
急
処
置
を
行
う
の
で
す
が
、
夜
間
は
通
常

の
診
療
時
間
と
比
べ
て
病
院
の
体
制
が
異
な
り

ま
す
。
人
員
も
少
な
く
、
私
は
整
形
外
科
が
専

門
な
の
で
す
が
、
夜
間
の
当
直
の
と
き
に
は
、

内
科
の
疾
患
と
思
わ
れ
る
患
者
さ
ん
を
診
療
す

る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

救
急
医
療
の
当
直
医
師
は
交
代
で
担
当
し
て

お
り
、
当
直
の
翌
日
で
あ
っ
て
も
外
来
や
検
査

な
ど
通
常
の
診
療
が
あ
り
ま
す
。
精
神
的
に
も

体
力
的
に
も
、
医
師
に
そ
れ
な
り
の
負
荷
が
か

か
り
ま
す
。
ど
の
病
院
も
ギ
リ
ギ
リ
の
状
態
で

救
急
医
療
を
担
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

も
し
も
の
時
、慌
て
ず
に
対
応
を

ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信
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救急

医療

﹁
か
か
り
つ
け
医
﹂を
持
つ
こ
と
が
大
切

そ
う
い
っ
た
中
で
、
軽
度
な
症
状
で
あ
っ
て

も
通
常
の
外
来
受
診
の
よ
う
に
救
急
医
療
を
利

用
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
れ
が
積
み
重

な
る
と
、
救
急
医
療
体
制
を
維
持
し
て
い
く
上

で
の
大
き
な
負
担
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
気
軽
に
相
談
で
き
る
「
か
か
り
つ

け
医
」
を
も
ち
、
日
頃
か
ら
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を

心
掛
け
て
、
何
か
あ
っ
た
と
き
に
は
、
で
き
る

だ
け
平
日
の
平
常
時
間
に
受
診
し
て
い
た
だ
き

た
い
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
病
気
は
突
然
発

生
す
る
こ
と
も
あ
り
、
ま
た
軽
症
と
思
っ
て
も

命
に
関
わ
る
ケ
ガ
や
病
気
が
潜
ん
で
い
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。
ご
心
配
な
場
合
は
、
ま
ず
は
病

院
に
電
話
を
し
て
受
診
の
相
談
を
し
て
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
い
ざ
と
い
う
と
き
の
皆

さ
ん
の
役
に
立
て
る
よ
う
に
、
我
々
も
精
一
杯

努
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

夏
に
向
け
て
注
意

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
非
常
に
気
温
が
高
く
な

り
、
熱
中
症
の
患
者
さ
ん
が
増
え
ま
す
。
ま
た

海
の
ケ
ガ
も
多
く
な
り
ま
す
ね
。
海
水
浴
中
に

ウ
ニ
を
踏
ん
で
し
ま
っ
た
と
か
、
釣
り
針
が
刺

さ
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
も
来
ら
れ
ま
す
。
安

全
を
心
掛
け
て
海
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

病
院
の
診
療
時
間
外
に
、思
い
が
け
な

い
ケ
ガ
や
病
気
で
病
院
へ
の
受
診
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
緊
急
時
に
、

心
強
い
救
急
外
来
。長
ら
く
救
急
医
療
に

携
わ
っ
て
こ
ら
れ
た
、舞
鶴
赤
十
字
病
院

副
院
長
の
片
山
義
敬
先
生
に
お
話
を
伺
い

ま
し
た
。

▲舞鶴赤十字病院
　片山義敬 副院長

※
京
都
府
小
児
救
急
電
話
相
談　

　
【
電
話
番
号
】「
＃
８
０
０
０
」ま
た
は「
０
７
５
・
６
６
１
・
５
５
９
６
」

　
【
開
設
時
間
】19
時
〜
翌
朝
８
時

　
　
　
　
　
　

土
曜（
祝
日
年
末
年
始
除
く
）は
15
時
〜
翌
朝
８
時

～生
いのち

命を救う任務をクリアせよ～

CT（コンピューター断層撮影装置） ドクターカー

熱
中
症
に
気
を
付
け
て

全
国
で
は
熱
中
症
で
毎
年
４
万
人
以
上
が
救

急
搬
送
さ
れ
、
そ
の
う
ち
４
割
が
入
院
。
ま
た
、

65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
約
５
割
を
占
め
て
い
ま

す
。熱

中
症
は
、
気
温
・
湿
度
の
上
昇
や
運
動
な

ど
で
体
内
の
水
分
・
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、

体
温
調
節
が
う
ま
く
い
か
な
く
な
る
こ
と
で
発

症
。
症
状
と
し
て
は
、
体
温
上
昇
や
め
ま
い
、

体
の
だ
る
さ
、
ひ
ど
い
と
き
に
は
、
け
い
れ
ん

や
意
識
の
異
常
な
ど
を
起
こ
し
ま
す
。

熱
中
症
の
予
防
に
は
、
日
ご
ろ
か
ら
バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
取
り
、
体
調
を
整
え
て
お
く

こ
と
や
喉
が
乾
か
な
く
て
も
こ
ま
め
に
水
分
補

給
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
心
臓
や
腎
臓
の

病
気
な
ど
で
、
水
分
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
は
、

医
師
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
室
温
は
28
℃
を
超
え
な
い
よ
う
に
、
エ

ア
コ
ン
や
扇
風
機
を
う
ま
く
使
い
、
外
出
時
に

は
、
帽
子
や
日
傘
、
木
陰
を
利
用
し
て
日
よ
け

対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
に
な
っ
た
時
は

❖
涼
し
い
場
所
に
移
動
し
て
安
静
に
す
る

❖
身
体
を
冷
や
す

❖
こ
ま
め
に
水
分
を
取
る

を
行
い
、
そ
れ
で
も
症
状
が
改
善
し
な
か
っ
た

り
、
自
分
で
水
が
飲
め
な
い
場
合
は
す
ぐ
に
病

院
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
周
り
で
意
識
が
な
い
（
お
か
し
い
）、

全
身
の
け
い
れ
ん
が
あ
る
な
ど
の
症
状
の
人
を

見
つ
け
た
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
に
救
急
車
を

呼
ん
で
く
だ
さ
い
。

夏
は
食
中
毒
が
増
加
す
る
季
節

夏
の
食
中
毒
の
主
な
原
因

は
、
高
温
多
湿
な
環
境
で
活
発

化
す
る
細
菌
で
す
。
細
菌
の
付

着
し
た
食
べ
物
を
食
べ
る
こ
と

で
食
中
毒
が
引
き
起
こ
さ
れ
、
急
な
腹
痛
や
下

痢
、
お
う
吐
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。
食
中
毒

を
引
き
起
こ
す
細
菌
の
代
表
的
な
も
の
は
、
腸

熱
中
症
と
食
中
毒
を
予
防
し
よ
う
　

夏を乗り切る

カレンダー

教室と相談 問健康づくり課（☎65・0065）

管
出
血
性
大
腸
菌
（
Ｏ
１
５
７
）
や
サ
ル
モ
ネ

ラ
菌
な
ど
で
す
。

お
う
吐
や
下
痢
の
症
状
は
、
原
因
物
質
を
排

除
し
よ
う
と
す
る
体
の
防
御
反
応
で
す
。
市
販

の
下
痢
止
め
な
ど
の
薬
を
む
や
み
に
服
用
せ
ず

に
、
早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

食
中
毒
の
約
1
割
は
家
庭
で
発
生
し
て
い
ま

す
。
肉
や
魚
な
ど
の
食
材
に
は
細
菌
が
付
着
し

て
い
る
も
の
と
考
え
て
、
適
切
に
調
理
し
ま
し

ょ
う
。
家
庭
で
の
食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
、

細
菌
を
「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ

け
る
」
の
3
原
則
（
左
図
）
の
実
践
が
大
切
で
す
。
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対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ７月24日㈪
９時30分～11時

◇育児の悩み相談
◇歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（2歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H26.8.9～H27.1.27生まれ ７月20日㈭
９時～10時45分

◇歯の話
◇歯科健診
◇フッ素塗布 

先着
20人 300円 ３日㈪から

電話で２歳児 H27.1.28～7.22生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ７月28日㈮
14時～15 時30分 離乳食の話と試食 先着

15人 無料 27日㈭までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ７月10日㈪
９時～11時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ７月24日㈪
11時～15 時45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 3日㈪～21日㈮

に電話で

食中毒予防の３原則
①食べ物に細菌を「つけない」
◇調理の際は手をきれいに洗う
◇野菜などの食材は流水でよく洗う
◇清潔な食器を使う

②細菌を「増やさない」
◇肉や魚などの生鮮食品や総菜
はできるだけ早く冷蔵する
◇他の食品に肉や魚の肉汁がか
からないようにする
◇調理後は長時間放置せず早めに食べる

③細菌を「やっつける」
◇よく加熱して食べる。特に肉
は中心まで良く加熱する
◇残った食品を温め直すときに
も十分な加熱を
◇調理器具は洗い、できれば熱湯で殺菌する。
　台所用殺菌剤の使用も効果的


