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子
ど
も
版
「
広
報
ま
い
づ
る
」

No. ７

舞鶴
大好き!!

まい づる

だい   す

考
え
た
ん
じ
ゃ
。
そ

こ
で
、
当
時
、
日
本

海
軍
が
模も

は

ん範
と
し

て
い
た
イ
ギ
リ
ス
海

軍
の
軍
艦
で
の
食
事

（
艦
上
食
）
を
導
入

し
た
と
こ
ろ
、
み
ご

と
に
脚
気
に
か
か
る

兵
隊
が
い
な
く
な
っ

た
。

　

そ
の
後
、
海
軍
は

艦
上
食
に
西
洋
料
理
を
積
極
的
に
取

り
入
れ
、
明
治
41
年
に
は
海
軍
の
調

理
隊
員
を
育
て
る
た
め
に
「
海
軍

割か
っ
ぽ
う
じ
ゅ
つ
さ
ん
こ
う
し
ょ

烹
術
参
考
書
」
を
作
っ
た
ん
じ
ゃ
。

こ
の
参
考
書
に
は
当
時
あ
ま
り
馴な

じ

み染

み
の
な
か
っ
た
西
洋
料
理
や
デ
ザ
ー

ト
の
ほ
か
日
本
料
理
も
含
め
て
お
よ

そ
２
０
０
種
類
の
調
理
方
法
や
配
膳

方
法
な
ど
が
記
さ
れ
て
お
る
。

　

ま
た
、
海
上
自
衛
隊
第
４
術
科
学

校
に
伝
わ
っ
て
い
る
貴
重
な
本
の
中

に
は
、
当
時
「
甘あ

ま

に煮
」
と
呼
ば
れ

た
肉
じ
ゃ
が
の
調
理
方
法
が
記
さ
れ

て
お
る
「
海
軍
厨

ち
ゅ
う
ぎ
ょ
う業

管
理
教
科
書
」

が
あ
る
。
肉
じ
ゃ
が
は
、
舞
鶴
鎮
守

府
初
代
司
令
長
官
の
東と

う
ご
う郷
平へ

い
は
ち
ろ
う

八
郎

が
、
イ
ギ
リ
ス
で
食
べ
た
ビ
ー
フ
シ

チ
ュ
ー
の
味
が
忘
れ
ら
れ
ず
、
ワ
イ

ン
も
デ
ミ
グ
ラ
ス
ソ
ー
ス
も
無
い

中
、
部
下
が
醤
油
と
砂
糖
で
味
付
け

し
た
も
の
が
始
ま
り
と
い
わ
れ
て
お

る
。
こ
れ
ら
は
、
現
在
の
海
上
自
衛

隊
第
４
術
科
学
校
に
伝
わ
っ
て
お
る

ん
じ
ゃ
。

　

こ
う
し
て
海
軍
で
は
、
艦
上
食
と

し
て
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
や
カ
ツ
レ
ツ
、

コ
ロ
ッ
ケ
な
ど
の
西
洋
料
理
を
積
極

的
に
取
り
入
れ
、
次
第
に
日
本
人
の

好
み
に
合
う
よ
う
工
夫
さ
れ
、
庶し

ょ
み
ん民

の
間
に
広
が
っ
て
い
っ
た
と
い
う
わ

け
じ
ゃ
。
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
も
そ
う
や
っ

て
今
の
姿
と
な
り
、
現
在
も
、
毎
週

金
曜
日
の
昼
食
に
海
上
自
衛
隊
の
船

で
食
べ
ら
れ
て
い
る
か
ら
驚
き
じ
ゃ

な
。
実
は
、
わ
し
も
カ
レ
ー
や
ハ
ン

バ
ー
グ
に
は
、
目
が
な
い
ん
じ
ゃ
。

　　

来
年
は
、
明
治

に
な
っ
て
１
５
０
年
の
年
じ
ゃ
が
、

み
ん
な
が
好
き
な
、
カ
レ
ー
ラ
イ
ス

な
ど
の
洋
食
は
、
明
治
以
前
の
日
本

で
は
、
食
べ
ら
れ
て
な
か
っ
た
こ
と

を
知
っ
て
お
る
か
？

　

明
治
の
日
本
は
、
他
国
の
植し

ょ
く
み
ん
ち

民
地

に
さ
れ
な
い
た
め
に
、
軍
隊
の
強
化

に
力
を
入
れ
た
ん
じ
ゃ
。
特
に
、
明

治
政
府
は
海
軍
の
強
化
に
力
を
い

海
軍
ゆ
か
り
の

洋
食
文
化

海軍割烹術参考書ほか(上）
海上自衛隊第４術科学校生の作るカレー（下）

▲護衛艦みょうこうのカレー。
　上はビーフカレー、下はチキンカレー。

れ
、
舞
鶴
に
も
海
軍
の
基
地
で
あ
る

舞
鶴
鎮ち

ん
じ
ゅ
ふ

守
府
を
置
い
た
ん
じ
ゃ
。

　

海
軍
の
兵
隊
は
、
し
ば
し
ば
船
で

長
い
航
海
に
出
か
け
た
が
、
病
気
に

か
か
る
兵
隊
が
多
か
っ
た
ん
じ
ゃ
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
１
不
足
で
お
こ
る
脚か

っ

け気

と
い
う
病
気
は
、
特
に
恐
れ
ら
れ
、

命
を
落
と
す
こ
と
も
珍
し
く
な
か
っ

た
ん
じ
ゃ
。
当
時
、
白
米
は
た
い
そ

う
ご
馳ち

そ

う走
で
、
軍
隊
に
入
れ
ば
食
べ

ら
れ
た
ん
じ
ゃ
が
、
白
米
は
玄
米
の

よ
う
に
ビ
タ
ミ
ン
が
含
ま
れ
て
お
ら

ん
か
ら
、
そ
れ
が
あ
か
ん
か
っ
た
。

当
時
の
日
本
に
は
、

ビ
タ
ミ
ン
に
関
す
る

知
識
が
ま
だ
な
か
っ

た
か
ら
の
う
。

　

と
こ
ろ
が
、
西
欧

の
海
軍
で
は
、
脚
気

は
ほ
と
ん
ど
見
ら
れ

な
か
っ
た
ん
じ
ゃ
。

し
ば
ら
く
し
て
海
軍

は
、
兵
隊
の
食
事
が

原
因
で
は
な
い
か
と

教室と相談
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ８月 21 日㈪
９時 30 分～ 11 時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（2 歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H26.8.29 ～ 27.2.15 生まれ ８月 10 日㈭
９時～ 10 時 45 分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
20 人 300 円 １日㈫から電話で

２歳児 H27.2.16 ～ 8.14 生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ８月 25 日㈮
14 時～ 15 時 30 分 離乳食の話と試食 先着

15 人 無料 24 日㈭までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ８月７日㈪
９時～ 11 時

妊娠中の相談、
産後や子育ての相談 なし 無料 不要

心の健康相談室 市内在住の人 ８月 28 日㈪
11 時～ 15 時 45 分

子育ての悩みや人間関係、
仕事のストレス など

先着
３人 無料 ２日㈬～ 25 日㈮

に電話で

睡
眠
不
足
な
ど
で
体
調
を
崩
し
や
す

い
夏
。睡
眠
と
体
温
は
密
接
な
関
係
に
あ

る
た
め
、体
温
が
関
係
す
る
真
夏
の
夜
の

寝
苦
し
さ
を
知
り
、夏
バ
テ
せ
ず
、心
身

と
も
に
元
気
で
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

熱
帯
夜
の
睡
眠
不
足

睡
眠
中
、
脳
と
身
体
は

交
互
に
休
ん
で
お
り
、
こ

の
う
ち
、
眠
り
に
つ
い
て

か
ら
先
に
休
む
の
は
脳
の

方
で
す
。
人
間
の
脳
は
１

日
中
働
く
こ
と
で
過
熱
状

態
に
あ
り
ま
す
。
こ
の
熱

を
放
出
し
て
温
度
を
下
げ

な
い
と
眠
る
こ
と
が
で
き

な
い
の
で
、
手
足
か
ら
熱

を
放
出
し
、
過
熱
し
た
脳

の
温
度
を
下
げ
て
寝
付
き
や
す
い
状
態
に

し
ま
す
。
眠
る
と
き
に
手
足
が
暖
か
く
な

る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。

寝
付
い
て
か
ら
１
時
間
ほ
ど
は
、
か
な

り
汗
を
か
き
ま
す
。
こ
れ
が
蒸
発
す
る
こ

と
で
、
脳
の
温
度
も
下
が
り
、
さ
ら
に
深

い
眠
り
の
レ
ベ
ル
に
達
し

ま
す
。

熱
帯
夜
の
寝
苦
し
さ
は

高
温
だ
け
で
な
く
、
多
湿

の
た
め
に
汗
が
蒸
発
せ
ず
、
脳
の
温
度
が

な
か
な
か
下
が
ら
な
い
こ
と
も
原
因
の
１
つ
で
す
。

夏
に
快
眠
す
る
た
め
の
室
温
は
約
26
℃
、
湿
度
は

50
～
60
㌫
で
す
。
最
低
気
温
が
25
℃
以
上
で
湿
度
が

75
㌫
以
上
の
熱
帯
夜
で
は
、
高
温
多
湿
の
た
め
寝
苦

し
さ
で
寝
返
り
が
多
く
な
り
、
眠
り
が
浅
く
、
目
が

覚
め
や
す
く
な
り
ま
す
。

熱
帯
夜
に
し
っ
か
り
眠
る
た
め
に
は
、
室
温
だ
け

で
は
な
く
、
湿
度
を
下
げ
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

ぐ
っ
す
り
眠
る
コ
ツ

❖
ぬ
る
め
の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
入
る

夏
は
シ
ャ
ワ
ー
で
サ
ッ
パ
リ
す
る
人
も
多

い
と
思
い
ま
す
が
、
寝
苦
し
い
夜
ほ
ど
ぬ
る
め

の
お
風
呂
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
の
が
お
勧
め
。

た
だ
し
長
湯
は
脳
の
温
度
が
下
が
り
に
く
く

な
り
、寝
つ
き
に
く
く
な
る
た
め
注
意
が
必
要
。

❖
麻
な
ど
の
素
材
の
寝
具
を
使
う

吸
湿
・
発
散
性
に
優
れ
た
麻
の
シ
ー
ツ
や
枕

カ
バ
ー
な
ど
を
使
っ
た
り
、
部
屋
着
や
下
着
で

は
な
く
、
パ
ジ
ャ
マ
（
寝

巻
）
を
着
る
こ
と
も
快
眠

方
法
の
一
つ
で
す
。
パ
ジ

ャ
マ
は
よ
り
よ
く
眠
る
こ

と
だ
け
を
考
え
た
服
装
で
あ
り
、
快
適
な
睡
眠

に
は
効
果
的
で
す
。

❖
就
寝
の
３
時
間
前
に
は
飲
食
を
控
え
る

お
風
呂
上
が
り
に
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
や
ビ

ー
ル
な
ど
を
取
り
過
ぎ
て
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
寝
る
前
に
食
べ
る
と
、
睡
眠
中
も
胃
腸
が

活
動
し
、
深
い
睡
眠
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

❖
目
覚
め
た
ら
朝
日
を
浴
び
る

「
睡
眠
と
覚
醒
」
の
体
内
時
計
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
も
っ
と
も
簡
単
で
有
効
な
方
法
は
、
朝

起
き
た
時
に
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
す
。
太
陽

の
光
の
持
つ
強
い
覚
醒
作
用
は
、
脳
を
し
っ
か

り
目
覚
め
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

❖
冷
房
は
上
手
に
使
う

朝
が
近
づ
く
と
体
温
は
徐
々
に
上
が
り
始

め
、
起
き
る
準
備
に
入
り
ま
す
。
一
晩
中
冷
房

を
つ
け
て
い
る
と
、
朝
方
の
体
温
の
上
昇
が
妨

げ
ら
れ
、
起
床
時
に
体
の
だ
る
さ
を
感
じ
、
そ

の
ま
ま
一
日
中
調
子
が
で
な
い
ま
ま
過
ご
す

こ
と
に
な
り
ま
す
。
一
晩
中
の
冷
房
は
体
の
リ

ズ
ム
を
崩
す
原
因
な
の
で
、
タ
イ
マ
ー
を
使
用

す
る
な
ど
し
て
室
温
を
調
節
し
ま
し
ょ
う
。

眠
り
の
効
果

し
っ
か
り
眠
っ
て
目
覚
め
た
朝
は
、
心
も
体
も
元

気
一
杯
で
、
や
る
気
が
充
満
し
て
い
ま
す
。

あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
夏
バ
テ
に
は
睡

眠
不
足
が
大
き
く
関
係
し
ま
す
。
熱
帯
夜
に
皆
さ
ん

が
少
し
で
も
快
適
に
眠
れ
る
よ
う
、
ぐ
っ
す
り
眠
れ

る
コ
ツ
を
一
つ
ず
つ
実
行
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

真
夏
の
夜
の
夢
が
楽
し
い
夢
で
あ
り
ま
す
よ

う
に
。

カレンダー

「
真
夏
の
夜
の
快
眠
術
」 

　 

～
寝
苦
し
い
夏
の
夜
に
ぐ
っ
す
り
眠
る
～

夏を乗り切る

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

ホットな健康情報をお届け  マイ健康通信

問健康づくり課（☎65・0065）


