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国際交流員 李芳
中日文化の相違点

北
京
語
は
中
国
の
標
準
語
で
は
な
い
？

　　１人あたり139㌔㌍　塩分1.2㌘ ※アサリは砂を抜いておく

①魚に塩・こしょうを振り、５分ほど置く。プチト
マトを半分に切る。ブロッコリーは小房に分ける。

②フライパンにオリーブオイルをひき、ニンニクを
みじん切りにして入れ、香りが出たら水分を拭き
とった魚を皮目から入れ、中火で焼く。

③焼き目が付いたら弱火にし、ミニトマト、ブロッ
コリー、酒、水、アサリを加え、ふつふつとして
きたら蓋をして、弱火で５分程煮込む。

④蓋をあけ、パセリを散らして完成。魚とアサリの
だしが効いて、うす味でもおいしい仕上がりです。

　味が薄ければレモンなどのかんきつ類をしぼってか
けてください。野菜はこのほか玉ネギや白菜、ニンジ
ンなどお好みのものを加えてください。

❖魚…４切（320㌘）
❖ミニトマト…15 個（75㌘）
❖ブロッコリー…100㌘
❖アサリ ( 殻つき )…200㌘
❖パセリ…適量

❖ニンニク…１かけ
❖塩・こしょう…少々
❖オリーブオイル
　…大さじ 1.5
❖酒…50cc
❖水…100cc

( ４人分 )

アクアパッツァアクアパッツァ
アクアパッツァとはイタリアのカンパニア州の料理

で魚介類をトマトとオリーブオイルで煮込んだものを
指します。魚は特に指定はありません。一切でも作る
ことができ、彩りも良く、クリスマスなどの華やかな
場にもぴったりです。
　　　【協力】はまなす会（市食生活改善推進員協議会）
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東京都中央卸売市場の築地から豊洲への移
転で、 「安全」と「安心」が話題になった。「安
全」とは科学的根拠を有する客観的評価であ
り、「安心」は主観的な心理、つまり「思い
込み」で、安全と安心は全く異なる。安全・
安心が叫ばれるのは食品事故、薬害、原子力
発電所事故などが起これば、社会全体に大き
な不安を投げかけるからである。どの分野の

事故であれ、原因を調査することが再発防止につなが
る。事故にはヒューマンエラーが介在するので、専門
家は、フールプルーフ（誤った操作をさせないように
配慮した設計）やフェイルセーフ（トラブルが発生す
ることをあらかじめ想定し、起こった際に致命的な事
故や損害につながらない設計）を取り入れている。ま
た、事故には至らなかったが、あと一歩で事故となる
状況で「ヒヤリとした。ハットとした」体験を「ヒヤリ・
ハット」と呼ぶが、１件の重大な事故が起こる背後に
は、29 件の軽微な事故が起きており、さらに 300 件
ものヒヤリ・ハットがある（ハインリッヒの法則）ので、
重大な事故を未然に防ぐためには、わずかなトラブル
も見逃してはならない。また、安心と不安は知識量と
密接に関係し、何も知らなければ不安を感じず、少し
知ると不安は増すが、知識量を十分に上げると不安が
なくなる。多くの人に安全・安心を提供するには、課
題について科学的知識を十分に高め、信頼される人に
なることが必要である。

この２～３年、日本人の友達から中国へ
の留学先について、「標準語を勉強したいので、
北京の大学を紹介して欲しい」「訛りがないので、
北京の大学が良い」という相談をよく受けます。

でも、これは完全に勘違いです。北京は中国
の首都ではありますが、日本の「東京弁」が標
準語ではないように、中国の標準語も北京語と
同じではないのです。

中国の標準語は「普
プ ー ト ン ホ ァ

通話」といい、「北京語の
音韻体系の発音」･「中国北方方言の語

ご い

彙」･「近
現代の言文一致の語法」を基準に作られており、
メディアや学校教育などで使われています。

それでは、この「普通話」が最も標準的に話されて
いる地域はというと、東北地方の黒

こくりゅうこうしょう

龍江省ハルビン
市と吉

きつりんしょうちょうしゅんし

林省長春市だと言われています。ちなみに私も
遼
りょうねいしょうだいれんし

寧省大連市在住なので、普段は「遼
り ょ う ね い ご

寧語」で話してい
ますが、聞く人が聞けばきっと派手に訛っているのでしょ
うね。
※中国には７大方言地域があり、50 言語以上の種類がある

　　　　　　　　　　　　　《みなと振興・国際交流課》

応募
方法

西運動公園新名称候補が決定「○○○○○○○○」に問題２

特集！「救命○○を考える」問題１

○○に全力　安全な通行のために問題３

広報まいづるアンケート

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレセントします。問題の○
に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の
①～④のうちどれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪今月の特集「救命救急を考える」へのご意見、ご感

想をお願いします。

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） 
⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、12 月 22 日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

◆はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
◆市ホームページ応募フォーム（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

【11月号の答え】
①２８
②住宅
③綱引

12月号プレゼント
とうがらし亭　

炭焼き焼肉おまかせコースお食事券を２組４名様に
（前日までに要予約。１月中にご利用ください）

万願寺甘とうを使った「青とうがらし味噌」で食べる焼
肉はピリ辛で病みつきに。遠くからこの味噌を目当てに来
るお客さんがいるほどです。寒い冬でも体がぽかぽかに。
巻カルビや壺漬ハラミが人気のお店です。

提供：とうがらし亭
（市内字浜566、
☎63・5340）　
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