
地震に備えよう
　「非常に激しい揺れに１分ほど襲われました。さて、あなたは次にどのような行動をとりますか？」
　防災講話などでこのように質問すると、ほとんどの人は「家族の安否確認」「備蓄品の持ち出し」など、しっかりとした
回答をされるので非常に心強いです。
　当たり前かもしれませんが、「家具などに挟まれて動けない」など自分が負傷する可能性を回答する人はほとんどいません。
　「家族の安否確認」も「備蓄品の持ち出し」も自分の身が無事であって初めてできることです。まずは自分の身を守るこ
とを今一度考えてみましょう。

家庭でできる日頃の備え

❖落ち着いて自分の身を守る
❖揺れが止まればすばやく火の始末
❖ドアや窓を開けて逃げ道を確保

緊急地震速報を活用して身を守ろう

　緊急地震速報は、最大震度５弱以上を推定した地震の際に、強い揺れ（震度４以上）が予
測される地域に、テレビやラジオ、まいづるメール配信サービス、緊急速報メールなどを通
じて発表されます。発表から強い揺れが来るまでの時間は、数秒から数十秒しかありません。
その短い間に慌てず、自分や家族の身を守ることを優先に行動しましょう。
※震源に近い地域では、緊急地震速報が揺れに間に合わないことがあります。

　❖非常時持出品・備蓄品の準備
　❖家族との連絡方法・集合場所の確認
　❖家の内外の安全対策・点検（家具の固定など）

地震発生時のとるべき行動は…

地震発生

★

屋外の広い
場所へ避難

地震避難広場
へ避難

家屋崩壊の
おそれがない
場合は自宅で

待機

避難所へ避難（市が開設）※必要に応じて避難

※大津波警報、津波警報、津波注意報が発表された場合は、
　できる限り高い場所へ避難してください。

▶詳しくは、危機管理・防災課（☎ 66・1089）へ。

避難するときは…
❖慌てず落ち着いて
❖落下物に注意
❖車ではなくできるだけ徒歩で
❖割れたガラスなどを踏まない
　ように靴をはく

緊急地震速報
または
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本人通知制度登録者

戸籍謄本などの請求者
代理人・第三者など

②戸籍謄本などの請求

①事前登録の申し出

④交付した事実を通知

③戸籍謄本などの交付

舞鶴市役所

❖火元を確認し、出火していたら初期消火
❖家族の安全を確認
❖非常時持出品を手元に用意する

１〜２分

❖隣近所の安否を確認
❖余震に注意

３分

❖ラジオなどで正しい情報を確認
❖家屋倒壊などのおそれがあればすぐ避難

５分

❖消火・救出活動10 分〜数時間

❖さらに出火防止に努める
　（ガスの元栓を閉める、
　電気のブレーカーを切る）

５〜 10 分

鶴市成人式  赤れんがパークで舞

舞鶴市成人式を今年も赤れんがパークで開催します。厳粛
な式典にご協力をお願いします。式典以外にも赤れんが２号
棟ホールと４号棟を開放（13 時 30 分〜 15 時 30 分）。２号
棟ホールでは式典の様子をスクリーンに放映。また、式典終了
後は、15 時 30 分まで式典会場（５号棟）を開放します。

【日時】１月７日㈰ 14 時から（開場は 13 時 30 分）
【場所】赤れんが５号棟
【対象】平成９年４月２日〜 10 年４月１日生まれの人
▪お願い

当日、赤れんがパーク周辺は混雑が予想されます。また、市
役所前・赤れんがパーク前は駐車できません。車で送迎の場合
は速やかな乗降や乗り合わせをお願いします。また、公共交通
機関の利用にもご協力を。
▶詳しくは、地域づくり支援課（☎ 66・1073）へ。

消防職団員の士気の高揚や市民の防災意識の啓発のため、
新年の恒例行事「消防出初式」を開催。海上自衛隊舞鶴音楽隊
を先頭にした消防職団員、東西少年消防クラブ、婦人消防隊、
消防車両の分列行進や海上保安部巡視艇による放水展示や海
上自衛隊第 23 航空隊による祝賀飛行も。

【日時】１月 14 日㈰ 10 時〜 12 時
【場所】総合文化会館ほか
【内容】10 時からで式典を実施。11 時 30 分から三条通り
を分列行進。12 時ごろから五条海岸で一斉放水。
▶詳しくは、消防本部（☎ 66・0119）へ。

防出初式消

「みつけた」ものをつなげてみたり
「つなげる」ことから何かをみつけた
り。そんな「みつける」「つながる」に着
目したあそびを楽しむ冬の特別企画
を実施。

【日時】１月６日㈯〜 21 日㈰９時 30 分〜 17 時
【場所】あそびあむ
《「舞鶴あそび隊」と遊ぼう!!》
【日時】１月６日㈯９時 30 分〜 12 時
【内容】トンネルを作って中で鏡文字を見つける「るねんと」
【申し込み方法】電話であそびあむ（☎ 65・5050）か直接窓口へ。

の特別企画「みつける？つながる！」冬

仕事や子育てに奮闘中のパ
パに向けて、「遊び」をテーマ
にしたイベント「Let's Enjoy 
PAPA!!( エンパパ )」を開催。

子どもと一緒に遊び、学ん
で「パパ」をもっともっと楽し
んでみませんか。ぜひお子さんと一緒に遊びに来てください。

【日時】１月 28 日㈰９時 30 分〜 17 時
【場所】あそびあむ
【内容】
❖パパが夢中になった遊びコーナー…パパの皆さんが子どもの

ころ夢中になった遊びが体験できます。
❖掲示コーナー…子育て中のパパに役立つ遊び情報などを掲示
❖親子あそび…10 時 30 分〜 11 時と 13 時 30 分〜 14 時の
　計２回、パパと子どもが楽しめる体を使った遊びなどを体　
　験。対象は父親とその子ども。定員先着各 15 組。申し込みは、
　電話であそびあむ（☎ 65・5050）か直接窓口へ。
▪政策づくり塾　この催しは、市民と若手市職員で地域公共活
動などに取り組む「政策づくり塾」塾生による企画です。
▶詳しくは、企画政策課（☎ 66・1042）へ。

et's Enjoy PAPA!!　一日パパDAYL

京都大大学院教授の藤井聡さんに
よる新春経済講演会「強靭な日本経済
を目指して」を開催。

【日時】１月 30 日㈫
　　　13 時 30 分〜 15 時

【場所】商工観光センター
【定員】330 人
【申し込み方法】１月 26 日㈮までに所

定の用紙（舞鶴商工会議所などに備え付け）に必要事項を記入
し郵送（〒 625-0036  市内字浜 66）か持参、ファクスで同会議
所へ。同ホームページからも申し込み可。
▶詳しくは、同会議所（☎ 62・4600、ＦＡＸ 62・4933）へ。

春経済講演会 　強靭な日本経済を目指して新

▲藤井聡さん
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