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と
も
当
た
り
前
に
な
る
か
も
し
れ
ん
。女

性
自
衛
官
の
活
躍
の
場
も
広
が
っ
と
る
し

の
ぉ
。

　

で
は
、
船
の
中
の
仕
事
じ
ゃ
が
、
第
１
分

隊
か
ら
第
５
分
隊
の
５
つ
に
分
か
れ
て
お

る
の
を
知
っ
て
お
る
か
？
ど
の
仕
事
に
つ

く
か
は
適
性
検
査
を
受
け
、
さ
ら
に
本
人

か
ら
の
希
望
も
聞
い
て
決
め
ら
れ
る
そ
う

じ
ゃ
。

　

さ
て
、今
回
は
第
１
分
隊
と
第
２
分
隊
の

仕
事
が
ど
ん
な
も
の
か
教
え
よ
う
。

　

第
１
分
隊
は
約
60
人
お
っ
て
、
５
分
隊
の

中
で
も
一
番
の
大
所
帯
じ
ゃ
。さ
ら
に
、
射

撃
・
射し

ゃ
か
ん管

・
水す

い
そ
く測

・
魚ぎ

ょ
ら
い雷

・
運
用
の
５
つ
に
細

か
く
分
か
れ
て
お
る
。第
１
分
隊
の
仕
事
を

簡
単
に
説
明
す
る
と「
船
に
積
ん
で
い
る
武

器
の
整
備
や
取
り
扱
い
を
行
う
」
隊
じ
ゃ
。

毎
日
き
っ
ち
り
整
備
し
て
実
際
使
う
事
が

あ
っ
た
時
に
し
っ
か
り
機
能
す
る
よ
う
に

し
と
か
ん
と
の
ぉ
。船
が
港
に
着
岸
す
る
時

に
は
、係け

い
り
ゅ
う
さ
く

留
索
と
呼
ば
れ
る
ロ
ー
プ
を
使
っ

て
し
っ
か
り
固
定
す
る
ん
じ
ゃ
が
そ
れ
も

第
１
分
隊
の
仕
事
じ
ゃ
。「
ふ
ゆ
づ
き
」
で
は

女
性
自
衛
官
が
指
揮
を
取
っ
て
お
る
が
、太

い
ロ
ー
プ
じ
ゃ
か
ら
大
仕
事
じ
ゃ
。

　

第
２
分
隊
は
、第
１
分
隊
の
次
に
多
く
て

約
50
人
が
関
わ
っ
と
る
。仕
事
は
、
船
を
動

か
す
た
め
に
必
要
な
情
報
を
収
集
し
た
り
、

艦
長
の
指
示
の
も
と
船
の
か
じ
を
取
っ
た

り
す
る
ん
じ
ゃ
。海
の
地
図
で
あ
る
「
海
図
」

を
見
て
、船
の
進
む
方
向
に
危
険
が
な
い
か

や
、
艦
内
各
所
や
他
船
、
陸
上
な
ど
と
連
絡

す
る
た
め
の
ア
ン
テ
ナ
の
整
備
、通
信
状
況

な
ど
を
確
認
し
と
る
。

　

そ
う
そ
う
、
こ
れ
も
初
め
て
教
え
て
も

ら
っ
た
ん
じ
ゃ
が
、
隊
員
の
服
の
左
胸
に

あ
る
名
札
の
色
を
見
れ
ば
、ど
の
分
隊
か
が

一
目
で
分
か
る
よ
う
に
な
っ
と
る（
右
表
参

照
）。よ
う
考
え
ら
れ
と
る
わ
。

次
回
は
続
き
じ
ゃ
ぞ
。

　

６
月
号
で
は
、舞
鶴
地
方
総
監
部
に
所
属

す
る
艦
艇
を
紹
介
し
た
が
、
今
回
は
、
護
衛

艦「
ふ
ゆ
づ
き
」に
乗
っ
て
、
船
の
中
で
働
く

自
衛
隊
員
を
２
回
に
わ
た
っ
て
紹
介
す
る

ぞ
。

　

ま
ず
「
ふ
ゆ
づ
き
」
の
特
徴
は
、
空
か
ら

の
攻
撃
を
警
戒
し
対
処
す
る
イ
ー
ジ
ス
艦

を
守
る
た
め
、
防
空
能
力
が
強
化
さ
れ
た

護
衛
艦
じ
ゃ
。そ
の
た
め
、
船
首
の
近
く
に

１
２
７
㍉
単
装
速
射
砲
、
水
上
発
射
管（
魚

雷
）、
艦
対
艦
ミ
サ
イ
ル
発
射
装
置
な
ど
の

装
備
を
備
え
て
お
る
。「
ふ
ゆ
づ
き
」
は
、
平

成
26
年
３
月
か
ら
舞
鶴
に
配
備
さ
れ
た
最

新
型
の
船
で
舞
鶴
の
中
で
は
一
番
新
し
い

そ
う
じ
ゃ
。そ
の
た
め
自
動
化
が
進
ん
で
お

る
か
ら
、旧
型
の
船
に
比
べ
る
と
乗
員
も
少

な
く
て
す
む
ん
じ
ゃ
。「
ふ
ゆ
づ
き
」
に
は
、

乗
員
の
ほ
ぼ
１
割
に
あ
た
る
約
20
人
の
女

性
自
衛
官
が
勤
務
し
て
お
る
か
ら
ト
イ
レ
、

シ
ャ
ワ
ー
な
ど
の
水
回
り
も
改
善
さ
れ
、女

性
専
用
の
部
屋
も
あ
る
ん
じ
ゃ
。こ
れ
か
ら

は
女
性
が
全
て
の
艦
艇
内
で
勤
務
す
る
こ

まいづる大好き !
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護
衛
艦
「
ふ
ゆ
づ
き
」
に
乗
っ
て
み
た
①

分隊 色 科名 内容

第１分隊 赤 砲雷科 射撃・射管・水測・魚雷・運用

第２分隊 黄 船務科・航海科 航海・電測・通信・電子整備

第３分隊 青 機関科 ガスタービン、電機・応急工
作・艦上救難

第４分隊 白 補給科・衛生科 補給・給養・経理・衛生

第５分隊 緑 飛行科 航空整備

【各分隊と業務内容】

▲第１分隊は赤色

▲第２分隊は黄色

▲第２分隊の業務
　船の操舵（左）と無線で連絡をする様子（右）

▲第１分隊の業務
　兵装（魚雷）の整備（左）と着岸時に係留するロープの運用（右）

げ
と
フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト
」
な
ど
の
組
み
合
わ
せ
で
は
な

く
焼
き
魚
と
煮
物
、
揚
げ
物
に
は
油
の
少
な
い
酢
の
物

な
ど
、
同
じ
よ
う
な
調
理
法
が
か
ぶ
ら
な
い
よ
う
に
す

る
と
こ
と
で
栄
養
の
偏
り
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

た
く
さ
ん
の
食
材
を
選
ぶ

お
総
菜
を
選
ぶ
と
き
、使
わ
れ
て
い
る
食
材
の
数
も
気

に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。先
ほ
ど
「
同
じ
調
理
法
は
避
け
よ

う
」
と
紹
介
し
ま
し
た
が
、
食
材
も
同
じ
も
の
ば
か
り
選

ん
で
し
ま
う
と
栄
養
は
偏
り
が
ち
で
す
。１
日
30
品
目
と

は
言
い
ま
せ
ん
が
、
た
く
さ
ん
の
食
材
が
使
わ
れ
て
い
る

お
総
菜
を
選
ぶ
と
よ
り
多
く
の
栄
養
が
と
れ
ま
す
。

見
た
目
も
重
要

味
だ
け
で
な
く
見
た
目
も「
お
い
し
さ
」の
要
素
で
す
。

パ
ッ
ク
の
ま
ま
出
さ
ず
に
お
皿
に
盛
り
付
け
て
配
膳
す

れ
ば
見
た
目
も
良
く
な
り
食
欲
ア
ッ
プ
。ま
た
、
子
ど
も

の
食
事
を
取
り
分
け
る
こ
と
で
自
分
の
食
べ
る
量
が
分

か
っ
た
り
偏
食
を
防
ぐ
ほ
か
「
残
さ
ず
食
べ
た
」
と
い
う

達
成
感
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

カシコイ
お総菜選び
のコツ

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
6
5・０
０
６
５
）

８
月
４
日
は
栄
養
の
日
で
す
。今
回
は
、
忙
し
い
毎
日

の
強
い
味
方
「
お
総
菜
」
選
び
で
食
生
活
を
少
し
見
直
せ

る
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

お
総
菜
選
び
も「
主
食
・
主
菜
・
副
菜
」

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
と
聞
く
と
、い
ろ
い
ろ

計
算
し
た
り
、
手
料
理
を
作
ら
な
い
と
い
け
な
い
よ
う
な

気
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？
昨
今
、
ス
ー
パ
ー
だ
け
で
な

く
コ
ン
ビ
ニ
で
も
多
く
の
種
類
が
あ
る
お
総
菜
を
上
手

に
活
用
す
る
こ
と
で
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
が
取
れ
ま

す
。好

き
嫌
い
、味
、値
段
…
。選
ぶ
基
準
は
人
そ
れ
ぞ
れ
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
に
す
る
た
め
の
一
番

の
基
本
は
主
食
（
ご
は

ん
、パ
ン
、麺
な
ど
）、主

菜（
肉
、魚
、卵
、豆
腐
な

ど
）、副
菜（
野
菜
、き
の
こ
、海
藻
）を
揃
え
る
こ
と
で
す
。

こ
れ
を
意
識
す
る
だ
け
で
も
あ
る
程
度
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
食
事
に
な
り
ま
す
。と
は
い
え
、
お
総
菜
は

油
脂
や
塩
分
が
多
く
な
り
が
ち
で
す
。そ
こ
で
、
次
の
点

に
気
を
付
け
て
選
ん
で
み
ま
し
ょ
う
。

主
食
は
シ
ン
プ
ル
に

お
総
菜
を
選
ぶ
と
き
に
は
チ
ャ
ー
ハ
ン
や
炊
き
込
み

ご
飯
よ
り
も
白
ご
飯
な
ど
の
シ
ン
プ
ル
な
主
食
が
塩
分

や
調
味
料
が
少
な
く
お
す
す
め
で
す
。

魚
料
理
を
食
べ
よ
う

普
段
の
食
事
で
は
肉
料
理
が
多
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？
ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
の
お
総
菜
は
意
外
と
魚
料

理
が
充
実
し
て
い
ま
す
。魚
に
は
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル

の
ほ
か
E
P
A
や
D
H
A
（
※
）
に
代
表
さ
れ
る
体
に

良
い
成
分
が
た
く
さ
ん
含
ま
れ
て
い
ま
す
。忙
し
い
日
だ

か
ら
こ
そ
、
魚
料
理
を
選
ん
で
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
。

そ
の「
サ
ラ
ダ
」は
野
菜
?
炭
水
化
物
？

身
体
に
良
さ
そ
う
な
「
サ
ラ
ダ
」。し
か
し
、
ポ
テ
ト
サ

ラ
ダ
や
マ
カ
ロ
ニ
サ
ラ
ダ
、
春
雨
サ
ラ
ダ
の
多
く
は
炭
水

化
物
。ヘ
ル
シ
ー
だ
と
思
っ
て
い
て
も
実
は
野
菜
の
量
が

少
な
い
の
で
す
。副
菜
に
は
お
ひ
た
し
や
酢
の
物
、
切
干

大
根
な
ど
た
っ
ぷ
り
の
野
菜
が
使
わ
れ
た
も
の
が
お
す

す
め
で
す
。

同
じ
調
理
法
を
選
ば
な
い

揚
げ
物
・
炒
め
物
は
油
が
多
く
、煮
物
は
塩
分
が
多
い

な
ど
の
傾
向
が
あ
り
ま
す
。「
煮
魚
と
筑
前
煮
」「
か
ら
揚

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ８月20日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H27.９.６〜H28.３.４生まれ 8月30日㈭
９時〜10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.３.５〜９.９生まれ

離乳食教室 ５〜６か月児の保護者 ８月24日㈮
14時〜15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児

８月１日㈬
９時〜11時 ❖妊娠中の相談

❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要
９月５日㈬
９時〜11時

▲主食（米）主菜（焼き魚）副
菜（おひたし）汁物 ( 味噌
汁）のバランス良い食事

栄養の日

８月４日は栄養の日、８月１
～７日は栄養週間。日本栄養士
会が「栄養を楽しむ」をテーマ
に楽しく食べてすこやかなカ
ラダを作るきっかけの日とし
て制定されました。

※ EPA・DHA…イワシやサバなどの青魚の油に多く含まれる成分。最近では魚離れが進み不足しがちです。
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