
然
自
な
か
豊

と

史
歴
い
深

、
が

。
ち
ま
う
会
出
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大学を卒業後、大手企業に就職。お父様が
体調を崩したのをきっかけに、先の人生を
考えたという。東京での仕事・生活は充実
していたが、将来の自分が何となく想像が
ついた。自分で作っていく人生にチャレ
ンジしてみたいと思うようになり、舞鶴に
帰り家業の工務店を継ぐことに。本業の
傍ら、まちを楽しむ一般社団法人「KOKIN」
の代表を務め、宰嘉庵（さいかあん）の改
修・運営などを通し街づくりも手がける。

舞 鶴 に 移 住 し た き っ か け は、ご 主 人 の
転勤。生まれも育ちも大阪、ご主人も奈良
出身で舞鶴には縁もゆかりもないという。
まちを楽しむ任意団体「KOKIN」との出会
いから、ゲストハウス宰嘉庵 ( さいかあん )
の運営を任されることに。舞鶴に移住し
て専らのお気に入りは、新鮮な魚のお刺身
だという２児の母。

◯東京都　→　舞鶴市 ： U ターン
◯自営業　工務店　代表取締役（3 代目）　
◯前職：システムエンジニア

◯大阪府　→　舞鶴市 ： I ターン
◯ゲストハウス宰嘉庵 ( さいかあん ) の
　運営責任者
◯前職：会社員

大滝 雄介さん長尾 優さん

UI ターン
移住者対談

選
択
の
先
の
舞
鶴
市

人
生
の
岐
路
。

こ
れ
か
ら
先
の
暮
ら
し
に
つ
い
て

自
分
自
身
と
向
き
合
う
。

や
り
た
い
こ
と
は
何
な
の
か
…
、

出
来
る
こ
と
は
何
だ
ろ
う
…
、

小
さ
な
頃
の
夢
ｘ
を
思
い
出
し
て
み
る
。

自
分
の
幸
せ
を
考
え
る
、

家
族
の
幸
せ
を
考
え
る
、

10
年
、20
年
先
を
考
え
て
み
る
。

足
り
な
い
も
の
は
探
し
に

そ
し
て
、余
分
な
も
の
は
手
放
そ
う
。

軽
や
か
に
シ
ン
プ
ル
に
。

そ
う
し
て
、

自
然
豊
か
な
港
街

ま
い
づ
る
で
の
暮
ら
し
を
選
ん
だ
人
た
ち
。

豊
か
な
自
然
に
触
れ
、

地
域
の
人
と
繋
が
り
融
合
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
居
場
所
を
見
つ
け
、

自
分
ら
し
い
生
き
方
を
し
て
い
る
人
た
ち
。

彼
ら
を
ほ
ん
の
ち
ょ
っ
ぴ
り
知
る
こ
と
で
、

今
日
は
少
し
自
分
に
寄
り
添
っ
て
み
よ
う
。

ま
い
づ
る
、

港
街
ぐ
ら
し
。

東京でデザイン関連の仕事をしていたが、
子どもの誕生をきっかけに価値観の変化
が ...。「いつかは舞鶴に戻るのかな」と漠
然と思っていたこともあり、「子どもは田
舎で育てたい」という思いが強まった。
その思いを妻に打ち明け理解を得て U
ターンを決断。 佐波賀で祖父の漁業（牡蠣
養殖）を手伝いながら学び、前職のスキル
を活かし生産から販売を一貫しておこな
う。

ご主人の脱サラを機に、義祖父母の住む舞
鶴へ。義祖父母の農業を手伝いながら、イ
ンスタグラムでフォロワー数 13 万人超
の漫画家『まりげ（marige333）』さんとし
ての仕事もこなす。舞鶴への移住は不安
もあったが、漁師とデザイナー、農業と漫
画家という夫婦の化学反応が楽しみでも
あったという。３児の母でもある。

ご主人の大病をきっかけに、ご主人の「飲
食店をしたい！」という夢を応援したいと
一念発起。お子さんが小さなこともあり
バックアップしてもらえる麗子さんの実家
のある舞鶴で開業することを決断。
イタリアン『pizzeria SLOW』及び舞鶴赤
れんがパーク『５号棟 cafe』を営む。
2 児の母。

◯埼玉県　→　舞鶴市：U ターン
◯漁業
◯前職：木製品デザイナー

◯埼玉県　→　舞鶴市：I ターン
◯農業・漫画家
◯前職：アパレル

◯大阪府　→　舞鶴市：U ターン
◯イタリアンレストラン経営
◯前職：ジュエリー販売

岡山 拓也さん
（岡山茉莉さんのご主人）

岡山 茉莉さん
（岡山拓也さんの奥様）

五味 麗子さん



舞
鶴
に
帰
っ
て
き
て
良
か
っ
た
と

思
う
こ
と
は
？

五
味
…
子
育
て
し
や
す
い
！！

う
ち
は
、
小
学
校
２
年
生
と
４
年
生
の
子
ど
も
が
い

る
ん
で
す
が
、
地
域
で
子
ど
も
を
守
る
と
か
育
て
る

意
識
が
高
く
て
、
保
護
者
も
学
校
行
事
に
積
極
的
で

い
い
！

地
域
に
い
る
と
安
心
だ
し
、
子
ど
も
も
す
ご
く
開
放

的
に
な
っ
て
、
自
分
か
ら
進
ん
で
挨
拶
出
来
る
よ
う

に
な
っ
た
り
し
て
。

そ
れ
に
、
予
防
接
種
と
か
の
お
知
ら
せ
が
ち
ゃ
ん
と

届
い
て
親
切
で
す
よ
ね
ぇ
。
病
気
に
な
っ
て
も
医
療

費
が
１
医
療
機
関
で
月
2
0
0
円
し
か
か
か
ら
な

い
し
！

岡
山
…
手
厚
い
で
す
ね
！

長
尾
…
施
設
も
充
実
し
て
い
て
、〝
あ
そ
び
あ
む
〟

や〝
よ
ち
よ
ち
広
場
〟〝
さ
る
な
ぁ
と
〟と
か
行
く
と

こ
ろ
が
い
っ
ぱ
い
あ
り
ま
す
よ
ね
！

茉
莉
…
わ
た
し
は
よ
く
子
ど
も
と
エ
ル
マ
ー
ル
の
プ

ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
を
見
に
行
き
ま
す
。

そ
れ
で
帰
り
に
ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム
に
よ
っ
て
動
物
に

エ
サ
を
あ
げ
た
り
。

都
心
だ
と
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
モ
ー
ル
の
一
角
で
一
時
間

千
円
く
ら
い
の
料
金
で
遊
ば
せ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
そ
れ
に
比
べ
て
舞
鶴
で
は
お
金
を
か
け
な
く
て

も
家
族
で
楽
し
め
る
場
所
が
多
い
で
す
よ
ね
。

五
味
…
そ
う
そ
う
、お
金
が
か
か
ら
な
い
！

長
尾
…
そ
う
！
め
ち
ゃ
良
い
と
思
う
。

岡
山
…
ぼ
く
は
、
変
に
観
光
地
化
し
て
な
く
て
い
い

と
思
う
。友
達
が
遊
び
に
き
て
、ど
こ
に
連
れ
て
行
っ

て
も
喜
ん
で
く
れ
る
。舞
鶴
は
、良
い
と
こ
ろ
が
い
っ

ぱ
い
あ
っ
て
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
高
い
で
す
ね
！

完
成
さ
れ
て
な
い
か
ら
、
自
分
た
ち
で
創
っ
て
い
け

る
と
い
う
か
…
。

大
滝
…
そ
れ
は
、僕
も
め
ち
ゃ
め
ち
ゃ
思
っ
て
い
て
、

自
分
が
や
る
ち
ょ
っ
と
し
た
こ
と
に
、
ス
ゴ
く
反
響

が
あ
っ
て
楽
し
い
。

五
味
…
そ
う
そ
う
、
新
し
い
こ
と
が
や
り
や
す
い
で

す
よ
ね
。

大
滝
…
何
か
を
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
お
金
も
手
間

も
か
か
る
け
ど
、
そ
れ
を
や
る
だ
け
の
価
値
が
あ
る

し
、糧
に
な
り
ま
す
ね
。

友
達
が
遊
び
に
来
た
ら

何
処
を
案
内
し
ま
す
？

茉
莉
…
わ
た
し
は
穏
や
か
な
海
に
自
衛
艦
が
停
泊
し

て
い
る
風
景
を
見
る
と「
ス
ケ
ー
ル
が
大
き
く
て
舞

鶴
ら
し
い
な
ぁ
！
」と
感
じ
ま
す
。

な
の
で
海
沿
い
の
道
路
を
ド
ラ
イ
ブ
し
た
い
で
す

ね
。

五
味
…
私
も
、
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
と
赤
れ
ん
が
に
行
っ

て
、
そ
こ
か
ら
足
を
伸
ば
し
て
大
浦
半
島
を
ド
ラ
イ

ブ
し
た
り
し
ま
す
ね
。舞
鶴
に
来
て
、の
ん
び
り
ゆ
っ

た
り
し
て
欲
し
い
か
ら
色
ん
な
と
こ
ろ
に
行
く
と
い

う
よ
り
自
宅
で
美
味
し
い
も
の
を
食
べ
て
ゆ
っ
た
り

し
て
欲
し
い
。

長
尾
…
私
は
、ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
の
近
く
に
あ
る
“
吉

原
”
を
案
内
し
た
い
で
す
。
昭
和
初
期
の
レ
ト
ロ

な
街
並
み
が
残
っ
て
て
い
い
で
す
よ
。
夜
は
、
私
の

オ
ス
ス
メ
の
鮮
魚
店
で
お
魚
買
っ
て
、
美
味
し
い
お

魚
と
お
酒
で
ホ
ー
ム
パ
ー
テ
ィ
ー
！
美
味
し
い
懐
か

し
い
舞
鶴
を
知
っ
て
欲
し
い
。

大
滝
…
僕
は
、
パ
タ
ー
ン
が
決
ま
っ
て
い
て
西
舞
鶴

の
街
並
を
見
て
も
ら
っ
て
、
赤
れ
ん
が
で
観
光
と
ラ

移
住
者
だ
か
ら
こ
そ

見
え
て
く
る

ス
テ
キ
な
、ま
い
づ
る

い
つ
も
の
街
を

ゆ
っ
た
り
と
愉
し
む

移住者対談
I ターンU ターン

ン
チ
を
し
て
次
に
東
舞
鶴
の
街
並
み
を
紹
介
し
ま
す

ね
。「
東
は
道
が
碁
盤
の
目
で
、
通
り
に
は
軍
艦
の

名
前
が
つ
い
て
て
…
」と
い
う
感
じ
で
す
。
舞
鶴
は
、

西
と
東
で
違
う
顔
が
あ
っ
て
面
白
い
で
す
。

岡
山
…
僕
は
、
漁
船
で
舞
鶴
湾
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
で
す

か
ね
。
ク
レ
イ
ン
ブ
リ
ッ
ジ
の
下
を
く
ぐ
っ
た
り
、 

4
月
は
桜
、
そ
の
後
は
新
緑
の
博
打
岬
を
海
か
ら
眺

め
る
。 

普
段
海
や
山
が
身
近
に
な
い
友
人
も
多
い

の
で
、
普
段
の
自
分
た
ち
の
暮
ら
し
を
み
せ
る
こ
と

が
喜
ん
で
も
ら
え
ま
す
。

五
味
…
体
験
型
の
観
光
と
か
い
い
か
も
し
れ
な
い
で

す
ね
。

茉
莉
…
そ
う
い
う
の
ホ
ン
ト
に
や
り
た
い
ん
で
す

よ
。
野
菜
収
穫
の
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
！

空
い
て
い
る
畑
を
お
借
り
し
て
朝
、
子
ど
も
達
と
一

緒
に
収
穫
し
た
野
菜
を
調
理
し
て
食
べ
る
な
ど
体
験

型
で
出
来
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

大
滝
…
そ
う
す
る
と
村
が
潤
う
。
自
分
た
ち
だ
け
が

ハ
ッ
ピ
ー
に
な
っ
て
も
よ
く
な
い
し
、
温
か
く
受
け

入
れ
て
く
れ
た
村
の
人
た
ち
に
い
つ
か
恩
返
し
し
た

い
で
す
よ
ね
。

舞
鶴
で
の
暮
ら
し
は
愉
し
め
て
ま
す
か
？

岡
山
…
舞
鶴
出
身
で
す
け
ど
、
ま
だ
ま
だ
舞
鶴
の
こ

と
知
ら
な
い
な
と
感
じ
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
っ
と
楽

し
み
た
い
。

大
滝
…
私
も
帰
っ
て
く
る
ま
で
知
ら
な
か
っ
た
。

地
名
も
分
か
ら
ず
、
友
だ
ち
も
お
ら
ず
、
2
年
く
ら

い
は
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
ま
し
た
。

岡
山
…
そ
れ
が
、ど
う
や
っ
て
愉
し
め
る
よ
う
に
？

大
滝
…
圧
倒
的
に
加
佐
地
区
の
人
の
お
か
げ
。

大
庄
屋
の
施
工
を
通
し
て
、
先
輩
移
住
者
の
方
に
飲

愉
し
む
を
実
践
す
る
人
た
ち
の

古
く
て
ち
ょ
っ
と
オ
シ
ャ
レ
な
く
ら
し

み
会
に
誘
っ
て
も
ら
っ
て
行
く
と
、
囲
炉
裏
を
囲
ん

で
ギ
タ
ー
を
弾
き
な
が
ら
地
域
の
人
と
地
域
の
食

材
で
食
事
し
た
り
お
酒
を
飲
ん
だ
り
…
。
す
る
と
、

そ
の
中
の
同
世
代
の
女
性
移
住
者
の「
ず
っ
と
舞
鶴

に
住
ん
で
い
た
い
！
」と
い
う
言
葉
が
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
で
し
た
。
そ
ん
な
こ
と
を
言
う
人
が
そ
れ

ま
で
周
り
に
い
な
か
っ
た
の
で
。

そ
こ
か
ら
考
え
が
一
変
。楽
し
み
方
次
第
や
な
！
と
。

加
佐
は
様
々
な
地
域
の
人
が
住
ん
で
い
る
の
で
、
交

流
に
よ
り
刺
激
し
合
い
化
学
反
応
が
起
き
や
す
い
。

〝
万
願
寺
ま
つ
り
〟と
か
見
て
て
も
非
常
に
視
点
が

面
白
い
。
愉
し
む
を
実
践
し
て
る
人
た
ち
だ
か
ら
。

い
か
に
愉
し
む
か
！
で
す
。

茉
莉
さ
ん
は
ど
う
で
す
か
？

茉
莉
…
舞
鶴
の
街
中
か
ら
大
浦
地
区
に
引
っ
越
し
た

と
き
に
、
便
利
さ
は
無
い
け
れ
ど
そ
の
一
方
で
こ
の

場
所
に
は
都
会
に
は
無
い
も
の
が
あ
る
！
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
一
気
に
愉
し
く
な
り
ま
し
た
。

ど
う
せ
な
ら
思
い
切
り
田
舎
の
方
が
い
い
！

大
滝
…
な
ん
な
の
か
な
？
田
舎
の
魅
力
で
す
か
ね
？！

茉
莉
…
そ
う
で
す
ね
！
例
え
ば
空
気
が
お
い
し
い
。

人
が
あ
た
た
か
い
。
色
々
と
お
す
そ
分
け
を
し
て
い

た
だ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。近
所
に
は「
な
に
か
困
っ

た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
い
つ
で
も
頼
る
ん
や
で
。」
と

言
っ
て
く
れ
る
方
も
い
ま
す
。
人
が
あ
た
た
か
い
！

知
ら
な
い
人
が
色
々
物
を
く
れ
た
り
す
る
。

未
だ
に
名
前
も
知
ら
な
い
け
ど
、
半
年
く
ら
い
一
番

の
話
し
相
手
の
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
も
い
ま
す
よ
。

大
滝
…
人
に
集
約
さ
れ
る
部
分
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

茉
莉
…
人
が
良
く
な
い
と
暮
ら
し
て
い
け
な
い
。

大
滝
…
そ
う
い
う
人
と
つ
な
が
れ
る
か
ど
う
か
、
で

す
よ
ね
。

五
味
…
主
人
も
舞
鶴
は
み
ん
な
や
さ
し
い
な
ぁ
と
よ

く
言
っ
て
ま
す
。
食
べ
残
し
も
し
な
い
し
、
食
の
マ

ナ
ー
が
い
い
と
も
。

岡
山
…
残
さ
ず
食
べ
て
く
れ
る
と
う
れ
し
い
で
す
よ
ね
。

長
尾
…
舞
鶴
の
人
は
ホ
ン
ト
に
や
さ
し
い
。
ス
ー

パ
ー
な
ん
か
で
も
子
ど
も
に
声
を
か
け
て
く
れ
た
り

し
て
、や
さ
し
い
人
ば
か
り
だ
な
と
思
い
ま
す
。

大
滝
…
人
の
良
さ
が
舞
鶴
の
良
さ
で
も
あ
り
ま
す

よ
ね
！

で
は
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
と
い
う
こ
と
な
の
で
…

次
は
、
佐
波
賀
で
船
→
S
L
O
W
で
ラ
ン
チ
→
宰

嘉
庵
で
泊
ま
る
と
い
う
ツ
ア
ー
を
し
ま
し
ょ
う
。

（
取
材
当
時
2
0
1
7
年
12
月
時
点
）

ふ
る
さ
と
は
、優
し
く
迎
え
て
く
れ
る

揺
れ
る
コ
コ
ロ
も
迷
う
気
持
ち
も
全
て

大
人
に
な
っ
て
か
ら
気
付
く

育
っ
た
街
の
ス
テ
キ
な
と
こ
ろ

暮
ら
し
て
み
て
感
じ
る
豊
か
な
自
然
の
心
地
よ
さ

よ
う
や
く
見
つ
け
た
自
分
の
居
場
所

大
好
き
な
風
景
や
、お
気
に
入
り
の
ご
馳
走

そ
し
て
、大
き
な
温
も
り

あ
た
た
か
い
コ
コ
ロ
に
包
ま
れ

ま
た
、明
日
を
描
い
て
進
む

こ
の
、港
街
ま
い
づ
る
で

み
ん
な
が
笑
顔
に
暮
ら
せ
ま
す
よ
う
に

UI ターン
移住者対談 移住者だからこそ見えてくるステキな、まいづる

舞鶴
で

待っ
てま
す！


