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ひ
と
・
ま
ち
が
輝
く 

　 

未
来
創
造
・
港
湾
都
市 

　
　 

M
A
I
Z
U
R
U
を
目
指
し
て

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、清
々
し
く

希
望
に
満
ち
た「
新
春
」を
お
迎
え
の
こ
と

と
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
明
治
１
５
０
年
を
迎
え
た
昨
年
は
、旧

軍
港
四
市
の
フ
ォ
ー
ラ
ム
や
防
衛
省
と
と

も
に
行
っ
た
明
治
１
５
０
年
記
念
セ
ミ
ナ
ー

な
ど
、改
め
て
明
治
期
を
振
り
返
る
と
同

時
に
、先
人
か
ら
引
き
継
い
で
き
た
こ
の
素

晴
ら
し
い
舞
鶴
の
魅
力
を
再
発
見
す
る
取

り
組
み
に
注
力
し
て
き
ま
し
た
。

　
私
は「
地
方
創
生
の
原
点
」は
、市
民
が

こ
の
ま
ち
に
愛
着
と
誇
り
を
持
つ
こ
と
が

最
も
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。こ
の
ま
ち

で
生
ま
れ
た
子
ど
も
達
が
、豊
か
な
自
然
、

文
化
、歴
史
を
知
る
こ
と
で
、こ
の
ま
ち
を

好
き
に
な
り
、住
み
続
け
た
い
と
思
え
る
ま

ち
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
は「
交
流
人
口

３
０
０
万
人
・
経
済
人
口
10
万
人
」都
市
・

舞
鶴
を
政
策
目
標
に
掲
げ
、引
揚
記
念
館

収
蔵
資
料
の「
ユ
ネ
ス
コ
世
界
記
憶
遺
産
」

登
録
や
旧
軍
港
四
市
の
歴
史
ス
ト
ー
リ
ー
の

「
日
本
遺
産
」認
定
な
ど
、本
市
な
ら
で
は

の
ま
ち
の
魅
力
を
磨
き
、価
値
を
高
め
、広

く
発
信
す
る
こ
と
で
、市
民
の
皆
さ
ま
が
こ

の
ま
ち
に
誇
り
を
持
つ
と
と
も
に
、国
内
、

海
外
の
人
か
ら
も
注
目
し
て
い
た
だ
け
る

よ
う
な
施
策
を
計
画
的
に
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　
そ
の
成
果
と
し
て
、平
成
23
年
に
約
１

５
３
万
人
だ
っ
た
交
流
人
口
は
、平
成
29

年
に
は
約
２
８
３
万
人
ま
で
急
増
し
、経

済
人
口
も
約
９
万
８
，５
０
０
人
と
な
る

中
で
、市
民
の
皆
さ
ま
が
ま
ち
に
誇
り
を

持
ち
、行
政
と
一
緒
に
元
気
な
ま
ち
づ
く
り

を
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
土
台
、

企
業
等
に
投
資
や
連
携
を
し
て
い
た
だ
き

ま
ち
づ
く
り
を
手
伝
っ
て
も
ら
う
こ
と
の
で

き
る
土
台
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、市
役
所
の
運
営
に
つ
い
て
は
、民

間
企
業
の
よ
う
に
コ
ス
ト
意
識
を
大
切
に

し
、無
駄
の
な
い
効
率
的
な
行
政
運
営
を

常
に
意
識
し「
予
算
や
人
の
削
減
、縮
小
」

と
い
っ
た
従
来
型
の
行
革
で
は
な
く
、将
来

を
見
据
え
、公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
や
債

権
管
理
の
適
正
化
、人
事
評
価
制
度
の
導

入
、受
益
者
負
担
の
適
正
化
な
ど
、市
民

ニ
ー
ズ
や
社
会
情
勢
の
変
化
に
対
応
す
る

た
め
の
行
財
政
改
革
を
鋭
意
進
め
て
き
た

と
こ
ろ
で
す
。

　
本
年
は
、「
平
成
」か
ら
元
号
の
変
わ
る

新
た
な
時
代
の
幕
開
け
の
年
で
す
。本
市

に
お
い
て
も
、次
の
８
年
間
に
向
け
た「
第

7
期
舞
鶴
市
総
合
計
画
」の
ス
タ
ー
ト
を
切

る
年
で
あ
り
、大
き
な
巡
り
合
わ
せ
を
感

じ
て
い
ま
す
。

　
４
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
次
期
総
合
計

画
で
は
、市
民
と
行
政
が
、共
に
未
来
に
向

け
た「
ひ
と
づ
く
り
」「
ま
ち
づ
く
り
」に
取

り
組
み「
未
来
を
拓
く
ま
ち
」を
目
指
し
ま

す
。ま
た
、本
市
が
こ
れ
ま
で
担
っ
て
き
た

日
本
海
側
に
お
け
る「
国
防
」「
海
の
安
全
」

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
」「
も
の
づ
く
り
」「
観
光
」の

拠
点
と
し
て
の
重
要
な
使
命
・
役
割
を
将

来
も
果
た
し
て
い
く
こ
と
の
で
き
る「
国
際

交
流
・
港
湾
都
市
」で
あ
り
続
け
る
ま
ち
を
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目
指
し
て「
ひ
と
・
ま
ち
が
輝
く
　
未
来
創

造
・
港
湾
都
市
　
Ｍ
Ａ
Ｉ
Ｚ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」を
都

市
像
に
掲
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、ま
ち
づ
く
り
の
基
本
理
念
を「
次

代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
夢
と
希
望
を 

お

年
寄
り
に
は
感
謝
を
」と
し
ま
す
。将
来
担

い
手
と
な
る
若
者
や
子
ど
も
達
の
郷
土
愛

を
育
み
、夢
や
希
望
を
持
ち
、そ
の
夢
を
叶

え
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
を
目
指
す
と
と

も
に
、私
た
ち
を
育
て
、こ
の
ま
ち
を
築
き

あ
げ
て
こ
ら
れ
た
世
代
の
皆
さ
ま
に
は
、敬

意
と
感
謝
を
表
す
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、知
恵
と
経
験
を
生
か
し
て
、生
き
が
い

を
も
っ
て
地
域
で
活
躍
し
続
け
る
こ
と
の

で
き
る
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
か
つ
て
、人
は
厳
し
い
自
然
環
境
の
中

で
、人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
の
中
で
生
活
を
営
ん
で
き

ま
し
た
。時
代
が
科
学
技
術
の
発
達
し
た

現
代
へ
と
移
り
変
わ
り
、社
会
が
成
長
か

ら
成
熟
へ
と
転
換
す
る
中
で
、都
会
を
中
心

に
、コ
ミュニ
テ
ィ
ー
に
頼
ら
な
く
て
も
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、人
と
人
と
の
つ
な

が
り
が
希
薄
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
に
、東
京
一
極
集
中
、地
方
都
市

の
人
口
減
少
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。都

会
へ「
ヒ
ト
」や「
モ
ノ
」を
送
っ
て
い
る
地
方

が
衰
退
す
れ
ば
、都
会
も
衰
退
し
、日
本
全

体
が
衰
退
す
る
こ
と
か
ら
、日
本
全
体
の

活
力
を
維
持
し
て
い
く
に
は
、都
会
と
共
存

で
き
る
地
方
拠
点
都
市
を
維
持
し
て
い
く

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
私
た
ち
の
住
む
こ
の
舞
鶴
は
、日
本
海

側
の
重
要
な
拠
点
と
な
る
地
方
都
市
で
あ

り
、引
き
続
き
そ
の
役
割
を
担
っ
て
い
か
な

け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
に
は
、地

域
が
元
気
で
、都
会
と
共
存
し
て
い
く
こ
と

の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
こ
と
が

必
要
で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
う
し
た
思
い
の
中
で
、本
市
の
目
指
す

べ
き「
将
来
の
ま
ち
の
姿
」と
し
て
、昔
の
よ

う
に
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、都
会
に
は
な
い
豊
か
な
自
然
、文

化
、歴
史
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
、一
方
で

今
後
、さ
ま
ざ
ま
な
分
野
で
普
及
す
る
と

い
わ
れ
第
４
次
産
業
革
命
と
呼
ば
れ
る
Ａ

Ｉ（
人
工
知
能
）や
Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技

術
）と
いっ
た
先
端
技
術
の
導
入
を
積
極
的

に
行
う
こ
と
で
、市
民
が
快
適
で
心
豊
か
に

暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る「
便
利
な
田
舎
暮
ら

し
が
で
き
る
ま
ち
」を
実
現
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、ま
ち
の
主
役
で
あ
る
市
民
や
事

業
者
の
皆
さ
ま
が
、さ
ら
に
活
躍
し
て
い
た

だ
く
こ
と
の
で
き
る「
市
民（
事
業
所
）が

元
気
な
ま
ち
」を
目
指
す
と
と
も
に
、各
界

各
層
と
の
連
携
や
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を

応
援
し
て
い
た
だ
け
る
企
業
等
と
の
連
携
、

京
都
府
北
部
5
市
2
町
に
よ
る
広
域
連

携
を
積
極
的
に
行
い
、「
多
様
な
連
携
の
も

と
、持
て
る
資
源
を
効
果
的
に
活
用
す
る

ま
ち
」を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
実
現
す
る
中

で
、こ
の
ま
ち
で「
生
ま
れ
」「
育
ち
」「
学
び
」

「
働
く
」サ
イ
ク
ル
を
強
化
し
、「
住
ん
で
み

た
い
ま
ち
、住
み
続
け
た
い
ま
ち
」に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
こ
の
節
目
と
な
る
新
た
な
年
を
迎
え
、

こ
れ
ま
で
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た「
誇
り
を

も
て
る
ま
ち
づ
く
り
」「
市
内
外
に
注
目
し

て
も
ら
え
る
ま
ち
づ
く
り
」の
成
果
を
最
大

限
に
活
か
し
、さ
ら
に
未
来
へ
つ
な
げ
、飛

躍
し
、先
人
か
ら
引
き
継
い
で
き
た
こ
の
素

晴
ら
し
い
舞
鶴
を
50
年
、１
０
０
年
先
の
未

来
に
お
い
て
も
輝
き
続
け
る
ま
ち
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、本
年
も

変
わ
ら
ぬ
お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
年
頭
に
あ
た
り
、市
民
の
皆
さ
ま
の
ご

健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上

げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し

ま
す
。

　
舞
鶴
市
長



　
移
住
・
定
住
と
聞
く
と
、農
業
や
漁
業

を
す
る
た
め
に
地
方
に
移
住
す
る
こ
と

を
想
像
さ
れ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。豊
か
な
自
然
の
あ
る
田
舎
は
そ
れ

も
大
き
な
魅
力
で
す
が
最
近
で
は
一
概

に
そ
う
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

　
埼
玉
か
ら
舞
鶴
に
移
住
さ
れ
た
岡
山

さ
ん
と
、
京
都
府
へ
の
移
住
希
望
者
を

地
域
と
つ
な
ぐ
京
都
移
住
コ
ン
シ
ェ
ル

ジ
ュ
の
藤
本
さ
ん
を
交
え
て
、「
移
住
・

定
住
」を
テ
ー
マ
に
対
談
し
ま
し
た
。

私
た
ち
に
と
っ
て
の
移
住
・
定
住

市
長　
私
は
、
人
口
が
減
っ
て
い
く
か

ら
と
い
っ
て
、
移
住
し
て
ほ
し
い
と
は

思
っ
て
い
な
い
ん
で
す
。地
元
の
人
た

ち
が
住
み
や
す
い
と
思
わ
な
い
限
り
、

よ
そ
か
ら
来
て
く
れ
る
と
も
思
っ
て
い

ま
せ
ん
。都
会
の
暮
ら
し
し
か
知
ら
な

い
人
た
ち
に
、
田
舎
で
は
広
い
所
で
ゆ

っ
た
り
と
暮
ら
せ
る
し
働
く
と
こ
ろ
も

あ
る
。休
日
に
都
会
に
行
こ
う
と
思
う

と
１
時
間
半
も
あ
れ
ば
行
け
る
。「
田
舎

で
暮
ら
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
提
案

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
岡
山
さ
ん
は
移
住
す
る
に
あ
た
っ
て

不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
か
？

岡
山
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）　
友
人
が
誰

も
い
な
い
環
境
は「
大
丈
夫
か
な
」と
思

い
ま
し
た
。で
も
、
実
際
来
て
み
る
と
、

子
育
て
世
代
と
は「
あ
そ
び
あ
む
」な
ど

で
出
会
い
ま
す
し
、
そ
ん
な
に
閉
ざ
さ

れ
た
環
境
で
は
な
い
な
と
思
い
ま
し

た
。１
人
ぼ
っ
ち
と
い
う
感
覚
に
は
な

り
ま
せ
ん
で
し
た
ね
。

新春対談

便利な田舎
新しい時代の田舎暮らし

岡山茉莉さん
埼玉県出身。夫のＵターンに同行し、埼玉から舞鶴市
に移住。インスタグラムでフォロワー数約９万人の漫
画家「まりげ（marige333）」さんとしての仕事もこな
す。投稿を書籍化した「たのしいことを拾って生きる。
～まいにちいろいろ、家族ドロップス～」はネットや
市内の書店などで販売中。現在は３児の母として子育
てにも奮闘中。

藤本和志さん
広島県出身。大学卒業後、東京で大手人材会社の新卒採
用を担当。退職し、京都へ。現在は株式会社ツナグムに
所属し「京都移住計画」や京の田舎への移住支援「京
都移住コンシェルジュ」として「居職住」で新たなラ
イフスタイルづくりを行う。また、地元や地方（全国）
での新たな働き方や生き方の価値をつくる「ミツカル
meetslocal」のプロジェクトを立ち上げる。
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買
わ
な
い
っ
て
」
っ
て
言
わ
れ
た
ん
で

す（
笑
）。で
も
、東
京
の
人
は
築
地
と
か

の
値
段
が
基
準
な
の
で
、
食
べ
て
納
得

の
価
格
だ
か
ら
高
い
と
は
思
わ
な
い
。

東
京
で
は
、新
し
い
こ
と
を
始
め
て
も
、

次
の
日
に
は
も
う
違
う
こ
と
が
始
ま
る

か
ら
関
心
が
す
ぐ
移
る
。で
も
、舞
鶴
か

ら
発
信
す
る
こ
と
が
逆
に
目
新
し
さ
が

あ
る
と
い
う
か
、
あ
え
て
こ
の
場
所
で

や
っ
て
い
る
こ
と
が
面
白
い
と
取
材
し

て
も
ら
え
た
り
。そ
れ
は
田
舎
の
メ
リ

ッ
ト
な
ん
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
時
代
の
田
舎
く
ら
し

市
長　
ビ
ニ
ー
ル
ハ
ウ
ス
の
温
度
を
管

理
し
て
収
穫
量
を
上
げ
る
と
か
、定
置
網

漁
で
あ
れ
ば
人
工
衛
星
を
利
用
し
て
海

ソ
フ
ト
面
で
整
備
さ
れ
て
い
る
の
は
す

ご
く
安
心
さ
れ
る
要
素
だ
と
思
い
ま
す
。

市
長　
地
方
が
生
き
残
る
た
め
に
は
、

ま
ち
に
対
す
る
愛
着
と
誇
り
が
な
い
と

だ
め
で
す
。「
こ
ん
な
ま
ち
…
」
と
い
う

表
現
を
し
て
い
た
ら
若
者
は
ど
ん
ど
ん

出
て
行
っ
て
し
ま
う
。舞
鶴
が「
こ
ん
な

ま
ち
…
」
っ
て
言
わ
れ
る
よ
う
な
ま
ち

な
の
か
？
と
言
う
と
、
そ
う
で
は
な
い

と
思
い
ま
す
。魅
力
も
資
源
も
い
っ
ぱ

い
あ
る
の
に
、
こ
こ
に
生
ま
れ
た
人
は

慣
れ
て
し
ま
っ
て
気
付
い
て
い
な
い
。

岡
山　
言
い
ま
す
ね
ぇ
。「
何
も
な
い
よ

こ
ん
な
と
こ
」
っ
て
。埼
玉
県
出
身
の

私
は
、
舞
鶴
っ
て
い
ろ
い
ろ
あ
る
な
と

思
い
ま
す
け
ど
ね
。魚
介
類
は
も
ち
ろ

ん
、か
ん
き
つ
類
も
お
い
し
い
で
す
し
。

自
然
は
あ
る
し
。

市
長　
そ
れ
を
聞
い
た
子
ど

も
達
も「
何
も
な
い
」と
思
っ

て
い
る
の
が
残
念
で
す
。

藤
本　
東
京
の
イ
ベ
ン
ト
で

よ
く
話
し
を
す
る
の
が
、
都

会
で
は
何
万
分
の
１
、
何
十

万
分
の
１
の
存
在
な
の
が
、

ち
ょ
っ
と
地
方
に
い
く
と
、

何
十
分
の
１
、
何
百
分
の
１

に
な
る
。1
人
ひ
と
り
の
顔

が
見
え
る
中
で
や
っ
て
い
く

の
か
ど
っ
ち
が
い
い
の
か
、

問
い
か
け
て
い
ま
す
。

岡
山　
舞
鶴
で
カ
キ
の
通
販

を
す
る
と
い
う
話
を
し
た

ら
、「
こ
ん
な
田
舎
で
そ
ん
な

こ
と
を
し
て
も
東
京
の
人
は

　
私
は
子
育
て
や
田
舎
暮
ら
し
を
マ
ン

ガ
に
し
て
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
で
ほ
ぼ
毎

日
発
信
し
て
い
る
の
で
す
が
、
９
万
人

近
く
の
人
が
読
ん
で
く
れ
て
い
ま
す
。

舞
鶴
に
住
ん
で
い
て
も
全
世
界
に
発
信

で
き
る
の
で
、
こ
こ
で
の
生
活
や
京
都

に
も
海
が
あ
る
ん
だ
と
い
う
こ
と
を
知

っ
て
も
ら
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

藤
本　
都
会
と
田
舎
の
両
面
を
持
つ
ま

ち
は
い
い
で
す
ね
。都
会
で
便
利
な
暮

ら
し
を
し
て
い
る
人
が
い
き
な
り
ど
こ

か
別
の
場
所
に
移
る
の
は
結
構
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
ん
で
す
。そ
れ
な
り
の
便
利

さ
と
不
便
さ
を
兼
ね
備
え
て
、
ハ
ー
ド

ル
が
高
過
ぎ
ず
低
過
ぎ
ず
み
た
い
な
ま

ち
は
紹
介
し
や
す
い
で
す
ね
。

市
長　
舞
鶴
は
魚
や
野
菜
な
ど
お
い
し

い
も
の
が
い
っ
ぱ
い
あ
る
し
、
都
会
に

あ
る
環
境
も
か
な
り
整
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
子
育
て
交
流
施
設
「
あ
そ
び
あ

む
」を
つ
く
っ
た
り
、公
立
こ
ど
も
園
の

整
備
、
中
学
校
の
給
食
や
小
中
学
校
の

エ
ア
コ
ン
完
備
な
ど
。乳
幼
児
教
育
も

最
先
端
で
子
育
て
環
境
に
は
す
ご
く
力

を
入
れ
て
き
ま
し
た
。

岡
山　
や
っ
ぱ
り
子
育
て
環
境
と
い
う

の
は
移
住
す
る
時
の
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
で

す
ね
。

藤
本　
移
住
者
を
大
き
く
分
け
る
と
、20

～
30
代
の
地
方
で
仕
事
を
基
本
に
し
て

何
か
し
た
い
人
、20
～
30
代
の
子
育
て
の

環
境
も
含
め
て
田
舎
で
暮
ら
し
た
い
人
、

40
～
60
代
の
第
２
の
人
生
を
田
舎
で
過

ご
し
た
い
人
の
３
つ
だ
と
思
っ
て
い
ま

す
。子
育
て
環
境
が
こ
れ
だ
け
ハ
ー
ド
、

市
長　
藤
本
さ
ん
は
ど
う
し
て
京
都
移

住
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
を
す
る
こ
と
に
な

っ
た
ん
で
す
か
？

藤
本
さ
ん（
以
下
敬
称
略
）　
私
の
場
合

は
暮
ら
し
と
い
う
よ
り
も
こ
の
仕
事
が

し
た
か
っ
た
か
ら
で
す
ね
。こ
の
仕
事

が
面
白
い
の
は
移
住
支
援
を
通
じ
て
、

地
域
の
人
に
も
会
い
ま
す
し
悩
ん
で
い

る
移
住
希
望
者
に
も
会
い
ま
す
。移
住

は
、暮
ら
し
面
や
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
ー
、仕

事
な
ど
全
て
が
見
付
か
ら
な
い
と
進
ま

な
い
の
で
、
人
生
の
転
機
を
支
援
す
る

の
は
難
し
い
け
れ
ど
も
一
番
面
白
い
仕

事
じ
ゃ
な
い
か
な
と
思
っ
て
選
択
し
ま

し
た
。そ
れ
に
東
京
で
３
年
間
や
り
き

っ
た
感
が
あ
り
、
学
生
時
代
に
過
ご
し

た
京
都
に
戻
ろ
う
と
思
っ
た
ん
で
す
。

便
利
な
田
舎

市
長　
地
方
が
あ
っ
て
の
都
会
だ
っ
た

の
に
、今
、人
口
が
減
っ
て
地
方
が
危
機

に
面
し
て
い
ま
す
。人
と
人
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
都
会
の
利
便

性
も
同
時
に
合
わ
せ
持
っ
て
い
る
「
便

利
な
田
舎
」
を
残
さ
な
い
と
い
け
な
い

と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
。

岡
山　
私
も
都
会
と
田
舎
の
い
い
と
こ

取
り
が
で
き
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

夫
は
大
浦
の
佐
波
賀
地
区
で
カ
キ
を
養

殖
し
て
い
ま
す
が
、
自
分
た
ち
で
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
を
作
っ
て
、
お
客
さ
ま
に
直

送
し
て
い
ま
す
。発
送
日
当
日
に
水
揚

げ
し
、
生
き
た
ま
ま
お
届
け
し
て
い
ま

す
。初
め
て
生
き
た
カ
キ
を
食
べ
た
と

言
わ
れ
る
人
も
多
く
て
好
評
で
す
。

水
の
温
度
や
水
流
を
把
握
す
れ
ば
魚
が

集
ま
っ
て
い
る
か
分
か
る
と
言
い
ま
す
。

「
Ａ
Ｉ
」や「
Ｉ
Ｃ
Ｔ
」を
活
用
し
効
率
化

し
た
1
次
産
業
を
す
る
と
か
、加
工
業
者

と
組
ん
で
都
会
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

売
り
出
す
と
か
。田
舎
だ
か
ら
と
ネ
ガ
テ

ィ
ブ
に
な
る
の
で
は
な
く
て
、工
夫
す
れ

ば
新
た
な
商
売
が
あ
る
と
思
っ
て
い
る

ん
で
す
。

岡
山　
そ
う
で
す
ね
。Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
活
用

と
か
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
苦
手
意
識
を

持
っ
て
い
る
人
が
多
い
の
は
も
っ
た
い

な
い
と
思
い
ま
す
ね
。

市
長　
高
く
売
れ
る
販
路
を
見
つ
け

る
、
高
く
売
る
た
め
に
ど
う
加
工
す
る

の
か
を
考
え
る
時
期
。発
想
を
転
換
し

て
付
加
価
値
を
付
け
る
。

新春対談



岡
山　
皆
さ
ん
分
か
っ
て
い
る
け
ど
、

ど
う
自
分
に
落
と
し
込
ん
だ
ら
い
い
の

か
が
分
か
ら
な
い
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
と

話
し
て
い
て
感
じ
ま
す
。夫
の
祖
母
に

教
わ
り
な
が
ら
農
業
も
や
っ
て
ま
す

が
、
野
菜
を
収
穫
す
る
だ
け
で
な
く
農

業
体
験
な
ど
の
付
加
価
値
を
提
供
し
て

収
益
を
あ
げ
る
方
法
も
あ
る
の
で
や
り

方
次
第
か
な
と
。

藤
本　
学
生
の
Ｕ
タ
ー
ン
は
公
務
員
か

金
融
業
じ
ゃ
な
い
と
戻
ら
な
い
人
が
多

く
て
、職
種
と
か
こ
う
い
う
分
野
の
仕
事

っ
て
カ
テ
ゴ
ラ
イ
ズ
し
て
し
ま
う
と
、ど

う
し
て
も
都
会
に
見
劣
り
し
て
し
ま
う
。

で
も
、最
近
の
移
住
者
は
、農
業
も
し
な

が
ら
物
を
作
っ
て
売
る
と
か
、昔
で
言
う

副
業
み
た
い
な
事
を
や
っ
て
い
る
こ
と

が
比
較
的
多
い
で
す
ね
。

岡
山　
商
品
の
パ
ッ
ケ
ー
ジ
も
、
今
ま

域
は
こ
う
い
う
習
慣
が
あ
る
の
で
、
こ

れ
は
守
っ
て
ね
」と
、地
域
に
入
る
時
に

基
本
的
な
ル
ー
ル
を
伝
え
る
の
は
市
職

員
で
す
。ま
た
、農
業
や
漁
業
の
や
り
方

を
変
え
た
り
、
新
た
な
こ
と
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
時
も
市
職
員
が
行
っ
て
、
こ

う
い
う
こ
と
を
や
っ
て
み
な
い
か
と
提

案
す
る
。行
政
と
し
て
の
大
き
な
役
割

だ
と
思
い
ま
す
。

岡
山　
市
役
所
の
方
は
い
ろ
い
ろ
サ
ポ

ー
ト
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
よ
ね
。

藤
本　
ど
う
い
う
暮
ら
し
を
し
た
い
と

か
こ
こ
で
何
が
し
た
い
と
か
が
ま
だ
分

か
ら
な
い
け
ど
、移
住
先
を
探
し
て
い
る

人
が
多
い
の
で
す
が
、そ
う
い
う
人
を
舞

鶴
に
紹
介
す
る
と
、「
舞
鶴
な
ら
こ
う
い

う
暮
ら
し
が
で
き
ま
す
よ
」と
、
い
ろ
ん

な
場
所
を
回
り
な
が
ら
一
緒
に
考
え
て

も
ら
っ
た
り
す
る
ん
で
す
。そ
こ
ま
で
し

て
く
れ
る
職
員
が
い
る
っ
て
い
う
こ
と

が
ま
ず
素
敵
だ
な
と
思
い
ま
す
。

岡
山　
心
強
い
で
す
ね
。

藤
本　
人
の
顔
が
見
え
る
関
係
性
を
ど

う
や
っ
て
作
る
か
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。そ
こ
か
ら
こ
う
い
う
暮
ら
し
を
真

似
し
た
い
と
外
か
ら
入
っ
て
く
る
人
も

で
て
き
ま
す
。今
住
ん
で
い
る
人
た
ち

が
自
分
た
ち
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
と

か
地
域
活
動
を
面
白
い
と
感
じ
る
こ
と

で
、
だ
ん
だ
ん
と
層
が
広
が
っ
て
く
る

ん
じ
ゃ
な
い
で
し
ょ
う
か
。い
ろ
い
ろ

な
地
域
を
見
て
感
じ
る
の
は
、
移
住
し

た
人
と
地
元
の
人
が
別
枠
み
た
い
な
感

じ
で
、
あ
ま
り
混
ざ
り
合
っ
て
い
な
い

な
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。舞
鶴
は

集
ま
り
な
ど
に
家
族
で
参
加
す
る
よ
う

に
し
た
ら
、今
は
、こ
ん
な
に
温
か
い
人

た
ち
が
い
る
所
、
他
に
あ
る
の
か
な
っ

て
思
う
く
ら
い
で
す
。

市
長　
移
住
し
た
人
た
ち
か
ら
近
寄
っ

て
行
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
よ
。

岡
山　
そ
う
で
す
よ
ね
。一
歩
踏
み
出

せ
ば
温
か
く
迎
え
て
く
れ
る
人
柄
の
よ

さ
、
人
情
の
厚
さ
が
あ
る
な
と
思
い
ま

し
た
。

藤
本　
住
民
の
方
も
気
に
は
な
っ
て
い

る
ん
で
し
ょ
う
け
ど
ね（
笑
）。

岡
山　
最
近
、夫
が
車
で
出
張
し
て
、私

と
子
ど
も
達
だ
け
で
家
に
い
た
ん
で

す
。大
浦
半
島
の
バ
ス
は
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
運
休
な
の
で
、
ち
ょ
っ
と
心
細

い
な
ぁ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
車
の
な
い

こ
と
に
気
付
い
た
集
落
の
人
た
ち
が

「
大
丈
夫
？
子
ど
も
が
急
に
熱
だ
し
た

で
と
違
う
若
い
世
代
に
ア
ピ
ー
ル
す
る

た
め
に
は
、
少
し
デ
ザ
イ
ン
を
変
え
て

み
る
の
も
あ
り
か
な
っ
て
提
案
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。

藤
本　
既
存
の
や
り
方
を
大
事
に
す
る

と
か
、
集
落
で
も
昔
な
が
ら
の
ル
ー
ル

が
あ
っ
て
、
そ
の
や
り
方
を
大
事
に
す

る
の
は
す
ご
く
正
し
い
こ
と
で
す
し
大

切
か
な
と
思
い
ま
す
。で
も
、外
か
ら
来

た
人
っ
て
そ
の
文
化
を
共
有
し
て
い
な

か
っ
た
り
す
る
の
で
、
う
ま
く
中
和
と

い
う
か
混
ざ
り
合
わ
せ
る
の
が
課
題
だ

と
思
い
ま
す
。

行
政
の
役
割

市
長　
中
和
さ
せ
た
り
移
住
者
と
地
域

の
間
に
入
っ
て
う
ま
く
調
整
す
る
の
は

市
職
員
の
役
割
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

例
え
ば
よ
そ
か
ら
来
た
人
に
「
こ
の
地

大
き
い
ま
ち
で
す
し
、
移
住
促
進
を
し

な
く
て
も
転
勤
や
転
職
で
来
ら
れ
る
人

も
多
い
で
す
か
ら
、
そ
う
い
う
人
た
ち

と
移
住
し
た
人
た
ち
が
交
流
す
る
場
を

作
っ
て
い
け
れ
ば
面
白
い
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
ー
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
な
と
思

い
ま
す
。

舞
鶴
人
の
優
し
さ

市
長　
舞
鶴
の
人
は
人
懐
っ
こ
い
ん
で

す
が
、
社
交
性
が
よ
い
と
は
言
え
な
い

の
で
、
自
分
か
ら
積
極
的
に
付
き
合
う

と
い
う
よ
り
は
、
よ
そ
の
人
が
近
寄
っ

て
く
る
と
受
け
入
れ
る
ん
で
す
。

岡
山　
ほ
ん
と
に
そ
う
で
す
よ
ね
！
移

住
し
た
て
の
頃
、
村
を
歩
い
て
い
た
ら

「
あ
ん
た
誰
や
？
」と
唐
突
に
言
わ
れ
て

「
え
っ
」
っ
て
び
っ
く
り
し
ま
し
た
が
、

そ
の
時
は
自
己
紹
介
を
。村
の
祭
り
や



な
と
思
う
人
は
田
舎
に
向
い
て
い
る
と

思
い
ま
す
。都
会
は
研
ぎ
澄
ま
し
た
よ

う
な
最
先
端
を
や
っ
て
い
る
人
は
い
い

ん
だ
け
ど
、
最
先
端
で
な
か
っ
た
ら
意

外
と
注
目
し
て
く
れ
な
い
。

岡
山　
ほ
ん
と
そ
う
な
ん
で
す
よ
ね
。

市
長　
都
会
の
良
さ
と
田
舎
の
良
さ
を

併
せ
持
つ
都
市
環
境
を
、こ
の
ま
ち
に
生

ま
れ
た
子
ど
も
達
も
い
い
と
思
っ
て
く

れ
る
の
だ
ろ
う
と
ま
ち
づ
く
り
を
し
て

き
ま
し
た
。今
日
お
2
人
と
話
し
て
、
間

違
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
思
い
で
す
。

藤
本　
ど
ん
な
人
に
こ
の
ま
ち
に
来
て

ほ
し
い
で
す
か
？

市
長　
や
は
り
そ
の
人
の
生
活
観
、
人

生
観
、
ど
う
い
う
暮
ら
し
を
し
た
い
か

が
マ
ッ
チ
し
た
人
に
来
て
ほ
し
い
で

す
。我
々
に
は
何
通
り
も
生
活
パ
タ
ー

ン
を
提
案
で
き
ま
せ
ん
か
ら
。

　
「
便
利
な
田
舎
」
を
提
案
す
る
な
か

で
、
こ
の
ま
ち
に
生
ま
れ
て
ず
っ
と
住

み
続
け
て
く
れ
る
子
ど
も
が
7
割
、
残

り
３
割
は
舞
鶴
の
こ
と
を
良
く
知
っ
た

上
で
、
自
分
の
夢
を
求
め
て
都
会
に
出

て
い
く
こ
と
も
や
む
を
得
な
い
。都
会

で
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
よ
う
な
若
者
が
い

る
元
気
な
ま
ち
で
な
い
と
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
都
会
で
生
ま
れ
た
け
れ
ど
も

地
方
の
環
境
で
住
み
た
い
人
に
は
、
ど

ん
ど
ん
来
て
ほ
し
い
で
す
ね
。移
住
者

や
若
者
の
見
方
、考
え
方
は
、刺
激
を
与

え
て
く
れ
ま
す
。そ
の
知
恵
や
思
い
を

し
っ
か
り
生
か
し
つ
つ
、
こ
れ
ま
で
の

る
カ
ー
ド
が
あ
る
と
思
う
の
で
、
そ
れ

と
、
舞
鶴
に
し
か
な
い
資
源
を
掛
け
合

わ
せ
た
時
に
、
ど
ん
な
面
白
い
こ
と
が

で
き
る
の
か
を
考
え
る
と
何
か
見
え
て

く
る
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
。

市
長　
例
え
ば
、
英
語
を
話
せ
る
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
が
、
英
語
の
手
話
と

日
本
語
の
手
話
も
で
き
た
ら
、
手
話
を

介
し
て
１
つ
の
仕
事
に
な
る
。１
つ
ひ

と
つ
の
時
は
あ
り
ふ
れ
て
い
て
も
、
そ

れ
を
２
つ
か
３
つ
重
ね
た
ら
希
少
価
値

が
出
る
。

岡
山　
同
年
代
の
移
住
者
が
「
英
語
×

ク
ッ
キ
ン
グ
」
で
ク
ル
ー
ズ
客
船
で
観

光
に
来
た
人
に
英
語
で
料
理
を
教
え
て

い
て
い
ま
す
が
人
気
で
す
。

藤
本　
教
育
と
し
て
子
ど
も
達
に
し
て

も
面
白
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

市
長　
工
夫
好
き
で
、
何
か
し
よ
う
か

り
、
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
言
っ
て

よ
」と
声
を
か
け
て
く
れ
て
、お
ま
け
に

焼
き
鳥
と
か
買
っ
て
き
て
く
れ
た
り
し

て
、
普
段
よ
り
豪
勢
な
夕
食
に
な
っ
ち

ゃ
っ
た
り（
笑
）。

掛
け
合
わ
せ
る
こ
と
で
新
た
な
発
見

岡
山　
夫
は
、
漁
業
を
し
た
い
か
ら
移

住
し
た
わ
け
で
は
な
く
て
、
自
分
が
独

立
し
て
何
か
を
や
り
た
い
と
思
っ
た
時

に
、
自
分
の
持
っ
て
い
る
カ
ー
ド
を
並

べ
て
み
た
ら
し
い
ん
で
す
。東
京
で
木

製
雑
貨
の
デ
ザ
イ
ナ
ー
を
し
て
い
た
の

で
、
あ
る
程
度
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
の
仕

方
は
分
か
る
、
祖
父
が
舞
鶴
で
カ
キ
の

養
殖
を
し
て
い
る
、じ
ゃ
あ
、そ
の
カ
ー

ド
を
組
み
合
わ
せ
た
ら
ど
う
い
う
面
白

い
こ
と
が
で
き
る
か
な
っ
て
。今
移
住

を
考
え
る
人
た
ち
も
、
絶
対
持
っ
て
い

【協力・場所提供】
カフェ＆デリ
Azur（アズール）
総合文化会館内（浜）
TEL：070-3248-1152

良
い
と
こ
ろ
を
融
合
さ
せ
、
市
民
が
誇

り
を
持
て
る「
便
利
な
田
舎
」を
作
り
た

い
と
思
い
ま
す
。
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連 載

　
森
地
区
の
恒
例
行
事
「
ぺ
っ
た
ん
こ

大
会
」
が
12
月
９
日
、
南
公
民
館
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　
伝
統
行
事
を
通
じ
た
世
代
間
交
流
を

目
的
に
森
民
生
児
童
委
員
協
議
会
と
市

社
会
福
祉
協
議
会
の
共
催
で
毎
年
行
わ

れ
て
お
り
、
今
回
が
12
回
目
の
開
催
。

　
こ
の
日
は
、
同
地
区
の
子
ど
も
達
約

１
０
０
人
が
参
加
し
、
杵き
ね

と
臼う
す

を
使
っ

た
餅
つ
き
を
体
験
し
た
り
、
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
を
使
っ
た
ゴ
ム
カ
ー
作

り
を
し
た
り
し
て
楽
し
み
ま

し
た
。
ま
た
、
学
生
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
が
サ
ン
タ
ク
ロ
ー
ス

に
扮
し
、
子
ど
も
達
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
　
　
　

 　
《
福
祉
企
画
課
》

　
昨
年
発
行
し
た
「
広
報
ま
い
づ
る
」

９
月
号
が
第
31
回
近
畿
市
町
村
広
報
紙

コ
ン
ク
ー
ル
（
毎
日
新
聞
社
・
毎
日
文

化
セ
ン
タ
ー
主
催
）
で
応
募
総
数
80
団

体
の
中
か
ら
第
４
位
と
な
る
優
秀
賞
３

席
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
９
月
号
は
、
お
盆
の
伝
統
行
事
で
あ

る
「
城
屋
の
揚
松
明
」「
小
橋
の
精
霊

船
行
事
」「
吉
原
の
万
灯
籠
」
を
ピ
ッ

ク
ア
ッ
プ
。
お
祭
り
を
守
る
地
域
住
民

の
誇
り
と
、
行
事
に
参
加
す
る
人
の
表

情
を
組
み
写
真
で
表
現
し
ま
し
た
。

地
域
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
広
報
紙
で

広
報
紙
コ
ン
ク
ー
ル
　
初
応
募
で
優
秀
賞

　地図をたよりに時間内にチェックポイントを回り、見本と
同じ写真を撮影し得点を競う「フォトロゲイニング」を行い
ます。2020 年 NHK 大河ドラマ「麒麟がくる」にも深く関
係する細川幽斎ゆかりの田辺城下を家族や友人、職場の同僚と
一緒に巡ってみませんか。
▪日時  ３月３日㈰９時 30 分から　▪場所  西市民プラザ集合
▪内容  20 歳以上を含む２～５人でチームを作り、地図にあ
るチェックポイントの写真を撮影。ポイントごとの得点を競う

（得点上位チームに賞品あり）。  　▪定員  先着 300 人
▪参加費  ❖一般…2,500 円（中学生以下 1,000 円）
❖ファミリー…１組 3,000 円
▪その他  主催はアクトレップフォトロゲイニングプロジェク
ト実行委員会。政策づくり塾（事務局：企画政策
課内）が企画協力。
▪申し込み方法  実行委員会ホームページで（右
のコードからアクセス可）。
▶詳しくは、実行委員会事務局（☎ 06・6699・5000）へ。

▲コード

フォトロゲイニングin舞鶴

　
審
査
で
は
「
伝
統
行
事
の
ビ

ジ
ュ
ア
ル
展
開
は
広
報
紙
の
域

を
超
え
て
い
る
。
中
面
も
単
な

る
お
知
ら
せ
に
し
な
い
と
い
う

強
い
意
志
が
見
え
る
」
と
審
査

講
評
を
受
け
ま
し
た
。

　
今
後
も
、
よ
り
見
や
す
く
伝

わ
り
や
す
さ
を
追
求
し
、
市
民

の
皆
さ
ん
に
愛
さ
れ
る
広
報
紙

を
目
指
し
ま
す
。　

　
　

  　

   　
  《

広
報
広
聴
課
》

▲広報まいづる９月号の表紙 ▲４～５㌻では「小橋の精霊船行事」と「吉原の万灯籠」
を紹介

お
餅
つ
き
し
ま
し
ょ
、
ぺ
っ
た
ん
こ

医
療
現
場
体
験
イ
ベ
ン
ト 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
２

地
域
で
世
代
間
交
流

▲杵を使って餅つきを体験

▲優秀賞３席の賞状と盾

▲２～３㌻では「城屋の揚松明」を紹介

82019 広報まいづる１月号



連 載まいづるトピックス

駅
前
を
彩
る
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

医
療
現
場
体
験
イ
ベ
ン
ト 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
２

学
生
の
ア
イ
デ
ア
光
る

　
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
北
口
と
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅

西
口
の
駅
前
広
場
が
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン

で
装
飾
さ
れ
、
辺
り
一
面
が
華
や
か
で

幻
想
的
な
空
間
に
変
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
の
立
案
や
設
置
、

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
な
ど
は
市
内
の
学
生

が
行
っ
て
お
り
、
東
舞
鶴
駅
前
は
舞
鶴

高
専
が
、西
舞
鶴
駅
前
は
ポ
リ
テ
ク
カ
レ
ッ

ジ
京
都
の
学
生
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
東
舞
鶴
駅
前
は
「
み
ん
な
で
操
れ
！

カ
ラ
フ
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
」を
テ
ー

マ
に
3
曲
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
音
と
光

で
照
ら
さ
れ
た
り
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ボ
ー
ル

と
ツ
リ
ー
の
点
灯
パ
タ
ー
ン
が
次
々
に

代
わ
り
、
辺
り
を
華
や
か
な
雰
囲
気
に

照
ら
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
今
回
は
、
若
浦
中
学
校
の
生

徒
が
舞
鶴
高
専
の
学
生
に
指
導
を
受

け
、
作
製
し
た
ハ
ー
ト
と
ボ
ー
ル
を

か
た
ど
っ
た
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
も
点

灯
。

　
西
舞
鶴
駅
前
は
「
ス
タ
ー
ラ
イ
ト
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
‐
舞
鶴
を
彩
る
ポ
リ
テ
ク

の
光
」
を
テ
ー
マ
に
木
々
や
ス
テ
ー
ジ

上
の
ベ
ン
チ
、
時
計
塔
（
太
鼓
楼
）
を

Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
で
飾
り
、
順
番
に
光
っ

た
り
交
互
に
光
っ
た
り
、
４
つ
の
点
灯

パ
タ
ー
ン
で
照
ら
し
て
い
ま
す
。

　
駅
前
広
場
の
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
は
駅
前

を
光
で
彩
る
こ
と
で
市
民
や
市
外
か
ら

の
来
訪
者
を
温
か
く
迎
え
、
に
ぎ
わ
い

を
創
出
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎
年
実
施
。

　
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
は
、
２
月
20
日

㈬
ま
で
の
17
時
～
24
時
ま
で
点
灯
。
ぜ

ひ
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
土
木
課
》

海
の
ミ
ル
ク  

新
鮮
な
マ
ガ
キ
を
舞
鶴
で

医
療
現
場
体
験
イ
ベ
ン
ト 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
２

ク
セ
に
な
る
プ
リ
プ
リ
感

　
冬
の
味
覚「
マ
ガ
キ
」が
旬
を
迎
え
、

市
内
で
は
天
然
と
養
殖
の
マ
ガ
キ
が
店

頭
に
並
ん
で
い
ま
す
。

　
マ
ガ
キ
が
育
つ
舞
鶴
湾
は
三
方
を
山

に
囲
ま
れ
養
分
を
含
ん
だ
水
が
流
れ
込

む
た
め
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
多
く
エ
サ
と
な

る
プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
多
い
こ
と
か
ら
、

身
も
大
き
く
濃
厚
な
味
が
特
徴
。

　
舞
鶴
か
き
グ
ル
メ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
協

議
会
で
は
、
こ
の
時
期
な
ら
で
は
の
旬

の
味
を
舞
鶴
で
味
わ
っ
て
も
ら
お
う
と

ク
ー
ポ
ン
付
き
「
舞
鶴
か
き
丼
＆
か
き

▲旬なカキをガブリ（市内のかき小屋で）

グ
ル
メ
チ
ラ
シ
」
を
作
製
。
漁
業
者
が

営
む「
か
き
小
屋
」の
ほ
か「
か
き
ラ
ー

メ
ン
」や「
か
き
パ
ス
タ
」定
番
の「
か

き
丼
」
な
ど
を
提
供
す
る
店
舗
21
店
を

紹
介
し
て
い
ま
す
（
ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
・

ま
い
づ
る
観
光
ネ
ッ
ト
内
に
も
掲
載
。

左
の
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

　
ち
ら
し
は
、
市
役
所
総
合
案
内
、
ま

い
づ
る
観
光
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｊ
Ｒ
東

舞
鶴
駅
観
光
案
内
所
な
ど
で
配
布
。
舞

鶴
産
の
マ
ガ
キ
を
満
喫
す
る
ま
で
カ
キ

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、
ま
い
づ
る
観
光
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
（
☎
75
・
８
６

０
０
）
へ
。

城
南
中
で
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
公
演

医
療
現
場
体
験
イ
ベ
ン
ト 

ミ
ッ
シ
ョ
ン
・
イ
ン
・
ホ
ス
ピ
タ
ル
２

超
一
流
の
音
楽
で
心
豊
か
に

　
11
月
29
日
に
城
南
中
学
校
で
東
京
シ

テ
ィ
・
フ
ィ
ル
ハ
ー
モ
ニ
ッ
ク
管
弦
楽

団
（
約
70
人
）
に
よ
る
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

公
演
が
行
わ
れ
、
同
校
生
徒
約
４
８
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
公
演
に
参
加
し
た
生
徒
た
ち
は
、
楽

器
の
解
説
を
受
け
実
際
に
音
を
聴
い
た

り
演
奏
し
た
り
し
た
ほ
か
、
同
楽
団
の

演
奏
に
合
わ
せ
て
「
翼
を
く
だ
さ
い
」

を
合
唱
。
ま
た
、
代
表
者
３
人
が
オ
ー

ケ
ス
ト
ラ
の
指
揮
者
体
験
を
す
る
な
ど

一
流
の
音
楽
に
触
れ
ま
し
た
。

▲指揮者体験する生徒

　
公
演
は
文
化
庁
の
「
文
化
芸
術
に
よ

る
子
供
の
育
成
事
業
」
の
一
環
で
、
一

流
の
文
化
芸
術
団
体
が
巡
回
公
演
を
行

い
、
優
れ
た
舞
台
芸
術
を
鑑
賞
す
る
こ

と
で
、
子
ど
も
達
の
発
想
力
や
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
を
育
成
し
、
将
来

芸
術
家
の
育
成
や
芸
術
鑑
賞
能
力
の
向

上
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
。

　
巡
業
は
11
月
26
日
に
倉
梯
小
学
校
で
、

11
月
28
日
に
大
浦
小
学
校
で
も
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
学
校
教
育
課
》

▲西舞鶴駅前広場が４つの点灯パターンで照らされる

▲東舞鶴駅前広場がカラフルに

▲コード
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今年は30回の入港！
京都の海の玄関口 クルーズ客船続々

京都舞鶴港には今年もたくさんのクルーズ客船が入港
予定。現在の予定は 30 回。初入港となる６隻のほか、
おなじみとなったコスタクルーズの「コスタ　ネオロマ

ンチカ」による日本海周遊クルーズも夏休みシーズン
を中心に 14 回入港します。
▶詳しくは、みなと振興・国際交流課（☎ 66・1037）へ。

入港予定表　（昨年 12 月 20 日現在） ※情報は頻繁に更新されます。最新情報は市ホームページで。

船名 入港日 入港時刻 出港時刻 使用ふ頭
１ ル・ソレアル 4月15日(月) 8:00 19:00 西港第２ふ頭
２ 初 シルバー・ミューズ 4月23日(火) 7:00 翌日23:59 西港第２ふ頭
３ 初 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 4月29日(祝) 9:00 19:00 国際ふ頭
４ ル・ソレアル 5月1日(祝) 7:00 19:00 西港第２ふ頭
５ シルバー・ミューズ 5月6日(月) 7:00 翌日23:59 西港第２ふ頭
６ 飛鳥Ⅱ 5月15日(水) 6:30 17:00 西港第２ふ頭
７ ル・ソレアル 5月17日(金) 7:00 19:00 西港第２ふ頭
８ 初 シルバー・エクスプローラー 6月9日(日) 7:00 20:00 西港第２ふ頭
９ 　 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 6月27日(木) 7:00 19:00 国際ふ頭
10 　 コスタ ネオロマンチカ 6月30日(日) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
11 　 コスタ ネオロマンチカ 7月5日(金) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
12 　 コスタ ネオロマンチカ 7月10日(水) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
13 　 コスタ ネオロマンチカ 7月14日(日) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
14 コスタ ネオロマンチカ 7月19日(金) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
15 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 7月22日(月) 7:00 21:00 国際ふ頭
16 コスタ ネオロマンチカ 7月24日(水) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
17 コスタ ネオロマンチカ 7月28日(日) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
18 コスタ ネオロマンチカ 8月2日(金) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
19 コスタ ネオロマンチカ 8月7日(水) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
20 コスタ ネオロマンチカ 8月11日(祝) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
21 クァンタム・オブ・ザ・シーズ 8月13日(火) 7:00 19:00 国際ふ頭
22 コスタ ネオロマンチカ 8月16日(金) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
23 コスタ ネオロマンチカ 8月21日(水) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
24 コスタ ネオロマンチカ 8月25日(日) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
25 コスタ ネオロマンチカ 8月30日(金) 13:30 22:00 西港第２ふ頭
26 飛鳥Ⅱ 9月10日(火) 10:00 19:00 西港第２ふ頭
27 初 スペクトラム・オブ・ザ・シーズ 9月11日(水) 6:00 18:00 国際ふ頭
28 ダイヤモンド・プリンセス 9月13日(金) 7:00 17:00 西港第２ふ頭
29 初 セレブリティ・ミレニアム 9月27日(金) 10:30 23:00 西港第２ふ頭
30 初 ル・ラペルーズ 10月18日(金) 7:00 19:00 西港第２ふ頭
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シルバー・ミューズ
（シルバーシー・クルーズ   モナコ）
総㌧数：40,791㌧、全長：212㍍、
乗客定員：411 人
2017 年就航で同社クルーズ船の中でも最
上級のラグジュアリー船

クァンタム・オブ・ザ・シーズ
（ロイヤル・カリビアン・インターナショ
ナル   アメリカ）
総㌧数：168,666㌧、全長：347㍍、
乗客定員：4,180 人
展望カプセルなど遊び心満載の大型船

シルバー・エクスプローラー
（シルバーシー・クルーズ   モナコ）
総㌧数：6,130㌧、全長：108㍍、
乗客定員：144 人
北極や南極などの秘境クルーズを目的とした
小型の「探検船」

 日本海側を周遊するコスタ ネオロマンチカ。「移動・ホテル・食事」
の３つがセットで１泊当たり１万円台からと非常にお得！ふ頭
まで車で乗り付け、そのまま乗船できる「ドライブ＆クルーズ」

なら重い荷物をもって歩く必要なし。金沢（石川県）や境
港（鳥取県）、釜山（韓国）、博多（福岡県）などの観光地を巡っ
て、寝ている間に船は次の港へ。まだ乗ったことない人も、

乗ったことのある人も、舞鶴からクルーズに出か
けませんか？申し込みはお近くの旅行代理店へ。
市ホームページでも詳細を公開しています。

スペクトラム・オブ・ザ・シーズ
（ロイヤル・カリビアン・インターナショナル
アメリカ）
総㌧数：168,666㌧、全長：347㍍、
乗客定員：4,246 人
最新の設備を搭載した今年就航の新造船

セレブリティ・ミレニアム
（セレブリティクルーズ   アメリカ）
総㌧数：91,000㌧、全長：294㍍、
乗客定員：2,158 人

「クルーズ・オブ・ザ・イヤー 2017」のグ
ランプリを受賞したプレミアム船

ル・ラペルーズ
（ポナン   フランス）
総㌧数：10,000㌧、全長：127㍍、
乗客定員：184 人
2018年就航で水中ラウンジや船尾から直接海
に降りることができるマリーナ搭載の探検船

“客船これくしょん”
今年初入港の６隻を紹介

一口にクルーズ客船といっても、大きさやデザイ
ンなどそれぞれに個性があります。写真を撮るもよ
し、ふ頭に見に行くもよし。バラエティに富んだク
ルーズ客船をコレクションしよう !!

もう乗っちゃった？
　　西港発着のカジュアルクルーズ

2019年クルーズ客船情報

コスタ  ネオロマンチカ
（コスタクルーズ   イタリア）
総㌧数：56,769㌧、全長：221㍍、乗客定員：1,578 人
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【選考方法】提出書類と個人面接
【応募後のスケジュール】

❖１月下旬…書類審査（応募者数２２人以上の場合）
❖２月初旬〜中旬…個別面接
❖２月下旬〜３月中旬…渡航説明会、英語研修講座

【申し込み方法】1 月 23 日㈬ 17 時までに所定の用紙（市
内の各中学校・高校、みなと振興・国際交流課、西支所、加佐
分室、中央公民館、NPO 法人舞鶴国際交流協会に備え付け。
市、同協会ホームページからダウンロード可）に必要事項を記
入し、同協会に郵送か持参で。１月 23 日消印有効。
▶詳しくは、同協会（☎ 75・8801）へ。
※電話は、月～金曜日の 13 時～ 18 時に。

想定最大規模降雨による洪水浸水想定区域図を公表

府が管理する河川の洪水浸水想定区域図を公表。おおむ
ね 1000 年に一度の割合で発生する最大規模の降雨で、堤
防の決壊などが起こった想定での河川の氾濫・浸水予測を
表しています。市内では、志楽川や伊佐津川など１４河川が
公表されました。市では今後、これらの情報を基に洪水ハ
ザードマップを作成し、新たな防災対策を講じていきます。

【公表された河川】
志楽川、伊佐津川、堀川、鹿原川、祖母谷川、与保呂川、椿川、
菅坂川、天清川、池内川、青谷川、米田川、高野川、女布川
※府ホームページで区域図の詳細が確認できま
す。右コードからアクセス可。

▶詳しくは、危機管理・防災課（☎ 66・1089）へ。

平成31年度市・府民税から適用される主な税制改正

▪配偶者控除の見直し

これまでは、配偶者の所得が 38 万円以下 ( 給与収入の
場合 103 万円以下 ) であれば、納税義務者の合計所得金
額に関わらず受けることができた配偶者控除に、納税義務
者の所得制限が設けられました。

納税義務者本人の合計所得金額が 900 万円 ( 給与収入
の場合 1,120 万円 ) を超えると段階的に控除額が減少し、
1,000 万円 ( 給与収入の場合 1,220 万円 ) を超えると控除を
受けられなくなります。

納税義務者本人の合計所得金額

900 万円以下
900 万円超 950 万円超

950 万円以下 1,000 万円以下

控除額
70 歳未満 33 万円 22 万円 11 万円
70 歳以上 38 万円 26 万円 13 万円

▪配偶者特別控除の見直し
配偶者の合計所得金額の上限が 76 万円から 123 万円に引

き上げられました。一方で納税義務者の合計所得金額が 900
万円を超えると段階的に控除額が減少することになります。
1,000 万円を超えると従来どおり控除を受けられません。

納税義務者本人の合計所得金額

900 万円
以下

900 万円超 950 万円超
950万円以下 1,000 万円以下

　
配
偶
者
の
合
計
所
得
金
額

38 万円超 85 万円以下 33 万円 22 万円 11 万円
85 万円超 90 万円以下 33 万円 22 万円 11 万円
90 万円超 95 万円以下 31 万円 21 万円 11 万円
95 万円超 100 万円以下 26 万円 18 万円 9 万円
100 万円超 105 万円以下 21 万円 14 万円 7 万円
105 万円超 110 万円以下 16 万円 11 万円 6 万円
110 万円超 115 万円以下 11 万円 8 万円 4 万円
115 万円超 120 万円以下 6 万円 4 万円 2 万円
120 万円超 123 万円以下 3 万円 2 万円 1 万円

▶詳しくは、税務課（☎66・1026）へ。

ポーツマス市訪問青少年英語研修

姉妹都市・ポーツマス市（英国）でホームステイをしなが
ら、現地の学校で英語を学ぶ青少年英語研修の参加者を募
集。英語学習や国際交流に意欲のある生徒の皆さんの応募
をお待ちしています。

【研修日程】３月 23 日㈯～ 31 日㈰
【定員】７人
【対象】

❖保護者と本人の住民票が市内にある
❖中学２年生～高校２年生で、今年度１・２学期の英語成

績が評定平均 4.0 以上（５段階評定）
❖説明会や事前英語研修など、渡航前の取り組みに参加

できる
❖帰国後、積極的に国際交流活動に参加する意欲がある

【参加費（自己負担額）】
　約 145,000 円（渡航費用 430,000 円のうち、市が３分の
２を補助） ▶詳しくは、市選挙管理委員会事務局（総務課内、

☎ 66・1044）へ。

▪ 期日前投票

舞鶴市長選挙

投票日　２月  ３ 日㈰
告示日　１月 27 日㈰

期間 １月 28 日㈪～２月２日㈯
場所 市役所・西支所・加佐分室 らぽーる
時間 ８時 30 分～ 20 時 10 時～ 19 時

▲研修の様子
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市政情報
BOX

ブロック塀等の除却に補助

地震により倒壊する恐れのある危険なブロック塀などの
除却を行う場合、費用の一部を補助します。

【対象】道路や公園などに面し、建築基準法などに適合してい
ないブロック塀など

【補助金額】対象工事費の４分の３（上限15万円）
【募集件数】４件（多数の場合抽選。件数に達しない場合は先
着順で受け付け）

【募集期間】１月７日㈪～ 25日㈮
【申し込み方法】所定の用紙（都市計画課に備え付け。市ホー
ムページからダウンロード可）に必要事項を記入し、必要書類
を添えて都市計画課へ。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1050）へ。

第44回舞鶴市都市計画審議会

【日時】2月1日㈮13時30分から
【場所】赤れんが２号棟
【内容】次の内容を審議。誰でも傍聴可。

❖舞鶴都市計画  地区計画の決定（室牛地区）
❖舞鶴都市計画  道路の変更（伊佐津境谷線）
❖舞鶴都市計画  公園の変更（舞鶴赤れんがパーク）
❖舞鶴都市計画  下水道の変更（舞鶴市公共下水道 西処理区）

▶詳しくは、都市計画課(☎66・1048)へ。

工事のためリサイクルプラザが休止

施設の老朽化や今後実施するペットボトルとプラスチッ
ク容器包装類の分別収集に対応した設備にする改修工事の
ため、次の期間不燃ごみや粗大ごみの持ち込みができませ
ん。ご理解とご協力をお願いします。

【期間】１月26日㈯～２月３日㈰
【その他】工事にともない、不燃ごみの収集日が以下のとおり
変更になります。
　❖１月28日㈪（第４月曜日）…１月19日㈯
　❖２月１日㈮（第１金曜日）…２月９日㈯
▶詳しくは、リサイクルプラザ（☎64・7222）へ。

新１年生の入学通知を送付

今年４月に小学校へ入学する児童(平成24年４月２日～ 25年
４月１日生まれ）の入学通知書を今月下旬に保護者あてに送付。
▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。　

「舞鶴引き揚げの日」ロゴマークを募集

引揚第一船の入港日10月7日を「舞鶴引き揚げの日」に制
定。これにあわせて、より広く平和のメッセージを発信し、
戦争を知らない世代の関心を高め分かりやすく伝えていく
ため、同記念日の「ロゴマーク」を募集します。採用された作

市の人口と世帯数
人口  80,920人（-70人）　世帯  34,628世帯（-2世帯）

男  40,211人（-19人）　女  40,709人（-51人）　※平成30年12月1日現在の推計人口。（　）内は前月比

品は、「舞鶴引き揚げの日」の取り組みＰＲとともに、パンフ
レットやホームページなどで広く活用していきます。詳し
くは次のとおり。

【募集内容】❖「舞鶴引き揚げの日」をイメージでき、親しみや
すいもの❖未発表の自作作品で、著作権や商標、その他第３
者の権利を侵害しないもの❖カラー、モノクロ問わず表現で
きているもの

※作品の一切の著作権、使用権は舞鶴市に帰属。使用にあた

り、若干の変更やモノクロ使用する場合があります。

【応募方法】作品の画像データ（ＪＰＧかＧＩＦ形式で3MBまで）
と住所、氏名（匿名を希望する場合は匿名希望と明記）、年齢、
職業、電話番号、メールアドレス、デザインのコンセプト（様
式自由）を明記し、電子メール（maizuruhikiagekinenkan@
nike.eonet.ne.jp）で。作品のデータ化が難しい場合は、作
品と上記の必要項目を明記し郵送（〒625-0133、市内字平
1584）で引揚記念館へ。２月８日㈮必着。

※作品の返却はできません。

【選考方法】２月中旬に審査を行い数点を選考のうえ３月に
市民投票で決定。採用者には賞金３万円と、市への無料招待

（１人、国内移動分に限る）を贈呈。
▶詳しくは、引揚記念館（☎ 68・0836）へ。

固定資産税（償却資産）の申告をお忘れなく

償却資産を所有している事業者は、1 月 1 日現在の状況
を 1 月 31 日㈭までに申告してください。償却資産にかかる
固定資産税は市税収入の約 22㌫を占める大切な財源です。

【申告はお早めに】期限直前になると窓口が大変混み合いま
す。早めの申告にご協力をお願いします。また、地方税ポータ
ルシステム「e

エルタックス

LTAX」を利用しての電子申告もできます。
【償却資産とは】法人や個人で工場・商店などを営んでいる
人が、その事業に用いることができる機械・器具・備品などの
こと（下表参照）。

業種 課税対象となる主な償却資産の例

各業種共通
パソコン、ルームエアコン、内装・内部造作、
広告塔、ネオンサイン、自動販売機、太陽光
発電設備、舗装路面など

製造業 製品製造設備、食料品製造設備、旋盤、ボー
ル盤、梱包機など

印刷業 各種製版機及び印刷機、断裁機など
建設業 ブルドーザー、パワーショベル、発電機など

娯楽業 パチンコ器、パチンコ器取付台（島工事）、
ゲーム機、両替機、ボーリング場用設備など

料理飲食店業 テーブル、椅子、厨房用具、冷凍冷蔵庫、カラ
オケ機器など

小売業 陳列棚・陳列ケース、日よけなど

理容・美容業 理容・美容椅子、洗面設備、消毒殺菌機、サイ
ンポールなど

医（歯）業 医療機器（レントゲン装置、手術機器、歯科診
療ユニット）など

クリーニング業 洗濯機、乾燥機、プレス機、ボイラー、ビニー
ル包装設備など

不動産貸付業
受・変電設備、発電機設備、蓄電池設備、中
央監視設備、門・塀・緑化施設等の外構工
事、駐車場等の舗装及び機械設備など

ガソリンスタンド 洗車機、ガソリン計量器、独立キャノピーなど

▶詳しくは、税務課（☎66・1027）へ。
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舞鶴の今後の人口推計
2030年の人口

※平成30年12月１日現在推計
　人口より

※独立行政法人 国立社会保障・人口問
題研究所「日本の地域別将来推計人
口（平成30（2018）年推計）」より

80,920人 68,587人

老朽化した施設の更新など

老朽して折れた水道管

老朽管の掘り起こし老朽管の取り出し下水道の中継ポンプの点検
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お問い合わせ内容 担当 電話番号

●水道の使用開始・中止、使用者の名義変更など
●水道料金・下水道使用料

お客様サービス課
お客様係

西・上下水道係

62・1632

75・2259
●指定給水装置工事事業者
●下水道排水設備指定工事業者
●水洗便所等改造資金貸付制度

お客様サービス課
給排水設備係 66・1028

●西市街地の雨水貯留施設 ( 雨水タンク ) および 
　宅地かさ上げの補助 下水道整備課 66・1029

上下水道に関する
問い合わせ先

【受け付け時間】 
平日８時30分から 
17時15分まで対応 (１
月３日までを除く)

※休日の水道修理の業者は毎月広報まいづる31㌻に掲載

上下水道だより すいすい

気
温
が
マ
イ
ナ
ス
４
度
以
下
に
な
る
と
、
水
道
管
が
凍
結
し
、

破
裂
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
早
め
の
防
寒
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

▪
防
寒
方
法

❖
水
道
管
の
保
温
…
市
販
の
保
温
材

や
布
切
れ
な
ど
で
管
を
包
み
、
ビ

ニ
ー
ル
テ
ー
プ
な
ど
を
巻
く
。

❖
水
道
管
の
水
を
抜
く
…
長
期
間　

不
在
の
時
は
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
止
め
、
一
番

低
い
位
置
の
蛇
口
か
ら
水
を
抜
く
。

❖
少
量
の
水
を
流
す
…
夜
間
に
３
～
４
㍉
ほ
ど
の
太
さ
の
水
を
流

し
て
お
く
の
も
有
効
。

▪
凍
結
し
た
ら

蛇
口
な
ど
凍
っ
た
と
こ
ろ
に
布
を
か

ぶ
せ
、
ぬ
る
ま
湯
を
か
け
ま
す
。
熱
湯

を
か
け
る
と
破
裂
や
ひ
び
割
れ
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▪
破
裂
し
て
し
ま
っ
た
ら

ま
ず
、
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
内
の
止
水
栓
を
閉
め
て
水
を
止

め
る
。
そ
の
後
、
舞
鶴
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
修
理

を
依
頼
（
有
料
）。 

問
い
合
わ
せ
は
お
客
様
サ
ー
ビ
ス
課
（
☎

66
・
１
０
２
８
）
へ
。

保温材や布切れ、
ビニールテープなど

水
道
管
の
冬
じ
た
く

早
め
の
防
寒
対
策
を

検
針
に
ご
協
力
を

　
市
で
は
水
道
使
用
量
を
確
認
す
る
た
め
、

水
道
メ
ー
タ
ー
を
検
針
し
て
い
ま
す
。
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
自
動
車
が
停
ま
っ
て

い
る
と
検
針
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
れ
か

ら
の
季
節
に
は
除
雪
し
た
雪
を
メ
ー
タ
ー
ボ

ッ
ク
ス
の
上
に
積
ま
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

排
水
設
備
の
点
検
を

　
壊
れ
た
「
宅
内
ま
す
」
を
放
置
し
て
お
く

と
雨
水
や
土
砂
が
入
り
、
下
水
道
管
の
つ
ま

り
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　
自
宅
の
「
宅
内
ま
す
」
を
定
期
的
に
確
認

す
る
な
ど
、
排
水
設
備
の
点
検
を
お
願
い
し

ま
す
。

▲宅内ます ▲水道メーター
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電気がないと不便な世の中
　普段当たり前のように使ってい
る電気。お湯を沸かすのも、井戸
水をくみ上げるのも、場合によっ
てはトイレの水を流すのも電気が
ないとできません。情報収集や連
絡手段である携帯電話も充電がで
きて初めて機能します。

水の確保は必須
　断水してしまうと、飲み水を得
る方法は給水車のみになります。
しかし、断水時には、道路の寸断
などで給水体制の整備に１日以上
かかることがあります。水の確保
は必須です。ペットボトル飲料な
どを常備しましょう。大人１人で 1 日３㍑が必要といわ
れています。

車は貴重な電源に
　電気自動車やハイブリッド車で
なくてもソケット部品を付けるこ
とで車から少量ながら電気が得ら
れます。また、エアコンで暖をと
ることも。しかし、被災直後は道
路が寸断され、ガソリンスタンド
のガソリンが枯渇することがよくあります。日ごろから
ガソリン残量に気を付けましょう。

あったら便利な備蓄品
カセットコンロ
　IH コンロは停電時に使用できなくなりま
　す。お湯が沸けばできることが増えます。
　カセットボンベも備えておきましょう。
懐中電灯
　照明は電気が来なくなるとつきません。最
　近では小さなサイズで十分に明るい物も売
　られています。
ラジオ
　テレビやインターネットが見られなくなっ
　ても、情報を発信している可能性が大きい
　メディアです。
携帯電話予備バッテリー
　たとえ電波が通じなくても、携帯電話はた
　くさんの便利機能を備えています。最近は
　災害後、携帯電話の充電のために行列がで
　きるケースも少なくありません。
常備薬
　血圧の薬など、なくなると生活の質の低下
　につながりかねません。
歯ブラシ・デンタルリンス
　避難生活が長期化すると、口の中の衛生状
　況が悪化し、体調を崩しやすくなります。
その他
　❖食品包装用ラップ　❖ビニール袋　など

※ 「東京防災」（東京都発刊）被災地を経験して重要だった物から抜粋

　平成 28 年に起こった熊本地震からおよそ 3 年。熊
本地震に関係するものを除いても震度 6 弱以上の地
震は全国で 5 回発生しており、舞鶴市内でも緊急地
震速報が２回発表されました（震度２～３）。これら
の地震は、大きな揺れが想定されている断層で発生し
たものではなく、全国どこでも起こりうるものです。
特に平成 30 年６月の大阪北部地震では、ガスの供給
停止や断水、鉄道の運休などのほか、同年９月の北海

備えのススメ
～地震などの災害に備えて～

道胆振東部地震では大規模な停電など、甚大なライフラ
イン被害が出ました。地震の揺れに備えるのはもちろん
のことライフラインの断絶にも備えましょう。
　毎年１月 17 日は「防災とボランティアの日」、15 日
～ 21 日は「防災とボランティア週間」です。この機会に、
身の回りの安全や地震が発生した場合の「備え」につい
て考えてみませんか。   　　　　　　　《危機管理・防災課》

ライフライン断絶　いざというときに



ピラカンサ（ピラカンタ）（バラ科）

　南欧からヒマラヤ・中国原産の常緑低木で庭や生け垣に植えられ
る。日本には明治中頃にフランスから移入され、新宿御苑に植えら
れたのが最初。高さは１～２㍍くらいで根元から堅くとげのある枝
をたくさん出して茂る。葉は楕円形で長さは５㌢くらい。初夏、葉
腋から花柄を出し、白あるいは淡黄色の小さな花をたくさん付け
る。果実は、秋遅くから冬にかけ赤や橙色に熟し美しい。
　名前の由来は、属名「Pyracantha」から。「Pyro」は炎（のよ
うな実の赤さ）、「acantha」はとげの意。
【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　  

花
図
鑑
vol.147

セ
ン
タ
ー
海
洋
セ
ン
タ
ー
と
一
緒

に
始
め
ま
し
た
。こ
の
時
ち
ょ
う

ど
、水
ガ
ニ
を
よ
り
分
け
て
海
へ
帰

す
作
業
を
担
当
を
し
て
い
ま
し
た
。

単
に
海
へ
帰
す
だ
け
で
は
甲
羅
の

隙
間
に
空
気
が
入
り
浮
い
て
し
ま

う
の
で
水
を
か
け
な
が
ら
沈
め
て

い
き
ま
す
。忙
し
い
漁
の
最
中
、
他

県
か
ら
来
た
船
は
水
ガ
ニ
を
取
っ

て
い
る
の
を
横
目
に
、持
っ
て
帰
れ

ば
売
れ
る
も
の
を
手
間
を
か
け
て

海
へ
帰
す
。調
査
の
結
果
が
出
る
ま

で
は
疑
問
も
ぬ
ぐ
い
切
れ
な
い
思

い
で
し
た
。平
成
18
～
20
年
の
間
、

船
ご
と
に
記
録
し
て
い
る「
操
業
日

誌
」の
漁
獲
数
や
水
産
セ
ン
タ
ー
に

よ
る「
リ
リ
ー
ス
し
た
水
ガ
ニ
の
生

存
率
」な
ど
の
デ
ー
タ
が
徐
々
に
集

ま
っ
て
く
る
と
、リ
リ
ー
ス
し
た
水

ガ
ニ
は
約
85
㌫
も
の
確
率
で
生
存

す
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。

資
源
に
垣
根
は
な
い

た
だ
、安
い
水
ガ
ニ
は「
安
く
買

え
る
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
」
と
し
て
需
要

が
あ
る
た
め
、
水
揚
げ
禁
止
に
は

仲
買
人
の
皆
さ
ん
へ
の
説
明
が
必

要
で
し
た
。ま
た
、京
都
府
の
海
域

は
兵
庫
県
・
福
井
県
の
漁
船
も
操

業
し
て
お
り
、
京
都
府
の
船
が
水

揚
げ
を
禁
止
す
る
だ
け
で
は
不
完

全
で
す
。水
ガ
ニ
を
取
ら
な
い
よ

う
に
す
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
漁

業
者
や
市
場
関
係
者
と
の
交
渉
と

合
意
形
成
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。調

査
結
果
の
具
体
的
な
デ
ー
タ
を
示

す
こ
と
で
舞
鶴
市
場
の
仲
買
人
の

皆
さ
ん
や
兵
庫
県
に
は
理
解
を

得
ら
れ
た
ほ
か
、
同
じ
日
本
海
側

の
石
川
県
も
同
様
に
水
ガ
ニ
の
水

揚
げ
全
面
禁
止
に
乗
り
出
し
ま
し

た
。私
た
ち
漁
業
者
と
違
っ
て
、ズ

ワ
イ
ガ
ニ
に
は
県
境
が
あ
る
わ
け

で
も
な
く
広
く
分
布
し
て
い
る
た

め
、
広
域
で
連
携
し
て
水
ガ
ニ
保

全
に
乗
り
出
さ
な
く
て
は
い
け
ま

せ
ん
。今
で
も
他
県
に
協
力
を
求

め
る
た
め
の
説
明
は
続
い
て
い
ま

す
。た
だ「
県
全
体
」で
取
り
決
め

な
い
と
い
け
な
い
も
の
の
港
ご
と

に
漁
業
者
の
考
え
方
も
異
な
っ
て

い
る
た
め
時
間
の
か
か
る
交
渉
に

な
る
と
考
え
て
い
ま
す
。水
産
資

源
は
な
く
な
っ
て
し
ま
え
ば
終
わ

り
で
す
。保
全
活
動
は
取
り
返
し

が
つ
か
な
く
な
る
前
に
始
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

今
後
は
、
若
手
漁
業
者
な
ど
次

世
代
を
担
う
人
に
向
け
て
ア
プ

ロ
ー
チ
し
よ
う
と
考
え
て
い
ま

す
。

「漁獲はあげる」「水産資源も守る」両方やらなくてはならないのが漁業の大変なと
ころ。京都府は他地域に先駆けてズワイガニを守り育てていく取り組みを実施してき
ました。平成 28 年にこの取り組みを全国青年・女性漁業者交流大会で発表し農林水
産大臣賞を受賞した熊谷さんにズワイガニ保全の取り組みを話してもらいました。

ズワイガニを守り  付き合うために

京都府機船底曳網漁業連合会
大和丸

熊谷  謙 さん

Vol.60

「
た
て
ガ
ニ
」と「
水
ガ
ニ
」

脱
皮
を
繰
り
返
し
な
が
ら
成

長
す
る
ズ
ワ
イ
ガ
ニ
は
、
脱
皮
後

１
年
ほ
ど
は
甲
羅
の
柔
ら
か
い

「
水
ガ
ニ
」と
い
う
状
態
で
、
身
入

り
も
悪
く
「
か
に
み
そ
」
も
少
な

い
た
め
安
値
で
取
り
引
き
さ
れ

て
い
ま
し
た
。脱
皮
か
ら
１
年
ほ

ど
で
甲
羅
が
固
く
身
も
詰
ま
っ

た「
た
て
ガ
ニ
」と
な
り
ま
す
。し

か
し
、
安
い
と
は
い
え
値
は
付

き
、
よ
り
分
け
て
捨
て
る
に
も
手

間
が
か
か
る
の
で
水
ガ
ニ
も
出

荷
し
て
い
ま
し
た
。一
方
で
漁
師

の
間
で
は
「
１
年
待
て
ば
高
値
な

『
た
て
ガ
ニ
』
に
な
る
の
に
も
っ

た
い
な
い
」
と
い
う
共
通
の
思
い

が
あ
っ
た
と
い
い
ま
す
。そ
し

て
、
平
成
18
年
に
水
ガ
ニ
の
水
揚

げ
禁
止
と
い
う
全
国
で
も
初
の

取
り
決
め
へ
と
舵
を
切
り
ま
し

た
。

調
査
の
日
々

と
は
い
え
、
一
度
取
っ
た
水
ガ

ニ
を
逃
が
し
た
と
こ
ろ
で
死
ん
で

し
ま
う
の
で
あ
れ
ば
意
味
が
あ
り

ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、
水
ガ
ニ
を
リ

リ
ー
ス
す
れ
ば
死
な
ず
に
成
長
す

る
か
の
調
査
を
府
農
林
水
産
技
術
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ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
の
実
現

家
庭
か
仕
事
、
ど
っ
ち
が
大
事
？ ［第70号］

男
女
共
同
参
画
情
報

　

自
分
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
て

「
仕
事
と
生
活
の
両
立
や
充
実
を
さ
せ
た

い
」
と
考
え
て
い
る
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
「
安
定
し
た
仕
事
に
就
け
ず
、

経
済
的
に
自
立
で
き
な
い
」
「
仕
事
に
追

わ
れ
、
し
っ
か
り
と
休
養
で
き
な
い
」

「
仕
事
と
育
児
や
介
護
の
両
立
が
難
し

　
男
女
共
同
参
画
と
は
「
男
女
が
対
等
に
、
自
分
の
意
思
に
よ
っ
て
家
庭
や
職
場
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

へ
参
画
し
、
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
つ
つ
責
任
を
分
か
ち
合
い
、
そ
の
個
性
や
能
力
を
十
分
に
発
揮
で

き
る
社
会
」
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
専
業
主
婦
（
主
夫
）
を
否
定
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
」
な
ど
、
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
で

問
題
を
抱
え
る
人
が
多
い
現
実
。

　
こ
の
よ
う
な
状
況
が
、
働
く
人
々
の
将

来
へ
の
不
安
や
豊
か
さ
を
実
感
で
き
な
い

大
き
な
要
因
と
な
り
、
社
会
の
活
力
低
下

や
少
子
化
・
人
口
減
少
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。

　
こ
れ
ら
を
解
決
す
る
た
め
に
は
、
多
様

な
働
き
方
や
生
き
方
が
で
き
る
「
ワ
ー

ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
」
の
実
現
が
大

切
で
す
。

�
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
と
は

　
単
に
仕
事
と
生
活
に
割
く
時
間
を
半
々

に
す
る
と
い
う
意
味
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

仕
事
と
生
活
の
う
ち
、
ど
こ
に
重
点
を
置

き
た
い
か
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

全
て
の
働
く
人
が
仕
事
上
の
責
任
を
果
た

し
つ
つ
「
仕
事
」
と
「
仕
事
以
外
の
生

活
」
を
自
ら
が
希
望
す
る
バ
ラ
ン
ス
で
実

現
で
き
る
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

�
実
現
の
た
め
の
ヒ
ン
ト

　
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
を
実
現
す

る
た
め
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
実
状
に
あ
っ
た

「
柔
軟
な
働
き
方
を
支
え
る
制
度
」
を
整
備

し
、
そ
の
制
度
を
「
利
用
し
や
す
い
雰
囲
気

づ
く
り
」
が
必
要
で
す
。
自
社
の
実
態
を
把

握
し
た
上
で
課
題
を
分
析
し
、
必
要
な
取
り

組
み
を
実
施
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
取

り
組
み
の
効
果
が
す
ぐ
に
表
れ
る
も
の
ば
か

り
で
は
な
い
た
め
、
進
捗
状
況
を
可
視
化
し

つ
つ
中
・
長
期
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

【
３
つ
の
心
構
え
】

①
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
実
現
の

た
め
に
、
仕
事
を
効
率
化
し
、
労
働
時

間
を
削
減
す
る
こ
と
を
全
員
が
「
本

気
」
で
徹
底
的
に
取
り
組
む

②
全
員
が
納
得
し
た
上
で
、
仕
事
の
効
率

化
に
「
前
向
き
」
に
取
り
組
む
。
納
得

で
き
な
い
こ
と
が
あ
れ
ば
、
皆
で
話
し

合
う

③
「
全
員
が
参
加
」
し
て
、
全
て
の
仕
事

の
効
率
化
に
取
り
組
む

【
10
の
実
践
】

①
会
議
の
ム
ダ
取
り
…
会
議
の
目
的
や
目

標
を
明
確
化
し
、
内
容
に
合
っ
た
参
加

メ
ン
バ
ー
や
時
間
を
設
定
す
る
。
会
議

終
了
時
間
を
厳
守
し
、
必
ず
結
論
を
出

す
②
社
内
資
料
の
削
減
…
定
常
的
な
報
告
、

記
録
用
の
資
料
に
関
す
る
フ
ォ
ー
マ
ッ

ト
を
作
成
し
活
用
す
る
。
資
料
作
成
の

目
的
や
用
途
を
明
確
に
し
、
必
要
以
上

の
資
料
の
作
成
を
抑
制
す
る

③
書
類
の
整
理
整
頓
…
誰
で
も
分
か
る
よ

う
に
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
や
デ
ス
ク
の
整
理

整
頓
を
行
い
、
書
類
を
探
す
た
め
の
時

▲仕事と家庭を両立させたい人の半数が現実にはできていな
いことが読み取れる

仕事

健康
・

休養

家庭
生活

地域
活動

育児
・

介護

趣味
・

学習
ワーク

・
ライフ

・
バランス

■仕事に専念する
■あくまで仕事を優先させる
■同じように両立させる
■あくまで家庭生活・地域活動を優先させる

■家庭生活・地域生活に専念する
■わからない
■無回答

仕事と家庭生活の位置づけ

現実

希望

0％ 20％ 40％ 60％ 80％ 100％

※H27舞鶴市男女共同参画に関するアンケート調査結果より

ワーク・ライフ・バランスのイメージ図

182019 広報まいづる１月号



男女共同参画情報 かがやき

　

“
『
女
性
電
話
相
談
』
っ
て
ど
ん
な
相

談
を
聴
い
て
も
ら
え
る
の
か
な
？
〟

　

“
最
近
夫
と
の
関
係
が
ぎ
く
し
ゃ
く
し

て
い
て
、
離
婚
に
つ
い
て
聞
き
た
い
こ

と
が
あ
る
け
れ
ど
、
法
律
相
談
は
敷
居

が
高
く
て
…
〟

　

“
私
は
母
親
の
こ
と
で
困
っ
て
い
る
こ

と
が
あ
る
の
。
こ
ん
な
こ
と
相
談
し
て

い
い
の
か
な
と
迷
っ
て
い
る
け
ど
、
聴

い
て
も
ら
え
る
か
し
ら
…
〟

　
女
性
電
話
相
談
で
は
夫
婦
や
子
育
て
の
こ

と
、
家
庭
内
で
の
暴
力
、
介
護
の
こ
と
、
職
場

や
近
所
の
人
間
関
係
な
ど
、
暮
ら
し
の
中
で
の

悩
み
や
問
題
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
で

も
親
身
に
な
っ
て
お
聴
き
し
ま
す
。
相
談
内
容

の
秘
密
は
守
り
ま
す
（
日
程
は
下
記
事
の
と
お

り
。
31
㌻
に
関
連
記
事
）
。

女
性
の
た
め
の
相
談
ル
ー
ム
27

女
性
電
話
相
談
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

間
を
削
減
す
る

④
標
準
化
・
マ
ニ
ュ
ア
ル
化
…
「
人
に
仕

事
が
つ
く
」
ス
タ
イ
ル
を
改
め
、
相
互

フ
ォ
ロ
ー
で
き
る
よ
う
、
職
場
の
実
情

に
合
わ
せ
た
業
務
の
標
準
化
、
マ
ニ
ュ

ア
ル
化
を
行
う

⑤
労
働
時
間
を
適
切
に
管
理
…
長
時
間
労

働
や
効
率
性
の
低
下
な
ど
を
防
ぐ
た

め
、
上
司
は
部
下
の
仕
事
と
労
働
時
間

を
把
握
し
、
部
下
も
仕
事
の
進
捗
報
告

を
し
っ
か
り
行
う

⑥
業
務
分
担
の
適
正
化
…
業
務
の
流
れ
の

各
段
階
で
必
要
と
な
る
作
業
や
担
当
者

を
分
析
し
た
上
で
、
業
務
分
担
の
適
正

化
を
行
う

⑦
担
当
以
外
の
業
務
を
知
る
…
周
り
の
人

が
担
当
し
て
い
る
業
務
を
知
り
、
業
務

負
荷
が
大
き
い
と
き
に
助
け
合
え
る
環

境
を
つ
く
る

⑧
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
の
共
有
化
…
業
務
を
計

画
的
に
進
め
る
た
め
に
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
共
有
し
「
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
働
き

方
」
に
向
け
た
お
互
い
の
業
務
効
率
化

に
協
力
す
る

⑨
「
が
ん
ば
る
タ
イ
ム
」
の
設
定
…
業
務

へ
の
集
中
力
を
阻
害
す
る
物
事
を
一
定

時
間
遮
断
し
、
自
分
の
業
務
や
職
場
内

で
の
議
論
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に

集
中
で
き
る
時
間
を
つ
く
る

⑩
仕
事
の
効
率
化
策
の
共
有
…
研
修
や
ミ
ー

テ
ィ
ン
グ
な
ど
を
開
催
し
、
効
率
的
な

仕
事
の
進
め
方
の
知
識
を
共
有
す
る

�女性電話相談（予約不要）
【日時】月４回（第１～４木曜日）10時～16時
【内容】経験と学習を重ねた女性相談員が相談に応じる　【専用電話】65・0056　
�女性面接相談（要予約）
【日時】月１回（第２水曜日）11時～14時10分（１人50分）
【内容】女性問題カウンセラーが相談に応じる　【その他】託児あり。要予約（１人300円）。
【申し込み方法】相談日の２週間前から前日までに電話で人権啓発推進室（☎66・1022）へ。

男女共同参画センターの女性相談

児童虐待 義母との
関係

「うつ」
について

育児の
悩み

夫婦問題

母娘関係

DVや離婚
など（　　　　　）生きづらさ

について

職場での
悩み

モラル
ハラスメント

　私たち相談員は「女性のための
相談サポーター養成講座」を受講
した後、平成14年に「女性電話
相談」を開始。相談者の思いを受
け止めて気持ちに寄り添えるよう
にと心掛け、日々の経験の積み重
ねと学習を続けています。
　相談内容に応じて一緒に思いを
整理したり、必要な情報をお伝え
したりしています。相談者が自ら
の問題に気付くきっかけづくりや
次の一歩を踏み出す手助けになれ
ばと思っています。
　ひとりで悩まず、話してみま
せんか。

女性相談員の声 
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倉谷西やろう会

　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介

掲載団体を随時募集中

夢中になる時間Our community

「倉谷西やろう会」は、平成 17 年に結成した有志グループ
です。「隣は何を食う人ぞ」と無関心な世の中になってきたの
で、せめて倉谷西町内会だけでも住民同士気楽に声をかけ合
える「明るく活気のある町内」にしたいとの思いで設立し、現
在 21 人で活動しています。

やろう会の行事で、特に有名なものが「天清川の鯉のぼり」で
す。２日かけて、町内に流れる天清川に大小約 500 匹の鯉のぼ
りを飾ります。風になびいて泳ぐ姿を子ども達に見て欲しいと始
め、今では舞鶴中から見に来る人がいる５月の風物詩に。また、
市のインスタグラムで行われたフォトコンテストでは最優秀賞に
も選ばれ喜んでいます。当初は鯉のぼりが集まらなくて修理した
り、100 円ショップで小さい鯉のぼりを買ったという苦労話も。

ほかにも門松づくりや子ども会、町内の老人会の「まさご会」
と一緒にもちつき大会も行っています。　

結成から10 年以上たち、メンバーの平均年齢も 60 歳を超
え、高齢化など課題も多いですが「継続」が大切と若手を募っ
てこれからも頑張ります。

【問い合わせ先】　倉谷西やろう会 会長の國光昭さん（☎ 76・８３５１）

第 9 回

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

あ
り
つ
竹
沢
寿
命
く
ら
べ(

　   

　
　
　
　
　
）

あ
り
つ
た
け
ざ
わ
じ
ゅ
み
ょ
う
く
ら
べ

【
絵
師
】
歌
川
国く
に
よ
し芳【

年
代
】
弘
化
元
（
１
８
４
４
）
年
頃
【
大
き
さ
】
20
・
０
㌢
×
28
・
０
㌢

※
実
物
は
１
月
31
日
㈭
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館
（
郷
土
資
料
館
）
で
展
示
中
。

　
そ
の
ほ
か
、
今
月
は
「
正
月
の
暮
ら
し
・
お
も
ち
ゃ
」
を
テ
ー
マ
に
作
品
を
展
示
。

童
謡
「
お
正
月
」
の
歌
詞
に
あ
る
よ
う

に
、
か
つ
て
コ
マ
回
し
は
お
正
月
の
風
物

詩
で
し
た
。

今
月
紹
介
す
る
作
品
は
、
コ
マ
回
し
が

題
材
。左
の
袴
姿
の
若
者
が
回
す
大
き
な

コ
マ
を
見
て
歓
声
を
あ
げ
る
四
人
の
男

た
ち
。右
か
ら
実
在
す
る
武

将
で
長
生
き
で
有
名
だ
っ

た
三
浦
義よ

し
あ
き明、龍
宮
城
で
数
百

年
を
過
ご
し
た
浦
島
太
郎
、
神

様
の
桃
を
食
べ
八
千
年
の
寿

命
を
手
に
入
れ
た
東と

う
ほ
う
さ
く

方
朔
、

菊
の
葉
の
露
を
飲
み
不
老
不

死
と
な
っ
た
菊き

く
慈じ

ど
う童

で
す
。

画
題
「
あ
り
つ
竹
沢
寿
命
く

ら
べ
」の「
竹
沢
」は
、江
戸
時

代
の
終
わ
り
に
コ
マ
を
使
っ

た
曲
芸
で
大
人
気
と
な
っ
た

竹
沢
藤と

う
じ次
を
指
し
、
絵
の
中

で
コ
マ
を
回
す
若
者
で
す
。

長
寿
自
慢
の
四
人
と
藤
次
が

回
す
コ
マ
と
ど
ち
ら
が
長
生

き
で
回
り
続
け
る
の
か
競
争

す
る
と
い
う
お
め
で
た
い
作

品
で
す
。
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淑
徳
高
２
年
、若
浦
中
出
身
）、吉
田
大
樹

（
福
知
山
淑
徳
高
２
年
、城
北
中
出
身
）

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
水
泳
競
技

（
８
月
17
日
～
20
日
、愛
知
県
）

奥
野
幹（
西
舞
鶴
高
３
年
）

☆
全
国
小
学
生
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
選
手
権
大
会

（
12
月
24
日
～
28
日
、東
京
都
）

大
石
翔
太
、
片
山
大
智
（
い
ず
れ
も
余

内
小
６
年
）

（
以
上
敬
称
略
）

全
国
大
会
で
優
勝
・
出
場

☆
全
日
本
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
全
国

大
会
in
群
馬（
10
月
10
日・11
日
、群
馬
県
）

❖
２
ボ
ー
ル
４
サ
ム 

男
・
女
組
優
勝
…
小
谷

道
子（
引
土
）、杉
山
正
一（
天
台
）

❖
女
子
シ
ニ
ア
５
位
…
小
谷
道
子

☆
ご
当
地
！
絶
品
う
ま
い
も
ん
甲
子
園

（
11
月
２
日
、東
京
都
）

❖
舞
鶴
発
祥
の
肉
じ
ゃ
が
と
お
茶
を
掛
け
合
わ

せ
た「
肉
茶
が
バ
ー
ガ
ー
」で
優
勝
・
農
林
水

産
大
臣
賞
を
受
賞
…
木
下
葉
月
（
福
知
山

全
国
大
会
等
で
優
勝
、出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントし
ます。問題の○に当てはまる文字や数字をお答えくだ
さい。ヒントは紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の①～④のうち
どれですか？

　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪今月号の広報まいづるで一番面白かった記事を教えてください。
▪今年の皆さんの目標は何ですか？

【12月号の答え】
①平成　②大江山　③総合計画

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふ
りがな） ⑤年齢⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、１月 25 日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム
　（https://www.city.maizuru.kyoto.jp/jform/quiz.html）

広報クイズ
新春対談 〇〇な田舎

京都の海の玄関口 〇〇〇〇客船続々

近畿市町村広報紙コンクール
初応募で優秀賞３席　広報まいづる〇月号

【広報まいづるアンケート】

１月号プレゼント
「舞鶴かね和」自慢の一夜干しセットを３名様に

舞鶴港に水揚げ
された魚などを新鮮
なうちに開き、伯方の
塩、自家製醤油、そし
て職人の真心で絶妙
に味付けし干し上げ
た自慢の干物セット。
港町ならではの旬な
魚をぜひご賞味くださ
い（その日取れた魚で
内容が変わります）。

提供 ： 舞鶴かね和
　　   （市内字京田555-1、☎75・0586）

広報まいづる12月号24㌻「全国大会等出場者を紹介」に誤りがありました。訂正してお詫びします。
❖ソフトテニス競技…正）松本里紗　誤）松本理紗お詫びお詫び

　広報クイズの商品として舞鶴の特産品やお土産な
どを提供いただける事業所を募集します。商品は１セッ
ト（個）で1,000円から、３～５セット（個）を想定。なお、掲
載した商品は市公式フェイスブックやインスタグラム
などでも紹介。
　申し込み方法は以下のとおり。
※商品の掲載のため、撮影にご協力いただく場合があります

【申し込み方法】
　右コードの申し込みフォームで。事業所
名、提供いただく商品、商品の説明やお店
の紹介文、連絡先を記入し、広報広聴課へ。
ファクス（様式自由）も可。

【問い合わせ先】
　広報広聴課（☎66・1041、FAX62・7951）

インスタグラム、フェイスブックでも紹介

商品を募集求
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紅白の見た目でおせち料理にもぴったりななま
すを「柚子釜」でいただきます。くりぬいたユズ
果汁を味付けに無駄なく活用。

しめサバとユズのさわやかな酸味が胃もたれ気
味になる年末年始にも食欲をそそります。

　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

 Vol.31

簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖
大根なますのしめサバ和え柚子釜

サバは鮮度が落ちるのが早いため酢でしめられるこ
とが多いですが、取れたその日のうちなら刺身にした
り、昆布じめなど軽めにしめる食べ方もあります。港
町まいづるなら、食べられるチャンスがあるかも！？

一言メモ

材料［４人分］

作り方

❖ダイコン…240㌘
❖ニンジン…40㌘
❖ユズ ( 中 )…４個
（搾り汁…大さじ 1/2）

❖しめサバ…1/4 尾
❖砂糖…大さじ１
❖塩…小さじ 1/2

① ダイコンは皮をむき、長さ４㌢の千切り、ニンジン
は皮をむかず千切りしてボウルに入れ、塩を振って
軽くもみ、15 分ほどおいてしっかり水気を絞る。

②ユズは上から４分の１のところを横に切ってふたに
し、下の中身をスプーンでくりぬいて器（柚子釜）
にする。果肉から果汁を搾る。

③しめサバは崩さないよう横５㍉幅に切る。
④①をユズの絞り汁と砂糖で和え、しめサバを加えて

和え、柚子釜に入れ、小皿に乗せてふたを添える。

１人分 66㌔㌍　塩分0.9㌘

舞鶴の食材…ダイコン、ニンジン、
　　　　　　ユズ、サバ

人権の輪 この情報、本当なの？

井戸端会議で「○○さんとこ、高額な宝くじが当たった
らしいで。いいなぁ」といううわさ話を聞いたら、すぐに信
じてしまいますか？「それ、ほんま？」と、疑って聞きますか？

全ての情報が正しければいいのですが、うわさ話は知らな
い間に尾ひれがついたり、そもそもがうそだったりすること
もよくあります。

今年の４月で平成が終わろうとしています。思い返すとパ
ソコンの前には「ワープロ」を使っていたり、インターネット
は電話線につないで、通信中に何分も待たされていました。
今では、ほとんどの人がスマートフォンなどで手軽にイン
ターネットとつながり、利用することができるようになって
います。情報機器・情報通信技術の飛躍的な発達で「現実世
界」と「ネット上の世界」の２つの世界と関わって生きる時代
になりました。常時世界中とつながっているネット上に流れ
た情報は、井戸端会議とは違い瞬時に拡散。いつでも、どこで
も、同じ情報を共有できます。誰でも自由に、そして匿名で発
信できるため、現実の社会以上に「誰が言ったのか」「証拠は

あるのか」「真実かうそか」の判断は困難です。
平成 28 年４月に発生した熊本地震の直後に「動物園から

ライオンが逃げた」というデマが流され、証拠も事実確認も
ないまま瞬く間に拡散し、結果としてデマを流した人が逮捕
される事態に至りました。また、このような「いたずら」だけ
でなく悪意を持って個人の氏名や住所などが無断で掲示さ
れたり差別的な書き込みがされるなど、人権やプライバシー
の侵害につながる問題も起こっています。

では、冒頭の「○○さんとこ、高額な宝くじが当たったら
しいで。いいなぁ」が、井戸端会議ではなくネット上に書き
込まれた内容だったなら、あなたは信じますか？多くの人が
共有している情報なら、信ぴょう性がありそうだと信じてし
まうかもしれません。ですが、現実世界以上に怪しいと思っ
てかかるほうが賢明です。井戸端会議や酒の席での話と同
じようにネット上の情報も「怪しい話はまず疑ってかかる」
姿勢を忘れずにインターネットを利用しましょう。

《人権啓発推進室》
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連 載連 載

世界に通じる、未来へ通じる「港湾」の話
日本経済新聞出版社

▶詳しくは、東図書館（☎62・0190）、西図書館（☎75・5406）へ。

図書館だより 今月のおすすめ本

ドクター T のひとりごと その
74

年頭に当たり、平成 30 年の本市 10 大ニュースを発表し
ます。市役所の 12 部課がそれぞれニュースを選定し、集ま
った 108 の中（重複含む）から、私が 10 大ニュースを選び
ました。
①７月豪雨による甚大な被害 ②先進技術を利用した「まち
づくりプロジェクト」 ③伊佐津川運動公園グランドオープ
ン ④「舞鶴市言語としての手話の普及及び障害特性に応じ
たコミュニケーションの利用の促進に関する条例」の施行 
⑤舞鶴引き揚げの日制定 ⑥ NHK 大河ドラマ「麒麟がくる」
の 2020 年放送決定 ⑦舞鶴こども園の園舎完成 ⑧舞鶴若
狭自動車道（綾部・西舞鶴間）４車線化 ⑨小中一貫教育が青
葉中と和田中学校区でも ⑩まいづる中学生まちづくり議会
の開催

平成 30 年度は、本市の魅力を再発見し、その魅力を広く
発信しました。また、行政運営については、既成概念にとらわ
れず無駄を省き業務の効率化を図りました。２年連続で豪雨
や台風による甚大な被害を受けましたが、立ち止まることな
く、舞鶴らしさである人と人のつながりを大切にし、新たな
総合計画に掲げた「ひと・まちが輝く　未来創造・港湾都市　
MAIZURU」を実現するため、市民や事業所の皆さまと一緒に

「元気なまちづくり」にまい進したいと思っています。

私が選んだ平成 30 年　舞鶴市 10 大ニュース
皆さんこんにちは。今回はウズベキスタン

のスポーツについてお話したいと思います。
日本では野球やサッカーが人気というイメージがありま

す。ウズベキスタンでもサッカーは人気スポーツで、昨年中
国で開催された U-23 アジアサッカー選手権では初優勝し、
さらに人気が出てきています。

また、ウズベキスタンでは格闘技も人気です。中でもボク
シング、柔道、レスリングが特に人気です。2016 年のリオオ
リンピックではボクシング競技で金メダル３つ、銀メダル２
つ、銅メダル２つを獲得する好成績を残しています。親日国
のウズベキスタンでは日本発祥の柔道も人気があり、柔道を
通して日本の礼儀や心構えを学び、2020 年東京オリンピッ
ク出場を目指し日々練習に励む選手がたくさんいます。

東京オリンピックでは舞鶴市がウズベキスタンのレスリン
グと柔道のホストタウンになっており、昨年 8 月にはジュニ
ア世代の選手が舞鶴市で合宿を行いました。今後も東京オリ
ンピックに向けて舞鶴市とウズベキスタンのさまざまな交流
が予定されています。皆さんにも応援をしていただければ嬉
しいです。少しでも多くの皆さんにウズベキスタンについて
知っていただきたいと思っています。ご希望があれば出前講
座にも行かせていただきます。ぜひ、声をかけてください。

《スポーツ振興課》

人気スポーツは…
国際交流員  レ・アルトゥル
ウズベキスタンの文化

　教会も小学校も書店に姿を
変えた街、人も建物も本にまつ
わるものだけの都市。世界各地
で、新刊書店や古書店、出版社、
印刷業者が集まり、それぞれの魅力を生かした本の楽園が作ら
れています。１軒の書店ではもの足りない。そんなときは、ま
ち全体が本にあふれた「本の街」へ。　　　　　　　　　（東）

　貿易、観光、防災、海洋資源などの
港湾事情を実例と現場で働く人たちの
インタビューを交えて紹介。昨年、日
本のどこにクルーズ船が多く来ている
と思いますか？寄港数第１位は、沖縄。
入域観光客数では、ハワイを上回るそ
うです。その秘密とは…。　　　　（西）

世界のかわいい本の街
アレックス・ジョンソン

全国有数の漁獲量
サワラは、10 年ほど前から漁獲が増え、京都府はこれま

でに４回漁獲量日本一を記録した京都が誇る海の幸です。
「西京焼き」が有名で、フライや塩焼きなどでもおいしく食
べられます。「サゴシ」と呼ばれる小さいものは値段も安く、
日々の食卓にもぴったり。また、脂の乗った冬のサワラは
刺身や炙りが絶品。
全国に誇れるブランド「京鰆」「特選・ 『京鰆』」

全国トップクラスの漁獲を誇るサワラの中でも、特に大
きく、脂の乗ったものを「京鰆」（1.5㌔以上）「特選・  『京
鰆』」（３㌔以上）ブランドで売り出しています。旬の冬に
なり、十分に脂が乗った時点で出荷を始めます。鮮度が落
ちやすく刺身や炙りなどは産地以外ではあまり知られてい
ない「通の味」。船上からセリ、流通まで全ての段階で丁寧
に取り扱われた京鰆は京阪神や東京などの大都市圏に出荷
され、全国に「生の鰆
のおいしさ」を発信し
ています。

《水産課》

舞鶴人が知っておきたい「鰆
さわら

」の話
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市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て

舞
鶴
の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ

チ 

グ
ッ
ド 

カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
余
部
下

に
あ
る
「
㈱
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク 

京
都
事
業

部
」
の
大
岸
さ
ん
と
八
木
さ
ん
に
仕
事
内

容
や
、
や
り
が
い
を
伺
い
ま
し
た
。

大
岸
さ
ん
　
京
都
事
業
部
は
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
を
メ
イ
ン
に
多
種
多
様
な
仕
事
を
し
て

い
ま
す
。
機
器
が
壊
れ
て
か
ら
修
理
し
た

の
で
は
そ
の
機
器
を
使
う
仕
事
が
止
ま
っ

て
し
ま
う
た
め
、
壊
れ
る
前
に
整
備
の
提

案
が
で
き
る
よ
う
、
い
つ
も
心
掛
け
て
い

ま
す
。
私
は
中
途
入
社
な
の
で
す
が
、
入

社
当
時
、
こ
の
職
種
は
全
く
の
素
人
で
し

た
。
そ
こ
か
ら
13
年
間
、
機
械
設
備
の
点

検
や
電
気
工
事
の
施
工
な
ど
い
ろ
い
ろ
な

業
務
で
技
術
を
磨
い
て
き
ま
し
た
。
技
術

サ
ー
ビ
ス
業
な
の
で
、
お
客
さ
ま
か
ら
依

頼
の
あ
っ
た
こ
と
は
何
で
も
行
う
中
で
、

会
社
も
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
す
る
と
き
は

相
談
に
乗
っ
て
く
れ
ま
す
。
お
客
さ
ま
に

喜
ん
で
も
ら
う
こ
と
が
一
番
と
常
に
心
掛

け
て
い
ま
す
。
喜
ん
で
も
ら
え
た
ら
、
必

ず
自
分
に
も
返
っ
て
き
ま
す
か
ら
。

八
木
さ
ん
　
私
は
、
西
港
第
２
ふ
頭
や
平

工
業
団
地
に
あ
る
工
場
の
設
備
な
ど
、
舞

鶴
の
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
所
の
機
械
設
備
の

メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け
持
っ
て
お
り
、
現

場
で
作
業
リ
ー
ダ
ー
を
任
せ
ら
れ
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
自
分
よ
り
年
上
の
先
輩
方

に
対
し
て
指
示
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
現
場
で
は
上
下
関
係
は
な
く
、
そ
れ

ぞ
れ
が
自
分
の
知
識
や
得
意
な
能
力
を
最

大
限
生
か
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

大
岸
さ
ん
　
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク
は
、
自
由
な

社
風
で
、
入
社
す
る
ま
で
に
自
分
が
学
ん
で

き
た
こ
と
も
生
か
せ
ま
す
し
、
新
し
い
こ
と

に
も
挑
戦
で
き
ま
す
。
業
務
で
は
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
を
任
さ
れ
て
い
き
ま
す
の
で
、
フ
ッ

ト
ワ
ー
ク
を
軽
く
し
て
「
こ
れ
や
っ
て
み
よ

う
」
「
あ
れ
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
向
上

心
と
仕
事
を
や
り
遂
げ
る
責
任
感
が
大
切
で

す
。
先
輩
か
ら
教
え
ら
れ
た
技
術
と
自
分
で

磨
い
て
き
た
技
術
を
発
揮
し
て
仕
事
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
資
格
も
仕
事
を
通
し
て
学

ぶ
こ
と
が
で
き
、
取
得
し
や
す
い
環
境
に
あ

り
ま
す
。

八
木
さ
ん
　
私
も
最
初
は
、
整
備
す
る
機

械
な
ど
初
め
て
見
る
よ
う
な
も
の
ば
か
り

で
不
安
で
し
た
。
し
か
し
、
会
社
の
研
修

な
ど
を
通
し
て
、
溶
接
作
業
を
以
前
よ
り

き
れ
い
に
仕
上
げ
ら
れ
た
り
、
整
備
に
必

要
な
道
具
を
見
極
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

た
り
と
、
一
つ
ず
つ
達
成
し
て
い
く
こ
と

で
不
安
が
消
え
、
逆
に
新
し
い
こ
と
に
取

り
組
む
こ
と
へ
の
楽
し
さ
と
や
り
が
い
に

変
わ
り
ま
し
た
。
初
め
は
不
安
に
思
う
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
誰
で
も
そ
れ
は
同
じ

な
の
で
、
ま
ず
は
前
向
き
に
挑
戦
し
て
み

る
こ
と
が
一
番
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

株
式
会
社
ニ
チ
ゾ
ウ
テ
ッ
ク 

京
都
事
業
部

　船舶やさまざまな構造物・設備の非破
壊検査事業を手掛ける会社として1975
年に設立。その後、メンテナンス（保守・
点検）、エンジニアリング（設計・製作・建
設・施工）事業へ展開。日立造船グループ
の技術サービスを担う企業としてお客さ
まのあらゆるニーズに対応するため、日々
成長中。京都事業部は、中舞鶴の造船所内
と福知山市の長田野工業団地内に所在し、
造船所をはじめ京都府北部とその周辺地
域の構造物や工場設備、工場機械の点検・
検査などを担い、現場とお客さまに密着
した技術サービスを提供している。

㈱ニチゾウテック 京都事業部

Watch Good Company ！
ウオッチ　グッド　カンパニー

壊
れ
る
前
に
点
検
・
整
備
を

インタビューに答えてくれた八木さん（左）と大岸さん（右）

工場で新規機器の点検作業
余部下のニチゾウテック
京都事業部

現場での打ち合わせ
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疲れを
「断つ」には、
席を
「立つ」

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
は
、
忙
し
く
て
も
座
っ
て
い
る
か
ら

負
担
は
少
な
い
？
身
体
を
動
か
し
て
い
な
く
て
も
、
疲

れ
が
蓄
積
し
、
身
体
を
む
し
ば
ん
で
い
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。思
う
よ
う
に
仕
事
が
進
ま
な
い
、
体
が
だ
る
く
て

集
中
で
き
な
い
と
き
、
席
を
立
つ
こ
と
で
心
身
を
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
す
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。

意
外
と
！
半
日
は
座
っ
て
い
る
？

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
が
中
心
の
場
合
、
仕
事
中
は
机
に
。そ

し
て
、通
勤
、移
動
中
は
車
内
で
、家
に
帰
っ
て
も
机
や

ソ
フ
ァ
な
ど
…
。と
、
寝
て
い
る
時
間
を
除
い
た
ら
、
１

日
の
約
半
分
は
座
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

座
り
っ
ぱ
な
し
は
身
体
に
毒

仕
事
の
後
に
運
動
し
た
り
、
土
日
に
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
い
る
人
で
も
、
長
時
間
の
座
り
っ
ぱ
な
し
は
体
に
良

く
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
理
由
の
一
つ
が
、
足
を
動
か
さ
な
い
こ
と
に
あ

り
ま
す
。下
半
身
の
血
液
が
、
心
臓
へ
返
る
時
、
ふ
く
ら

は
ぎ
の
筋
肉
が
ポ
ン
プ
の
よ
う
に
働
き
血
流
を
良
く
し

ま
す
。座
り
っ
ぱ
な
し
で
は
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が
動

か
な
い
た
め
新
鮮
な
血
液
が
循
環
せ
ず
、
代
謝
が
落
ち
、

脂
質
や
糖
が
消
費
さ
れ
ず
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
上

昇
し
ま
す
。

ま
た
、
同
じ
姿
勢
を
続
け
て
い
る
と
腰
痛
や
肩
こ
り

の
原
因
に
も
。こ
れ
で
は
、
長
時
間
仕
事
を
し
て
も
仕
事

の
効
率
が
下
が
り
、ス
ト
レ
ス
も
た
ま
り
、心
身
共
に
疲

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

立
っ
て
歩
い
て
身
体
を
ほ
ぐ
す

座
り
す
ぎ
な
い
よ
う
、
こ
ま
め
に
立
ち
上
が
り
ま

し
ょ
う
。立
つ
動
作
は
、
足
や
お
尻
の
筋
肉
を
使
い
ま

す
。身
体
の
中
で
も
大
き
な
筋
肉
で
あ
る
足
や
お
尻
の

筋
肉
を
使
う
こ
と
で
代
謝
は
上
が
り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
消

費
に
つ
な
が
り
ま
す
。ト
イ
レ
休
憩
や
資
料
を
取
り
に

行
く
な
ど
、
目
安
は
30
分
～
１
時
間
に
１
回
ぐ
ら
い
の

頻
度
。ま
た
、
飲
み
物
を
机
の
上
に
置
か
ず
、
の
ど
が
渇

く
た
び
に
離
席
し
て
飲
む
の
も
効
果
的
で
す
。さ
ら
に
、

座
る
と
き
ス
ク
ワ
ッ
ト
を
す
る
よ
う
に
ゆ
っ
く
り
座
る

と
、ち
ょ
っ
と
し
た
足
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
な
り
、血
行

が
よ
く
な
る
な
ど
の
メ
リ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
。

感
覚
的
に
は
、
頻
繁
に
席
を
立
っ
て
い
る
よ
う
に
感

じ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
小
休
止
が
精
神
的
な

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
や
身
体
を
動
か
す
こ
と
に
な
り
、
１
日

を
通
し
て
み
た
と
き
の
効
率
や
集
中
力
は
き
っ
と
向
上

し
て
い
る
は
ず
で
す
。

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 １月21日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.２.７～８.16生まれ １月31日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H28.８.17～29.２.12生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 １月25日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 １月23日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

１人ひとりが健康に気を遣うのはもちろん、社員・
従業員が健康でいることは職場にとって大切なこ
と。市では、昨年11月に1か月間、職場対抗歩王（ウ
オーキング）選手権Ⅱを実施。ウエアラブル活動量
計を貸し出し歩数や身体の変化を調べた結果、参加
者の歩数平均が約 2,200 歩増え、体重・腹囲とも
に減少がみられました。「競争」という目的があり
一緒に歩く「仲間」がいたことで、参加した 32 チー
ム 96 人が挫折することなくウオーキングを続けら

れました。また「通勤を徒歩に変えた」「目的地か
ら少し離れたところに車を止めるようにした」「チー
ムで一緒に歩くように声をかけあった」「職場で歩
数の確認をし合った」など参加者自身の健康への意
識も改善されました。

まずは「席を立つ」
習慣を身に着けたら、
ステップアップに職場
の皆さんと、歩く習慣
づくりに取り組んでみ
てください。

ステップアップ
職場で取り組む健康づくり

▲楽しく続けられるよう
イベントも開催
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サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

▪
書
道
教
室
利
用
者
の
書
道
展

時
１
月
８
日
㈫
～
２
月
６
日
㈬
10
時
～
16
時

▪
お
は
な
し
キ
ャ
ラ
バ
ン 

た
ん
ぽ
ぽ
の
人
形
劇

時
１
月
22
日
㈫
13
時
30
分
～
14
時

文
庫
山
学
園　

新
春
作
品
展

時
１
月
10
日
㈭
～
30
日
㈬
９
時
～
16
時（
土
曜
日

と
最
終
日
は
12
時
ま
で
）

内
同
園
の
サ
ー
ク
ル
や
講
座
に
よ
る
書
道
や
絵
画
、

写
真
な
ど
の
展
示

問
同
園（
☎
64
・
４
０
６
０
）

新
春
・
図
書
館
で
福
袋

時
１
月
５
日
㈯
か
ら
、10
時
～
18
時

場
東
図
書
館
、西
図
書
館

内
図
書
館
の
本
を
袋
詰
め
し
て
貸
し
出
し
。
な
く

な
り
次
第
終
了

問
東
図
書
館（
☎
62
・
０
１
９
０
）か
西
図
書
館（
☎

75
・
５
４
０
６
）

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
1
月
８
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対
０
～
２
歳
児

▪
子
ど
も
読
書
本
の
し
お
り
コ
ン
テ
ス
ト　

入
賞
作
品
展

時
１
月
18
日
㈮
～
22
日
㈫
10
時
～
18
時

内
府
内
の
学
校
な
ど
に
通
う
子
ど
も
の
作
品
約

１
０
０
点
を
展
示

▪
読
書
会

時
２
月
４
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
松
井
今
朝
子
著『
吉
原
手
引
草
』

▪
お
た
の
し
み
会

時
２
月
６
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対
２
～
５
歳
児

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
１
月
16
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対
０
～
２
歳
児

▪
お
は
な
し
の
部
屋

「
昔
ば
な
し
っ
て
お
も
し
ろ
い
！！
」

時
１
月
19
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時

内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ
な
ど

対
小
学
生

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
２
月
２
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

▪
冬
の
工
作
教
室

「
オ
リ
ジ
ナ
ル
図
書
館
カ
ー
ド
ケ
ー
ス
を
作
ろ
う
」

時
２
月
２
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

内
牛
乳
パ
ッ
ク
や
布
を
使
っ
て
図
書
館
の
貸
出
券

ケ
ー
ス
を
作
る

対
小
学
生
定
先
着
20
人

申
１
月
５
日
㈯
か
ら
電
話
で
。

竹
細
工
作
品
展

時
１
月
21
日
㈪
～
25
日
㈮
10
時
～
14
時

場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
旧
市
民
病
院
）

内
島
田
功
一
さ
ん
に
よ
る
作
品
を
展
示
。
ふ
れ
あ

い
喫
茶
も
オ
ー
プ
ン

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
64
・
３
２
３
３
）

城
南
会
館 

（
☎
78
・
１
８
０
０
）

▪
小
学
生
将
棋
名
人
戦

時
１
月
27
日
㈰
13
時
か
ら

対
丹
後
・
中
丹
地
区
の
小
学
生（
１
～
３
年
生
と

４
～
６
年
生
の
部
に
分
か
れ
て
対
戦
）

定
先
着
64
人

料
１
，０
０
０
円

他
成
績
優
秀
者
２
人
は
、府
大
会
に
招
待（
６
年
生

を
除
く
）

申
１
月
17
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

▪
パ
テ
ィ
シ
エ
ケ
ー
キ
・
パ
ン
教
室

時
２
月
６
日
㈬
13
時
30
分
か
ら

内
バ
レ
ン
タ
イ
ン
デ
ー
を
前
に
ス
コ
ー
ン
を
作
る

講
パ
テ
ィ
シ
エ
の
平
野
恭
子
さ
ん

定
先
着
20
人

料
１
，０
０
０
円

申
１
月
22
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

大
庄
屋
上
野
家

▪
み
や
び
和
紙
灯
篭
展

時
１
月
４
日
㈮
～
31
日
㈭
９
時
～
17
時

内
魅
夜
灯
工
房
に
よ
る
和
紙
灯
篭
を
展
示

▪
和
紙
灯
篭
つ
く
り
教
室

時
１
月
20
日
㈰
13
時
～
16
時

定
先
着
12
人

料
３
，５
０
０
円

申
１
月
15
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
佐

地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー（
☎
60
・

８
２
０
０
、ＦＡＸ
60
・
８
２
０
１
）へ
。

▪
加
佐
産
大
豆
の
み
そ
づ
く
り
教
室

時
１
月
27
日
㈰
13
時
か
ら

場
加
佐
公
民
館

定
先
着
16
人

料
３
，５
０
０
円（
み
そ
５
㌔
付
き
）

申
１
月
20
日
㈰
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
加
佐

地
域
農
業
農
村
活
性
化
セ
ン
タ
ー
へ
。

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
１
月
10
日
㈭
12
時
10
分
～
12
時
50
分

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内
箏
演
奏
家
の
立
道
明
美
さ
ん
の
演
奏「
花
は
咲

く
」「
ハ
ナ
ミ
ズ
キ
」「
め
ぐ
り
め
ぐ
る
」な
ど

問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

田
主
誠 

版
画
作
品
展
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
２
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
９
時
～
17
時
場
総
合
文

化
会
館
内
舞
鶴
市
出
身
の
版
画
家
・
田
主
誠
さ
ん

の
作
品（
仮
面
シ
リ
ー
ズ
）を
展
示
。
昨
年
12
月
に

開
催
し
た
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
参
加
者
の
作
品
展
示
も
。

他
仮
面
づ
く
り
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も
同
時
開
催

問
同
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）

新
春
ウ
オ
ー
ク

時
１
月
13
日
㈰
９
時
30
分
か
ら
場
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅

西
口
集
合
内
朝
代
神
社
、と
れ
と
れ
セ
ン
タ
ー
、西

市
民
プ
ラ
ザ
、水
無
月
神
社
な
ど
10
㌔
を
歩
く

料
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

申
電
話
で
北
京
都
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
の
吉
田
さ

ん（
☎
０
７
７
３
・
42
・
６
８
０
５
）へ
。

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
１
月
18
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー（
旧
市
民
病
院
）

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

防
災
セ
ン
タ
ー「
震
災
展
」

時
１
月
５
日
㈯
～
２
月
３
日
㈰
９
時
～
17
時

内
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
東
日
本
大
震
災
、熊
本

地
震
な
ど
過
去
の
震
災
の
写
真
を
展
示
。
緊
急
消

防
援
助
隊
の
活
動
記
録
写
真
も
問
防
災
セ
ン
タ
ー

（
☎
65
・
０
２
１
６
）

1
月
の
お
知
ら
せ

　

催
し

略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　 
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要
262019 広報まいづる１月号



舞鶴市からのお知らせ

井上康生　講演会
今 子供たちに伝えたいこと（仮題）

　シドニー五輪や世界柔道選手

権の金メダリストで、柔道全日

本男子監督を務めている柔道家・

井上康生さんの講演「今 子供た

ちに伝えたいこと（仮題）」を開

催します。入場無料。

　ぜひお越しください。

【日時】
　１月19日㈯９時〜10時

【場所】
　文化公園体育館

【定員】
　100人（多数の場合抽選）

【申し込み方法】
　１月４日㈮〜14日㈷に専用用紙（東体育館か文化公園体育館な

どに備え付け）に必要事項を記入しファクスか両体育館の窓口へ。

当選者に通知。

▶詳しくは、東体育館（☎66・1061）へ。

市
立
幼
稚
園
、小
・
中
学
校
教
育
美
術
展

時
２
月
２
日
㈯
・
３
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館

内
市
立
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
園
児
・
児
童
・

生
徒
の
絵
画
や
立
体
作
品
、姉
妹
・
友
好
都
市
の

児
童
・
生
徒
の
作
品
を
展
示

問
学
校
教
育
課（
☎
66
・
１
０
７
２
）

雑
損
控
除
等
説
明
会

　

災
害
な
ど
で
住
宅
・
家
財
に
被
害
を
受
け
た
時

に
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
雑
損
控
除
等
の
説
明
会

を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

時
１
月
18
日
㈮
14
時
～
15
時
30
分

場
舞
鶴
納
税
協
会

対
平
成
30
年
７
月
豪
雨
な
ど
の
災
害
で
住
宅
・
家

財
に
被
害
を
受
け
た
人

問
舞
鶴
税
務
署（
☎
75
・
０
８
０
３
）

総
合
文
化
会
館 

（
☎
64
・
０
８
８
０
）

▪
優
秀
映
画
鑑
賞
推
進
事
業

　
「
市
民
名
画
座
」

時
・
内
❖
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
…
１
月
10
日
㈭
10

時
30
分
と
11
日
㈮
16
時
50
分
❖
野
火
…
１
月
10
日

13
時
30
分
と
11
日
14
時
50
分
❖
ぼ
ん
ち
…
１
月
10

日
15
時
30
分
と
11
日
12
時
50
分
❖
お
は
ん
…
１
月

10
日
17
時
40
分
と
11
日
10
時
30
分

料
全
席
自
由
１
作
品
４
０
０
円（
完
全
入
れ
替
え
制
、

当
日
は
１
０
０
円
増
）

▪
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
２
０
１
９

　

チ
ケ
ッ
ト
は
１
月
６
日
㈰
販
売

時
３
月
３
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内
楽
器
演
奏
や
合
唱
な
ど
、地
元
で
活
動
す
る
団

体
が
出
演

料
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

ク
ル
ー
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
活
性
化
会
議

時
１
月
10
日
㈭
15
時
～
16
時
30
分

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

内
今
年
舞
鶴
に
入
港
す
る
ク
ル
ー
ズ
客
船
ご
と
の
乗

客
や
客
層
の
国
籍
や
趣
向
、特
徴
を
紹
介
。
顧
客
ニ
ー
ズ

に
合
わ
せ
た
ビ
ジ
ネ
ス
展
開
を
考
え
る

対
ク
ル
ー
ズ
船
入
港
を
ビ
ジ
ネ
ス
機
会
と
捉
え
る
事
業

者
申
前
日
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス（
62
・
９
８
９
１
）で
観
光

商
業
課（
☎
66
・
１
０
２
４
）へ
。

新
春
落
語
会
in
親
海
公
園

時
１
月
13
日
㈰
11
時
～
14
時
場
エ
ム
ズ
デ
リ

内
舞
鶴
市
出
身
の
落
語
家
笑
福
亭
遊
喬
さ
ん
な
ど

が
出
演
料
３
，２
４
０
円（
弁
当
付
き
）

申

１
月
10
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
エ
ム
ズ
デ
リ（
☎

68
・
１
６
６
３
）へ
。

新
春
特
別
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム　
　
　
　
　
　

「
海
外
か
ら
み
た
シ
ベ
リ
ア
抑
留
」

時
１
月
５
日
㈯
13
時
～
15
時
場
引
揚
記
念
館

講
法
政
大
講
師
の
小
林
昭
菜
さ
ん
、ロ
シ
ア
科
学
ア

カ
デ
ミ
ー
研
究
員
の
セ
ル
ゲ
イ
・
キ
ム
さ
ん
、日
本

学
術
振
興
会
特
別
研
究
員
の
森
谷
理
紗
さ
ん
他
シ

ン
ポ
ジ
ウ
ム
終
了
後
、参
加
者
を
対
象
に
普
段
立
ち

入
る
こ
と
が
で
き
な
い
同
館
の
収
蔵
庫
な
ど
が
見

学
で
き
る
バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
ツ
ア
ー
を
実
施（
先
着
15
人
）

問
引
揚
記
念
館（
☎
68
・
０
８
３
６
）

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク               

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
自
重
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時
１
月
９
日
・
16
日
・
23
日
の
水
曜
日
、19
時
～
20
時

内
自
分
の
重
さ
、力
を
使
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

定
先
着
20
人

料
1
回
１
，５
０
０
円
申
電
話
で
。

▪
ズ
ン
バ
＆
デ
ィ
ス
コ
ナ
イ
ト

時
１
月
27
日
㈰
18
時
30
分
～
20
時
30
分

講
西
村
か
お
る
さ
ん
と
小
島
純
子
さ
ん

定
先
着
50
人
料
２
，０
０
０
円

申
東
体
育
館
窓
口
へ
。

舞
鶴
市
民
ス
キ
ー
教
室

時
２
月
16
日
㈯
６
時
30
分
出
発
予
定

場
東
体
育
館
か
文
化
公
園
体
育
館
集
合

　

※
バ
ス
で
国
境
ス
ノ
ー
パ
ー
ク（
滋
賀
県
）へ

対
小
学
生
５
年
生
以
上

定
先
着
50
人（
最
少
催
行
人
数
30
人
）

料
６
，０
０
０
円
、高
校
生
以
下
４
，０
０
０
円（
リ

フ
ト
代
、昼
食
代
込
み
）。
ス
キ
ー
用
具
の
レ
ン
タ

ル
代（
希
望
者
の
み
）が
別
途
必
要

申
１
月
８
日
㈫
～
25
日
㈮
に
所
定
の
様
式
に
必
要

事
項
を
記
入
し
フ
ァ
ク
ス（
66
・
２
７
２
７
）か
郵

送（
〒
６
２
５
‐
０
０
３
７ 

市
内
浜
町
４
‐
９
）で

㈱
舞
鶴
ト
ラ
ベ
ル
へ
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課（
☎
66
・
１
０
５
８
）

セ
カ
ン
ド
ラ
イ
フ
準
備
セ
ミ
ナ
ー

時
１
月
26
日
㈯
13
時
30
分
か
ら

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー（
旧
市
民
病
院
）

内
自
身
の
年
金
・
税
金
・
保
険
に
つ
い
て
学
ぶ

講
社
会
保
険
労
務
士
の
保
理
江
正
剛
さ
ん

対
定
年
を
迎
え
る
人
や
定
年
後
も
働
く
人

定
先
着
15
人

申

電
話
で
舞
鶴
勤
労
者
福
祉
協
議
会（
☎
64
・

３
２
０
０
）へ
。

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
教
室

時
２
月
９
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
加
佐
公
民
館
講
Ｍ
お
い
し
い
グ
ル
メ
研
究
所
の

小
松
美
香
さ
ん
対
小
・
中
学
生
と
そ
の
親

定
先
着
10
組
料
１
，２
０
０
円
申
１
月
31
日
㈭
ま

で
に
電
話
で
同
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）へ
。

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 〜
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

　

教
室

宮崎県出身。柔道全日本男子
監督。シドニー五輪100㌔級
金メダル。全日本選手権大会
3連覇。世界柔道選手権では
3度の金メダルを獲得。

井上康生さん

27



消
防
本
部

▪
救
急
講
習（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時
１
月
25
日
㈮
19
時
～
20
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
１
月
30
日
㈬
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
西
消
防
署

〈
共
通
〉

定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）か
西
消

防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

新
春
経
済
講
演
会

時
２
月
８
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
元
財
務
官
僚
で
エ
コ
ノ
ミ
ス
ト
の
高
橋
洋
一
さ

ん
に
よ
る
講
演「
２
０
１
９
年
日
本
経
済
は
こ
う

動
く
～
こ
の
国
で
は
本
当
は
何
が
起
こ
っ
て
い
る

の
か
～
」

定
先
着
３
３
０
人

申
２
月
５
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
用
紙（
舞
鶴
商
工

会
議
所
な
ど
に
備
え
付
け
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
フ
ァ
ク
ス
か
持
参
で
同
会
議
所
へ
。
同
会
議
所

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
し
込
み
可
。

問

同
会
議
所（
☎
62
・
４
６
０
０
、
ＦＡＸ
62
・

４
９
３
３
）

親
子
お
も
ち
ゃ
工
作
教
室

時
１
月
26
日
㈯
９
時
30
分
～
12
時

場
西
総
合
会
館

内
親
子
で
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
を
作
る

講
市
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
指
導
員

対
小
学
１
～
３
年
生
の
児
童
と
そ
の
親

定
先
着
20
組

料
５
０
０
円

申

１
月
19
日
㈯
ま
で
に
西
公
民
館（
☎
75
・

６
５
０
１
）へ
。

舞
鶴
地
方
史
研
究
会　
　
　
　
　
　
　
　

「
丹
後
の
海
は
ど
こ
ま
で
つ
な
が
る
？
」

時
２
月
３
日
㈰
14
時
～
16
時

場
西
総
合
会
館

講
舞
鶴
高
専
准
教
授
の
牧
野
雅
司
さ
ん

料
３
０
０
円

問

舞
鶴
地
方
史
研
究
会
の
加
藤
さ
ん（
☎
75
・

１
６
２
６
）

舞
鶴
赤
十
字
病
院 

（
☎
75
・
１
９
２
０
）

▪
糖
尿
病
教
室

時
１
月
16
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時
30
分

内
テ
ー
マ
は「
健
康
寿
命
を
延
ば
そ
う
‐
元
気
な

身
体
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
‐
」

講
理
学
療
法
士
の
臼
井
佑
太
さ
ん

▪
出
前
講
習「
高
齢
者
介
護-

や
さ
し
い
介
護

の
方
法
に
つ
い
て-

」

時
１
月
９
日
㈬
13
時
30
分
～
15
時

場
西
市
民
プ
ラ
ザ

講
赤
十
字
健
康
生
活
支
援
講
習
指
導
員
の
井
上

優
子
さ
ん

自
衛
官
募
集

▪
自
衛
官
候
補
生 

男
女（
来
春
採
用
）

時
・
場
❖
１
月
26
日
㈯
、２
月
２
日
㈯
…
陸
上
自

衛
隊
宇
治
駐
屯
地（
宇
治
市
）

❖
２
月
16
日
㈯
…
海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総
監
部

対
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
～
33
歳
未
満

（
た
だ
し
、
32
歳
の
人
は
、採
用
予
定
月
の
１
日
か

ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る
日
の
末
日
現
在
、
33

歳
に
達
し
て
い
な
い
人
に
限
る
）

申
要
問
い
合
わ
せ
。

▪
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒（
男
子
）

時
１
月
19
日
㈯

場
陸
上
自
衛
隊
福
知
山
駐
屯
地（
福
知
山
市
）

対
４
月
１
日
現
在
で
15
～
17
歳
未
満（
平
成
14
年

４
月
２
日
～
16
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

申
１
月
７
日
㈪
ま
で（
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
）。

〈
共
通
〉

他
疑
問
・
質
問
は
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
を

問
自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事
務

所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

国
有
林
モ
ニ
タ
ー

　

国
有
林
の
事
業
運
営
な
ど
に
つ
い
て
意
見
や
要

望
を
行
う「
国
有
林
モ
ニ
タ
ー
」を
募
集
。
任
期
は

４
月
１
日
～
来
年
３
月
31
日
。

対
府
内
在
住
で
、森
林
・
林
業
な
ど
国
有
林
に
関
心

が
あ
る
人（
条
件
あ
り
）
申
１
月
31
日
㈭
ま
で
に
近

畿
中
国
森
林
管
理
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専
用
フ
ォ
ー

ム
で（
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

問

近
畿
中
国
森
林
管
理
局（
☎
06
・

６
８
８
１
・
３
４
０
６
）

子
育
て
講
演
会

時
１
月
20
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
内
認
定
子
育
て
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
の
髙
祖
常
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
み
ん
な

で
子
育
て
～
感
情
的
に
な
ら
な
い
子
育
て
と
夫
婦

の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
～
」
他
託
児
あ
り（
要
予
約
）

申
電
話
で
子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー（
☎
62
・

０
１
０
３
）へ
。

乳
幼
児
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
２
月
16
日
㈯
10
時
30
分
～
16
時
30
分

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
玉
川
大
教
授
の
大
豆
生
田
啓
友
さ
ん
に
よ
る

講
演「
子
ど
も
主
体
の
保
育
と
協
同
的
な
学
び
」

と
乳
幼
児
教
育
の
質
の
向
上
に
向
け
た
取
り
組
み

の
報
告
会
な
ど
定
先
着
３
０
０
人
申
電
話
で
幼

稚
園
・
保
育
所
課（
☎
66
・
１
０
０
９
）へ
。

■ 田辺城資料館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 東・文化公園体育館　第３木曜日　　■ ふるさと発見館（郷土資料館）第３水曜日

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　

募
集

　

子
育
て
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舞鶴市からのお知らせ

ひ
と
り
親
家
庭
を
励
ま
す
知
事
と
新
入

学
児
童
等
の
つ
ど
い

時
３
月
３
日
㈰
10
時
30
分
～
14
時
30
分

場
京
都
テ
ル
サ（
京
都
市
）集
合

内
西
脇
知
事
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。
記

念
品
を
贈
呈

申
は
が
き
に「
新
入
学
児
童
の
つ
ど
い
参
加
希
望
」

と
明
記
し
、参
加
者
全
員
の
住
所
、氏
名（
フ
リ
ガ

ナ
）、電
話
番
号
、生
年
月
日
、性
別
、最
寄
り
駅
を

記
入
し
、母
子
家
庭
は
府
母
子
寡
婦
福
祉
連
合
会
、

父
子
家
庭
は
府
民
生
児
童
委
員
協
議
会（
い
ず
れ
も
、

〒
６
０
４
‐
０
８
７
４ 

京
都
市
中
京
区
清
水
町

３
７
５
）へ
。
多
数
の
場
合
抽
選
。
２
月
８
日
㈮
必
着
。

他
昼
食
付
き

問
中
丹
東
保
健
所（
☎
75
・
０
８
５
６
）

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー  

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
１
月
30
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
読
み
か
た
り
、母

親
同
士
の
交
流
な
ど

対
０
～
１
歳
の
子
ど
も
と
そ
の
母
親

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
１
月
25
日
㈮
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換
な
ど

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、多

胎
児
を
妊
娠
中
の
人

〈
共
通
〉

場
中
総
合
会
館

ベ
ビ
ー
＆
マ
マ
の
タ
ッ
チ
ケ
ア

時
１
月
17
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
よ
ち
よ
ち
広
場

内
ア
ロ
マ
オ
イ
ル
を
使
っ
た
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ

と
マ
マ
の
ハ
ン
ド
マ
ッ
サ
ー
ジ

対
２
～
７
か
月
児
と
そ
の
母
親

定
先
着
８
組

料
１
，０
０
０
円

申
電
話
で
よ
ち
よ
ち
広
場（
☎
63
・
４
８
２
１
）へ
。

「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

１
月
・
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
期
間
。
冬
季
は
風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
し
や

す
く
献
血
者
が
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、

輸
血
を
必
要
と
す
る
人
が
減
る
こ
と
は
な
い
た
め
、

新
た
に
成
人
を
迎
え
る
若
者
を
中
心
に
、広
く
献

血
を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

《
舞
鶴
市
１
０
０
人
献
血
》

　

１
月
17
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
30
分
、
12
時
30

分
～
15
時
30
分
に
、市
役
所
で「
は
た
ち
の
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
舞
鶴
市
１
０
０
人
献
血
」を
実
施
。

一
人
で
も
多
く
の
人
を
救
う
た
め
、ぜ
ひ
献
血
に

ご
協
力
く
だ
さ
い
。
そ
の
他
の
献
血
日
程
も
カ
レ

ン
ダ
ー（
31
㌻
）に
掲
載
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

平
成
30
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診　
　
　
　

申
し
込
み
は
１
月
31
日
ま
で

受
診
し
て
い
な
い
人
は
医
療
機
関
へ
早
め
に
予
約
を
。

時
１
月
31
日
㈭
ま
で
場
市
内
実
施
医
療
機
関

内
問
診
・
視
診
・
子
宮
頸
部
の
細
胞
診
と
内
診

対

20
歳
以
上
の
女
性

他
２
年
に
１
回
の
隔
年
受
診
。
平
成
29
年
度
に
受

診
し
た
人
は
平
成
31
年
度
に
受
診
を
。

料
７
０
０
円

申
電
話
で
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）へ
。

■ 中央公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

　

保
健

市公式 Facebook
先月のいいね数
ナンバーワン

（11 月 16 日～ 12 月 15 日）
【大森神社もみじ祭 2018】
146いいね（12月15日時点）

◇ 新収蔵品展-伝えゆく記憶-
◇「資料と保存」展
　  -ユネスコ世界記憶遺産登録資料保存事業の記録より-

引揚記念館 企画展

　全国から寄せられた

シベリア抑留や引き揚

げ、第二次大戦下の新

たな資料を紹介する「新

収蔵品展-伝えゆく記

憶-」を開催。また、「『資

料と保存』展-ユネスコ

世界記憶遺産登録資料

保存事業の記録より-」

も同時開催。入場無料

（別途入館料が必要）。

【日時】４月14日㈰まで、９時〜17時

【内容】ドイツ人医師らが製作した松葉づえや日の丸の手旗など

204点67件を展示。「資料と保存」展では、同館収蔵資料の状態

調査の結果や資料を守り伝えるための保存と活用の取り組みに

ついてパネルで解説。

▶詳しくは、引揚記念館（☎68・0836）へ。

▲日の丸の手旗

◀ドイツ人医師らが製作
した松葉づえ

29



子
ど
も
の
予
防
接
種

　

４
月
か
ら
の
入
園
や
入
学
な
ど
の
集
団
生
活
に

備
え
て
、予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
定
期
予

防
接
種
に
は
接
種
期
限
が
あ
り
、期
限
を
過
ぎ
る

と
有
料
に
な
り
ま
す
。

《
乳
幼
児
》  

❖
Ｂ
型
肝
炎
…
生
後
２
か
月
～
１
歳
の
誕

生
日
の
前
日
❖
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺
炎
球
菌
…
生
後
２

か
月
～
５
歳
の
誕
生
日
の
前
日
❖
四
種
混
合
１
期
…

生
後
３
か
月
～
７
歳
６
か
月
に
な
る
日
の
前
日
❖
Ｂ

Ｃ
Ｇ
…
生
後
５
か
月
～
１
歳
の
誕
生
日
の
前
日
❖
麻

し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）１
期
…
１
歳
の
誕
生
日
～
２
歳

の
誕
生
日
の
前
日
❖
水
ぼ
う
そ
う
…
１
歳
の
誕
生
日

～
３
歳
の
誕
生
日
の
前
日
❖
日
本
脳
炎
１
期
…
３
歳

の
誕
生
日
～
７
歳
６
か
月
に
な
る
日
の
前
日
❖
麻
し

ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）２
期
…
小
学
校
就
学
前
１
年
間

　

※
来
年
４
月
に
小
学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
で
、

　

麻
し
ん
風
し
ん（
Ｍ
Ｒ
）２
期
の
予
防
接
種
が
未
接

　

種
の
人
は
、早
め
に
受
け
て
く
だ
さ
い
。
公
費
で

　

の
接
種
は
３
月
30
日
㈯
ま
で
。

《
児
童
》  

❖
日
本
脳
炎
２
期
…
10
歳
の
誕
生
日
の
前
日
～

13
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で
❖
三
種
混
合
２
期
…
12

歳
の
誕
生
日
の
前
日
～
13
歳
の
誕
生
日
の
前
々
日
ま
で

　

※
乳
幼
児
の
予
防
接
種
は
生
後
２
か
月
に
な
る
月

　

の
上
旬
。
児
童
の
予
防
接
種
は
対
象
年
齢
に
な
っ

　

た
ら
予
診
票
を
送
付
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

く
み
取
り
口
付
近
の
除
雪
に
ご
協
力
を

　

ト
イ
レ
の
く
み
取
り
時
に
道
路
や
く
み
取
り
口

付
近
に
雪
が
積
も
っ
て
い
る
と
、作
業
に
時
間
が

か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

で
き
る
だ
け
多
く
の
ご
家
庭
の
収
集
が
で
き
る

よ
う
、積
雪
時
に
は
く
み
取
り
口
付
近
の
除
雪
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
生
活
環
境
課
》

産
業
別
最
低
賃
金
の
改
正

　

府
内
労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

の
産
業
別
最
低
賃
金
が
改
正
さ
れ
ま
し
た（
12
月

22
日
発
効
）。

金
額
は
時
間
額
。

❖
金
属
製
品
製
造
業（
９
２
１
円
）

❖
電
気
機
械
器
具
製
造
業（
９
１
９
円
）

❖
輸
送
用
機
械
器
具
製
造
業（
９
２
７
円
）

❖
各
種
商
品
小
売
業（
８
８
４
円
）

❖
自
動
車（
新
車
）小
売
業（
８
８
５
円
）

問
京
都
労
働
局（
☎
０
７
５
・
２
４
１
・
３
２
１
５
）

「
本
人
通
知
制
度
」に
登
録
を

　

戸
籍
謄
本
等
の
不
正
取
得
や
委
任
状
の
偽
造
な

ど
に
よ
る
不
正
請
求
の
抑
止
に
つ
な
が
る「
本
人

通
知
制
度
」の
登
録
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
登

録
す
る
こ
と
で
、戸
籍
謄
本
な
ど
を
本
人
等
の
代

理
人
や
第
三
者
に
交
付
し
た
と
き
に
、そ
の
交
付

の
事
実
を
通
知
し
ま
す
。

《
登
録
で
き
る
人
》

❖
舞
鶴
市
に
本
籍
が
あ
る
人（
過
去
に
あ
っ
た
人

も
含
む
）❖
舞
鶴
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人（
過
去

に
あ
っ
た
人
も
含
む
）

《
登
録
方
法
》

本
人
確
認
書
類（
運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
）

を
持
参
し
市
民
課
、
西
支
所
市
民
・
年
金
係
、
加

佐
分
室
、市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
の
窓
口
で
。
郵
送

に
よ
る
登
録
も
可
。

問
市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
２
）

文
化
財
防
火
運
動

　

１
月
26
日
㈯
の
文
化
財
防
火
デ
ー
を
中
心
に

「
火
災
か
ら　

み
ん
な
で
守
ろ
う　

文
化
財
」を
統

一
標
語
に
文
化
財
防
火
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
火

災
な
ど
の
災
害
か
ら
国
民
的
財
産
で
あ
る
文
化
財

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問
消
防
本
部（
☎
66
・
１
１
９
１
）

世
界
寺
子
屋
運
動 

書
き
損
じ
は
が
き
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　

教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
世
界
の
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
学
校
建
設
な
ど
の
教
育
支
援
活
動
を

行
う
日
本
ユ
ネ
ス
コ
協
会
連
盟
の「
世
界
寺
子
屋

運
動
」に
参
加
。
書
き
損
じ
は
が
き
や
未
使
用
の

切
手
、図
書
カ
ー
ド
な
ど
未
使
用
の
プ
リ
ペ
イ
ド

カ
ー
ド
、収
入
印
紙
、図
書
券
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

期
間
は
、１
月
４
日
㈮
～
25
日
㈮
。
市
内
の
各
郵

便
局
、市
役
所
、公
民
館
、保
育
所
、幼
稚
園
、小
・

中
学
校
、
高
校
、そ
の
他
協
力
団
体
の
回
収
ポ
ス

ト
へ
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
教
育
企
画
課
内
、

☎
66
・
１
０
３
４
）

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
注
意

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
38
度
以
上
の
高
い
発
熱

や
頭
痛
、筋
肉
痛
、寒
気
な
ど
の
症
状
が
比
較
的

急
速
に
現
れ
ま
す
。
日
ご
ろ
か
ら
手
洗
い
や
う
が

い
な
ど
の
感
染
予
防
を
徹
底
し
、具
合
が
悪
く
な

っ
た
ら
、早
め
に
か
か
り
つ
け
医
な
ど
の
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

※
毎
週
日
曜
日
は
舞
鶴
市
休
日
急
病
診
療
所
を

　

開
設（
左
㌻
に
関
連
記
事
）。

【
か
か
ら
な
い
た
め
に
】

❖
外
出
す
る
と
き
は
人
込

　

み
を
な
る
べ
く
避
け
る

❖
外
出
後
は
手
洗
い
・
う

　

が
い
を
す
る

❖
室
内
が
乾
燥
し
な
い
よ

　

う
に
適
切
な
湿
度
を
保
つ（
50
～
60
㌫
）

【
う
つ
さ
な
い
た
め
に
】

❖
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
心
掛
け
る

❖
外
出
を
避
け
る

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
地
域
医
療
課
》

公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

　

そ
の
他

日
収集 持ち込み 粗大ごみの

戸別収集申し
込み受付※ 2

し尿の
収集

ペットボトル
などの

拠点回収
ボックス

可燃ごみ 不燃ごみ 清掃事務所
※ 1

リサイクル
プラザ※ 1

１
月

   １日㈷ 休 休 休 休 休 休 休

   ２日㈬ 休 休 休 休 休 休 休

   ３日㈭ 休 休 休 休 休 休 休

   ４日㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○※ 4 ○

   ５日㈯ ○ ○ 1/2 の振替 ○ ○※ 3 休 ○※ 5 ○

   ６日㈰ 休 ○ 1/3 の振替 ○ ○※ 3 休 休 ○

年始のごみ・し尿の収集

※１
※２

※３

※４
※５

持ち込み時間は８時 30 分～ 16 時。
12 月 20 日以降の受け付け分は１月 10 日㈭に収集。
受付時間は、平日の８時 30 分～ 16 時 30 分。
専用電話（64・5953）へ。
持ち込みは事前に予約が必要。平日の８時 30 分～
16 時 30 分にリサイクルプラザ（☎ 64・7222）へ。
舞鶴厚生㈱と㈱アクアが収集する地域は休み。
舞鶴保健興業㈲が収集する地域は休み。
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※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

1
January 《カレンダーの問い合わせ先》　▪身体障害者相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）

▪土地家屋調査士・公証人相談、司法書士・弁護士市民法律相談、巡回市民・行政相談…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪聞こえの相談、サポート講座…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）

▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）

●舞鶴市休日急病診療所の一次救急診療（内科）の受診は、９時～12 時（受
け付けは 11時 30 分まで）と13 時～17 時（受け付けは 16 時 30 分まで）。
舞鶴医療センター敷地内。事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）の受診は、できる限り昼間
の時間帯にお願いします。また、軽症などの緊急を要しない症状の場合は、
できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診をお願いします。

●休日の小児科一次診療の受け付けは、17 時 30 分まで。

　●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）
 　❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）　14 時～ 16 時、 17 時～ 18 時 30 分
 　❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）13 時～ 15 時
　　　　　　 肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）　17 時～ 18 時 30 分
　　　　　　 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）　 16 時 30 分～ 18 時 30 分 
　※臨時休診の場合あり。事前にお問い合せを。

納期：１月31日㈭…税務課(☎66・1025)
　❖固定資産税４期　❖国民健康保険料８期
　❖介護保険料８期　❖後期高齢者医療保険料７期

納付のお知らせ

休日・土曜日の水道修理
当番会社　
 前川管工事工業所
 （☎ 75・1198）
 営業時間：８時～ 17 時

17

12

5

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療

☎ 63・4970
●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

20

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療

☎ 63・4970

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療

☎ 63・4970
●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

6

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

聞こえのサポート講座
13:30 ～ 15:00

　西市民プラザ

22

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

ひきこもり支援
巡回相談 

10:00 ～ 15:00
市役所本館 
※申し込みが必要

11●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

30●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

10●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

7

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

9

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
   ※申し込みが必要

女性面接相談 
11:00 ～ 14:10 
フレアス舞鶴 
※申し込みが必要

1614 ●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
福来コミュニティ
センター

看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

特設人権相談
10:00 ～ 12:00 

中総合会館

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

28

21

弁護士府民法律相談
　13:30 から
　中丹広域振興局
※1/16、9:00から申

し込み。先着 10 人

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

献血の日程
日 受け付け時間 会場

15 日㈫ 9:30 ～ 11:30 東消防署

17 日㈭ 9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 15:30 舞鶴市役所

23 日㈬ 9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 15:30 舞鶴総合庁舎

25 日㈮ 9:30 ～ 11:30
12:30 ～ 15:30

舞鶴港湾
合同庁舎

※いずれも 400㍉㍑。17 日は 200㍉㍑も。

1 3 42

特設人権相談
9:00 ～ 12:00 

南公民館

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
市役所本館 
※1/16、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）。

ひきこもり支援
巡回相談 

10:00 ～ 15:00
西総合会館 
※申し込みが必要

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

18 ●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

19

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

13 ●救急・急病診療 
8:30 から

●小児科一次診療
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療

☎ 63・4970
●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

27

▪ごみの収集…14 日㈷の可燃ごみ
と不燃ごみは通常どおり収集

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

15

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

29

●福祉のお仕事
   出張相談
　10:00 ～ 16:00 
    ジョブ・サポ

8巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　中総合会館

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

23

31●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

24

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

26●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

25●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

●休日に開局している処方せん対応薬局
  開局時間９時〜 17 時
❖１日㈷…まいづる薬局本店
　（桃山町、☎ 66・3311）
❖３日㈭・６日㈰・14 日㈷・27 日㈰…
　まいづる薬局国立前店
　 （行永東町、☎ 65・1188）
❖ 13 日㈰…フラワー薬局舞鶴店
　 （浜、☎ 65・2277）

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

　引揚記念館・赤れんがパーク・赤れん
　が博物館は１月２日㈬から開館。
　海上自衛隊北吸桟橋・海軍記念館は
　１月 12 日㈯から公開。
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場所

しおじプラ
ザ

五
条
通

七
条
通
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島
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道
橋

観
閲
台分列行進

場所
〈潮路通

り〉

舞鶴
商工観光
センター

府立舞鶴
総合庁舎

舞鶴署
東庁舎

うみべのもり
保育所

　新年の恒例行事「消防出初式」を開催。海上自衛隊舞鶴音楽
隊を先頭にした消防職団員、東西少年消防クラブ、婦人消防
隊、消防車両の分列行進。また、海上保安部巡視艇による放水
展示や海上自衛隊第 23 航空隊による祝賀飛行も行います。

【日時】1月13 日㈰ 10 時～12 時
【場所】総合文化会館ほか
【内容】 10 時から式典。11 時 30 分から潮路通りを分
列行進。12 時ごろから五条海岸で一斉放水。

【その他】今年は上地図のとおり分列行進のルートを変
更。三条通から潮路通へ変更しました。
▶詳しくは、消防本部（☎ 66・0119）へ。

　今年から、しおじプラザではしご
車や救急車などの車両展示を実施。
時間は９時 45 分～ 10 時 50 分。
子ども用消防服も設置。お子さんの
写真撮影などにおすすめです。

1月13日（日）

消防車両と一緒に
写真を撮ろう！
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