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防災意識を高めよう

京都府北部を震源とする大規模地震で医療機関が被災した
想定で護衛艦ひゅうがの艦内で広域搬送拠点臨時医療施設
を設置するなど医療活動に重点を置いた防災訓練を実施。併
せて護衛艦の一般公開や音楽隊の演奏なども行います。

【日時】３月９日㈯９時～15時30分
【場所】自衛隊北吸桟橋
【内容】
❖9時～12時（地震災害対応訓練）…ヘリや船舶を活用し、被

京都舞鶴防災フェスタ2019

災者を「護衛艦ひゅうが」へ搬送。艦内でトリアージなどの
訓練を実施。訓練の様子はモニターで放映します。

❖９時～15時30分（防災啓発展示コーナー）…護衛艦一般公
開や音楽隊の演奏、タグボート体験航海（人数制限あり）、陸
上自衛隊や警察、消防車両の展示、舞鶴海自カレーなど飲
食ブースや物販ブースも設置。

【その他】駐車場は、舞鶴地方総監部か赤れんがパーク駐車場
をご利用ください。また、JR東舞鶴駅から臨時シャトルバス
を運行。

【問い合わせ先】危機管理・防災課（☎66・1089）

自然と出歩きたくなるまちに

海舞鶴線遊歩道（南田辺）を中心に、歩いて出かけたくなる
ようなわくわくする地域交流イベントを開催。

【日時】３月９日㈯10時～15時
【場所】城北中学校ほか
【内容】
▪大人の学校（城北中1階）

❖鉄道講座（海舞鶴線の歴史）…10時からと13時から
❖歴史講座（田辺の街道）…10時30分からと13時30分から
❖くすりの保健室（メタボのふしぎ）…11時からと14時から

▪ゆう薬局カフェ（城北中２階）
管理栄養士監修の減塩、低カロリー料理教室と薬剤師・栄

養士による解説。対象は小・中学生、高校生とその親。定員
25人（多数の場合抽選）。１人750円（材料費）。申し込みは電
話でまいづるゆう薬局（☎78・2611）へ。
▪城北中体育館
❖健康チェック（骨密度、血管年齢測定など）…10時～12時

と13時～15時。
❖運動教室（有酸素運動と筋トレ）…10時～12時と13時～

15時。

みんなでわくわく交流、元気フェスタ

❖体力測定（立ち上がりテストなど）…10時～12時。対象は
20～49歳。

❖ミニコンサート（城北中吹奏楽部による演奏）…12時～12
時30分。

❖子どもの遊び場（こま回しや輪投げなど）…13時30分～15時。
▪海舞鶴線と田辺城を歩こう！たんけんラリー

遊歩道周辺部でチェックポイントを探す。13時から。小学
３年生以下は保護者同伴。
▪鉄道おもちゃ広場（城北中１階）

鉄道おもちゃなどの展示、10時～12時と12時30分～15時。
30分入れ替え制。

【その他】城北中は駐車できません。近くの市営駐車場などを
ご利用ください。

【問い合わせ先】健康づくり課（☎65・0065）

陸上自衛隊車両展示（画像はイメージ）

護衛艦ひゅうが


