
　
市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て
舞
鶴

の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ
チ
グ
ッ
ド

カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
、
鹿
原
に
あ
る
「
株
式

会
社
マ
イ
ギ
」
の
上
羽
さ
ん
、
山
田
さ
ん
と
福

村
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

上
羽
さ
ん
　
当
社
は
主
に
原
子
力
発
電
所
の
電
気

計
装
部
門
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
仕
事
が
中
心
で
し

た
。
原
子
力
発
電
所
で
の
仕
事
が
半
数
以
上
を
占

め
て
い
た
た
め
、
福
島
の
事
故
を
機
に
業
績
が
極

端
に
悪
化
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
特
殊
な
発
電
所

の
点
検
技
術
を
将
来
に
向
け
維
持
継
続
す
る
た
め

に
魅
力
あ
る
会
社
へ
の
変
革
が
必
要
と
判
断
し
、

新
分
野
の
事
業
を
展
開
し
て
い
こ
う
と
考
え
ま
し

た
。
４
年
前
か
ら
は
海
外
で
も
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
務
を
行
っ
て
お
り
、
マ
レ
ー
シ
ア
で
3
年
間
、

今
年
は
タ
イ
で
仕
事
の
依
頼
が
あ
り
ま
し
た
。
よ

り
魅
力
的
な
会
社
に
す
る
た
め
、
新
し
い
技
術
を

ど
ん
ど
ん
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
昨
年

「
も
の
づ
く
り
補
助
金
」
で
採
択
を
受
け
導
入
し

た
３
Ｄ
レ
ー
ザ
ー
ス
キ
ャ
ナ
ー
を
駆
使
し
、
現
場

を
撮
影
し
て
、
そ
こ
か
ら
図
面
化
す
る
技
術
を
確

立
し
ま
し
た
。

山
田
さ
ん
　
工
事
の
計
画
や
設
計
、
工
程
管
理

な
ど
の
仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
電
気
の

プ
ロ
と
し
て
他
社
へ
派
遣
さ
れ
、
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
業
務
を
行
う
事
も
あ
り
ま
す
。
私
は
、
市

の
就
活
イ
ベ
ン
ト
「
ふ
る
さ
と
コ
ー
ル
Ｍ
Ａ
Ｉ

Ｚ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
」
を
き
っ
か
け
に
当
社
へ
入
社
。
そ

の
後
す
ぐ
に
マ
レ
ー
シ
ア
に
あ
る
ア
フ
リ
カ
向

け
人
工
毛
髪
の
製
造
工
場
の
改
造
工
事
に
携
わ

り
、
そ
こ
の
電
気
設
計
部
門
で
現
地
の
ス
タ
ッ

フ
を
指
導
し
て
い
ま
し
た
。
夏
か
ら
は
、
タ
イ

に
行
く
こ
と
に
な
っ
て
い
ま
す
。
前
職
で
も
、

さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、

転
職
後
は
さ
ら
に
仕
事
の
幅
が
広
が
っ
た
と
感

じ
て
い
ま
す
。
異
な
る
場
所
で
仕
事
を
す
る
こ

と
は
し
ん
ど
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
や
り
が
い

や
楽
し
さ
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

福
村
さ
ん
　
工
事
を
施
工
す
る
際
に
必
要
な

図
面
の
作
成
と
プ
ロ
グ
ラ
ム
開
発
や
導
入
に

携
わ
っ
て
い
ま
す
。
舞
鶴
で
は
、
プ
ロ
グ
ラ

ム
や
シ
ス
テ
ム
の
開
発
を
行
っ
て
い
る
会
社

は
少
な
い
と
思
う
の
で
す
が
、
前
職
で
少
し

経
験
が
あ
り
、
偶
然
求
人
を
見
つ
け
て
U

タ
ー
ン
就
職
で
入
社
し
ま
し
た
。
以
前
働
い

て
い
た
会
社
は
、
規
模
が
大
き
く
、
一
人
ひ

と
り
の
仕
事
の
幅
は
非
常
に
狭
か
っ
た
で
す

が
、
こ
こ
で
は
人
数
が
少
な
い
分
、
誰
も
が

何
で
も
す
る
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
働
い
て
い

ま
す
。
当
然
、
今
ま
で
の
自
分
が
持
っ
て
い

た
ス
キ
ル
だ
け
で
は
難
し
い
こ
と
は
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
す
が
、
経
験
豊
富
な
上
司
や
先

輩
か
ら
指
導
し
て
も
ら
い
、
で
き
な
か
っ
た

こ
と
を
１
つ
ず
つ
ク
リ
ア
し
て
い
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

上
羽
さ
ん
　
経
験
値
が
モ
ノ
を
い
う
業
務
で
す

が
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
面
白
く
な
る
の
が
当
社

の
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ど
ん
ど
ん
触
っ
て
慣

れ
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
新
し
い
技
術

は
、
み
ん
な
ス
タ
ー
ト
地
点
が
同
じ
で
す
。
挑

戦
し
て
み
た
い
と
思
う
人
は
、
ぜ
ひ
当
社
に
来

て
も
ら
い
た
い
で
す
。

株
式
会
社 

マ
イ
ギ

　発電所の工事設計、安全管理や機器
の保守・保全を行う会社として昭和
50年に創立。その後、ネットワークカ
メラシステムや管理システムの設計・
メンテナンスなど新たな業務をはじめ、
海外にも事業を展開。舞鶴のみならず、
幅広い地域のお客さまに技術サービス
を提供している。
　もともと「舞鶴技術工業」という会
社だったが、平成になり新社屋を建て
た際に、お客さまから呼ばれていた愛
称「マイギ」に社名変更した。

株式会社マイギ
プロフィール

Watch Good Company ！
ウオッチ　グッド　カンパニー

左から山田さん、上羽さん、福村さん

３Ｄレーザースキャナーを使って図面化

海
外
に
も
新
技
術
に
も
挑
戦

電気設計を組む様子

鹿原にある㈱マイギ

マレーシアでの業務

その 「夏バテ料理」
栄養足りてます
か？
～元気のコツは
　　　　「具材」にあり～

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

暑
く
て
食
欲
が
落
ち
が
ち
な
夏
。

食
事
も
つ
い
冷
た
い
そ
う
め
ん
な
ど
あ
っ
さ
り
し
た

も
の
に
な
り
が
ち
。で
も
、そ
の
よ
う
な
食
事
が
続
く
と

身
体
の
だ
る
さ
が
抜
け
な
い
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
し
た

か
？
本
格
的
な
夏
を
前
に
、毎
日
の
食
事
を
健
康
に
変

え
る
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

麺
類
だ
け
だ
と
疲
れ
る
ワ
ケ

麺
や
ご
は
ん
な
ど
の
炭
水
化
物
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し

て
使
う
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
B1
と
い
う
栄
養
素
と
一
緒
に

取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。「
麺
だ
け
ご
は
ん
」が
続
く
と

炭
水
化
物
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
に
変
え
ら
れ
ず
、疲
れ
や
だ

る
さ
、食
欲
不
振
な
ど
の
症
状
が
出
ま
す
。肉
や
野
菜
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
食
材
が
取
れ
て
い
る
か
日
々
の
食
事
を

思
い
返
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。ビ
タ
ミ
ン
B1
を
多
く
含

む
食
材
は
豚
肉
や
大
豆
製
品
、玄
米
な
ど
で
、玉
ネ
ギ
や

ニ
ラ
、ニ
ン
ニ
ク
、ネ
ギ
な
ど
を
一
緒
に
食
べ
る
と
よ
り

体
内
に
吸
収
さ
れ
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、ビ
タ
ミ
ン
B1
は
ア
ル
コ
ー
ル
の
分
解
に
も
必

要
で
す
。ビ
ー
ル
の
お
い
し
い
季
節
に
は
豚
肉
や
枝
豆
、

豆
腐
な
ど
を
お
つ
ま
み
に
す
る
な
ど
意
識
し
ま
し
ょ
う
。

他
に
も
、暑
さ
の
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
消
費
さ
れ
や
す

い
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
不
足
す
る
と
、疲
れ
や
す
か
っ
た
り
、

免
疫
力
が
低
下
し
た
り
し
ま
す
。野
菜
や
芋
類
、果
物
な

ど
を
積
極
的
に
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

栄
養
素
は「
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
」で
身
体
に
効
く

ビ
タ
ミ
ン
B1
に
限
ら
ず
、多
く
の
栄
養
は
ほ
か
の
栄

養
素
と
一
緒
に
取
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。食
事
の
基
本

で
あ
る
、主
食（
ご
は
ん
、パ
ン
、麺
な
ど
）、

主
菜（
肉
、魚
、卵
、豆
腐
な
ど
を
使
っ
た
メ
イ

ン
の
お
か
ず
）、副
菜（
野
菜
、き
の
こ
、海
藻

を
使
っ
た
お
か
ず
）の
３
つ
を

揃
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。野

菜
ば
か
り
で
も
肉
ば
か
り
で

も
足
り
な
い
栄
養
が
出
て
き

ま
す
。

日
々
の
食
材
や
総
菜
を
買

う
と
き
は
も
ち
ろ
ん
、好
き
な

も
の
だ
け
頼
み
が
ち
な
外
食

で
も
こ
の
組
み
合
わ
せ
を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

麺
類
を
具
だ
く
さ
ん
に
。
楽
ら
く
バ
ラ
ン
ス
術
！

と
は
い
え
、毎
食
３
品
そ
ろ
え
る
の
は
大
変
…
。そ
ん

な
時
は
、主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
食
材
を
合
わ
せ
て「
１

品
で
も
具
だ
く
さ
ん
」を
心
掛
け
て
み
ま
し
ょ
う
。

健康教室と相談カレンダー 問 健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ７月22日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.7.30～H29.1.16生まれ ７月18日㈭
９時～10時45分 ❖歯の話

❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で
２歳児 H29.1.17～7.24生まれ

２歳６か月児 H28.8.17～H29.2.11生まれ ８月８日㈭
９時～10時45分２歳児 H29.2.13～8.13生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ７月26日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ７月17日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

例
え
ば
❖
冷
し
ゃ
ぶ
な
ら
肉
だ
け
で
な
く
オ
ニ
オ
ン

ス
ラ
イ
ス
、ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添
え
る
❖
ゆ
で
卵
や
温
泉

卵
に
は
カ
ッ
ト
野
菜
を
添
え
る
❖
冷
や
し
う
ど
ん
や
そ

う
め
ん
に
肉
み
そ
、キ
ュ
ウ
リ
、ト
マ
ト
、キ
ャ
ベ
ツ
を

添
え
る　
な
ど

暑
い
時
だ
か
ら
こ
そ
上
手
に
栄
養
を
そ
ろ
え
て
、元

気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

電子レンジでつくる便利な肉みそ
栄養不足な「麺だけごはん」に添える簡単で便利な「肉みそ」を紹介。

ネギやショウガ、ニンニクを加えてもおいしく、濃いめの味付けで、主食
に和えるだけで使えます。清潔な容器に入れて冷蔵で３日程度保存でき、
小分けにして冷凍すれば野菜の煮物や麻婆ナスの味付けにも便利♪

【材料（約４人分）】
❖豚ひき肉…200㌘❖砂糖・酒・しょうゆ・味噌…大さじ1❖水…小さじ1

【作り方】
① 耐熱ボウルや丼など深めの容器で調味料をよく混ぜ、豚ひき肉を加えてよく混ぜる。
② ラップをかけずに電子レンジ（600㍗）で約２分加熱する。
③ よく混ぜてからさらに２分加熱する。
※油が気になる場合は、アクとりシートなどで油を取り除く。量や機種によって火の
通りが異なります。しっかり火が通るまで加熱してください。

▲主食（炭水化物）はエネルギーになる。主菜（たん
ぱく質）は身体をつくる。副菜（野菜）は身体の調
子を整える。
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