
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ～子ども向けメニュー～ 

 

 

メニュー・注文書 
（ 令和８年5月改訂） 

舞 鶴 市 



 

１．職員がお届けします 
市民の皆さんからの注文に応じて、市役所の職員（原則として部長、課長な

どの管理職）が説明・意見交換に伺います（苦情や要望を聞く場ではありませ
ん）。料金は無料です。 

 

２．メニューは４２品 
     市の施策から身近なくらしの話題まで42品（新規1件）をご用意しました

（次ページ以降をご覧ください）。 

 

３．市内ならどこへでも 
 市内の学校などおおむね 10人以上の団体・グループでご注文ください（政
治・宗教・営利活動に該当すると認められる場合を除きます）。会場は、皆さん
で準備してください。 

 

４．出前時間は午前９時から午後５時まで 
    出前時間は、原則として月曜日から金曜日までの午前９時から午後5時まで。

１講座の時間は60分程度を予定しています。 
 

５．注文は１カ月前までに 
出前希望日の１カ月前までに、広報広聴課へ注文書を提出してください（注

文書は末尾のページ）。日程等を調整し、後日連絡します。 
市ホームページからも注文できます。右下コードからアクセス可。 

 

ご注文、お問い合わせは 

舞鶴市役所 政策推進部 広報広聴課 

（電話：66－1041、ファクス：62－7951）へ 
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「まちづくり出前講座」子ども向けメニュー 

 

◆市政  

 番号 テーマ 内 容 担当課 

 1 

舞鶴市のまちづくり

について～第７次総

合計画～ 

今の舞鶴にどのような課題があり、どん

な取り組みを通じてその解決を目指して

いるのかや、市が力を入れて取り組んで

いることを紹介し、皆さんと一緒に、こ

れからのまちの姿について考えます。 

企画政策課 

 2 
わたしたちの暮らし

と公共交通について 

公共交通は私たちの生活になくてはなら

ないものです。マイカーに依存している

私たちの生活を見つめ直し、公共交通の

良さについて考えます。 

企画政策課 

 3 
広報まいづるができ

るまで 

広報まいづるがみなさんの手元に届くま

での工程を説明。担当者が広報紙に込め

た思いや取材のノウハウをお話ししま

す。 

広報広聴課 

 4 
舞鶴市の入札制度に

ついて 

舞鶴市における公共工事等の入札のしく

みや、電子入札等の新しい入札方法につ

いてお話しします。 
契約課 

 

5 選挙の原則と選挙制度 

私たちの生活や社会を良くするために

は、私たちの意見を反映させてくれる、

代表者が必要であり、その代表者を決め

るのが選挙です。これから有権者になる

皆さん、有権者になって間もない皆さん

に選挙の基本的な制度や投票の方法につ

いて分かりやすく説明します。 

総務課 

 6 
わたしたちのくらしと

税 

税は何に使われているのか、どう役に立

っているのか、税の使い道はどうやって

決めるのかなど、「税」のしくみや役割に

ついて説明します。 

税務課 

 7 
地域を応援する身近

な公民館 

おおむね中学校区ごとにある公民館は皆

さんにとって身近な公共施設です。公民

館が進めている暮らしに役立つ事業や公

民館を拠点にした地域づくりについてお

話しします。 

生涯学習推進課 
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 8 

みんなで家のことを

しよう～家の中から

始める「男女共同参

画」～ 

食事の準備、洗濯、掃除・・・「名前のあ

る家事」だけではなく、日常的に行われ

ている小さな「家事」があります。脱い

だものを洗濯かごへ入れる、飲んだ後の

コップを片付ける・・・。このような「名

前のない家事」に実は時間と手間が掛か

っています。毎日家族のために家事をや

ってくれている人に感謝の気持ちを持ち

ながら、家族みんなで家のことをする。

家の中からはじめる「男女共同参画」に

ついてお話しします。 

市民協働推進課 

 9 大浦を知ろう 
大浦地域の活性化に向けたさまざまな取

り組みや日々の業務を紹介します。 

大浦地域活性化 

センター 

 10 加佐を知ろう 
加佐地域の活性化に向けたさまざまな取

り組みや日々の業務を紹介します。 

加佐地域活性化 

センター 

 11 
引っ越しや結婚する時 

などの手続きについて 

大人になって、進学や就職などで、引っ

越しをする時に必要な市役所への届け出

や、結婚する時の届け出など「常識」と

いわれながらも実はよく知られていない

手続きの方法やその必要性を分かりやす

く説明します。 

市民課 

 12 
ごみをへらすために 

自分たちでできること 

ごみ処理の現状と課題を踏まえ、ごみの

減量化・資源化に向けた取り組みなどに

ついて、参加者の皆さんと一緒に考えま

す。 

生活環境課 

 13 ごみ処理について 
清掃事務所のごみ処理方法を分かりやす

く解説します。 

環境施設課 

（清掃事務所） 

 14 
移住・定住施策の 

取り組みについて 

舞鶴市の人口の状況や移住者が増加する

背景を説明し、移住者に選ばれる舞鶴の

魅力や移住施策について紹介します。 
ふるさと応援課 

 15 
舞鶴のまちづくりに

ついて学ぼう 

舞鶴市の都市計画の状況や制度、まちづ

くりのルールを、都市計画ガイドブック

「まちあかり」を用いて楽しく分かりや

すく説明します。 

子どものうちからまちづくりに対して関

心をもってもらうことで、地域に対する

愛着を育み、将来の舞鶴市（地域）のま

ちづくりを担う人材育成につなげます。 

都市計画課 
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◆健康・福祉 

 番号 テーマ 内 容 担当課 

 16 
子どもと豊かなあそ

びについて 

豊かなあそびによって培われる生きる力

を持った子どもの育成や親子の絆づくり

についてお話ししたり、子育て交流施設

「あそびあむ」の様子を紹介したりしま

す。 

子育て応援課 

 17 
｢おやつ｣をごはんに

してはいけないの？ 

お腹がすいたときに食べるおやつ。どう

せなら好きなおやつでごはんにしたい。

なんで大人はだめっていうの？食べすぎ

たらなんで怒るの？おやつの役割や食べ

ていい量は決まっているのか？選ぶとき

に気を付けることはあるのか？一緒に考

えてみませんか？ 

おやつ以外の「健康」に関わる話でも OK

です。 

例）健康ってどんなこと？ こわーいタバ

コの煙、良い食事・悪い食事、生活習慣

病とは、子どもでも発症する生活習慣病、

舞鶴市の健康状況、太っていたらだめ？

（学校ではなんで身長と体重をはかる

の？）、ダイエットってなに？ なんでご

飯は３回なの？ など 

こども家庭 

しあわせ課 

 18 
保育士、幼稚園教諭、

保育教諭の仕事とは？ 

保育所や幼稚園、こども園では大好きな

先生と一緒に遊んで、歌ったり、体を動

かしたり、楽しかった思い出がいっぱい

ありますよね？園の先生って身近だけ

ど、一体どんな仕事なんだろう？子ども

が大好きだけどどうしたら先生になれる

のかな？意外と知らない、保育士、幼稚

園教諭、保育教諭の仕事や役割について

一緒に学びましょう。 

乳幼児教育推進課 

  19 
乳幼児の生活や遊び

について 

「乳幼児期（０歳～就学前）の子ども達の

生活ってどんなもの？」「どんなことをして

遊んでいるのかな？」保育所や幼稚園、認

定こども園の子ども達の様子を紹介しなが

ら、乳幼児の心や体の発達について知り、

それぞれの年齢に応じた生活や遊びについ

て理解を深めることを目的にお話ししま

す。その中で、子どもへの関わり方や乳幼

児期に大切にしたいことなどについても一

緒に学んでいきましょう。 

乳幼児教育推進課 

 20 
10 代からの子宮頸

けい

がん予防 

子宮頸がんは子宮の入り口にできる「が

ん」のことです。若い年代から発症しや

すい子宮頸がんを防ぐための2つの予防

方法や、今から習慣づけてほしいことに

ついて、分かりやすくお話しします。今

からできることをはじめましょう。 

健康づくり課 
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 21 
認知症ってなんだろ

う 

「認知症の人や家族を応援しよう！」をテ

ーマに、専門知識を持った認定看護師が認

知症について紹介します。 

・認知症はとても身近な問題 

・介護には周りの人たちの理解が大切 

・認知症の人を否定しないで受け入れよう 

市民病院 

新 

規 

22 

感染症について正し

く知って、正しく恐れ

ましょう 

・「ヒトに害のあるバイキン」から身を守ろ

う 

・冬季に流行する感染症対策 

・日頃からできる感染症予防対策 

＊その他、テーマのご要望について相談に

応じます。 

市民病院 

 

◆子育て・教育・文化 

 番号 テーマ 内 容 担当課 

 23 

鎮守府からはじまる

まちづくり～海軍・海

上自衛隊と舞鶴のあ

ゆみ～ 

舞鶴市は、明治 34年（1901年）に海

軍鎮守府がおかれて以来、海軍、海上自

衛隊とともに発展してきたまちです。旧

海軍の財産がどのようにまちの魅力を高

め、現在の私たちの暮らしを支えている

か、そして、海上自衛隊と連携した市の

取り組みなどについて紹介します。 

企画政策課 

 24 
初心者向け 

写真の撮り方教室 

「写真って何？」「どうやったら上手に撮

れるの？」など初心者の抱える写真の疑

問に答える教室です。 
広報広聴課 

 25 陶芸館 出張陶芸体験 

陶芸館職員が会場へ出向いて、作陶の指

導・体験講座を行います。 

1人 500ｇ程度の粘土を使用し、手びね

りによりお茶碗や湯呑、皿などを作りま

す。作品は陶芸館で預かり、乾燥後素焼

き、施釉し本焼きを行います。 

（引き渡しまでに約３か月かかります） 

作陶に必要な器具は陶芸館で用意します。 

※別途粘土代１人 700 円・完成品郵送

料（陶芸館窓口にて引き取りの場合無

料）がかかります 

文化・国際課 
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  26 
アシルベクさんの 

ウズベキスタン講座 

舞鶴市には、ウズベキスタン人の国際交

流員アフメドフ・アシルベクさんがいま

す。 

・ウズベキスタンってどんな国？（言葉、

くらし、郷土料理、文化、観光など） 

・舞鶴市とウズベキスタンはどんな関係

があるの？ 

・アシルベクさんはどんな仕事をしてい

るの？ などなど・・・ 

アシルベクさんがみなさんの質問にお答

えします！アシルベクさんと一緒にウズ

ベキスタンについて学びましょう！ 

文化・国際課 

 27 校区の歴史について 
市内小・中学校の各校区における歴史、

文化について解説します 

歴史文化まちづく

り課 

 28 
舞鶴市のスポーツに

ついて 

私たちの生活を豊かにしてくれるスポー

ツの体験会（マイパック、ボッチャなど

ニュースポーツ体験）や舞鶴市のスポー

ツ施設、スポーツイベントなどについて

お話しします。 

スポーツ振興課 

 29 

図書館利用ガイド 

図書館ってどんな 

ところ? 

「図書館ってどんなところ?」図書館の

機能や役割、利用方法について説明しま

す。また、本についている分類番号の秘

密、図書館にある資料などを紹介します。 

図書館課 

 

30 
中学校部活動の地域

展開 

舞鶴市が取り組んでいる中学校部活動の

地域展開について、その背景や目指して

いる未来像についてお伝えします。 
教育未来課 

 

◆観光・産業 

 番号 テーマ 内 容 担当課 
 31 

語り継ぐ引き揚げの

歴史 

13 年間にわたり、引き揚げ港として約

66 万人の引き揚げ者を迎え入れたまち

舞鶴の果たした役割や、引揚記念館の歩

み、ユネスコ世界記憶遺産登録資料に込

められた思いなど、語り継いでいかなけ

ればならないシベリア抑留や引き揚げの

歴史などについてお話しします。 

引揚記念館 

 32 
舞鶴市の産業としご

とについて 

舞鶴の産業や魅力ある市内企業の仕事を

学ぶことを通じ、「働く」ことについて考

えることで、将来を考える機会になりま

す。また、地元のお仕事を知ることで将

来の選択肢を広げることにも繋がりま

す。 

商工・観光振興課 
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 33 
舞鶴のイイトコ大紹

介！ 

小学生～中学生向け「私達のふるさと舞

鶴」のイイトコ紹介！！赤れんがパーク

をはじめ、引揚記念館や田辺城資料館な

ど、まちの歴史と共に紹介します。これ

を聞けば「舞鶴博士」になれるかも？！ 

商工・観光振興課 

  34 
舞鶴特産の野菜を 

学ぶ 

舞鶴の特産品の歴史や特徴、育て方やお

いしい食べ方などを紹介します。 
農林課 

  35 舞鶴市の水産業 

舞鶴市内の小学校３年生が、京都府漁業

協同組合が開設している舞鶴地方卸売市

場の見学（ふるさと学習、社会学習）を

する際の事前（事後）学習として、舞鶴

市の水産業について、漁獲するところか

ら、魚を選別・運搬し、市場でセリが行

われ、最終的に学校給食の食材となり、

子どもたちが食すところまでを順番に説

明するものです。 

水産課 

 

◆安全・安心・快適 

 番号 テーマ 内 容 担当課 

 36 災害から身を守る 

災害（大雨、台風、地震、津波、原子力）

についての基礎知識と、もしもの時に備

えて普段から心掛けておきたい事をお話

しします。 

危機管理・防災課 

  37 道と川の話 
道や川の働きや整備など、子どもにも分

かりやすい内容で説明します。 
土木課 

 38 消防の仕事 
消防の仕事、出動体制などについてお話

しします。 

消防本部 

消防総務課・警防課 

 39 防火に関すること 

防火講話や防火 DVD の上映、消火器の

取り扱い要領、幼児対象の防火アニメの

上映など。 
各消防署 

 40 
火災をおこさない 

ために 

電気火災、ストーブ火災などについて、

DVD や火災実験の映像を見ていただく

ことにより、火災の怖さ、住宅用火災警

報器設置の大切さなどを学んでいただき

ます。 

各消防署 

 41 応急手当・心肺蘇生法 
けがなどをしたときの対処方法、心肺蘇

生法の方法などを学んでいただきます。 
各消防署 

 42 
安心安全な水づくり

と下水道のしくみ 

水道水をつくるしくみ、下水道の役割に

ついて説明します。 
経営企画課 

 



 

「まちづくり出前講座」注文書 

 

政治・宗教・営利活動に該当しないことを誓約し、以下のとおり申し込みます。 

申込日 令和  年  月  日 ※ 太枠内を記入してください 

団体又はグループ名  

人 数            人 

連絡先 氏 名  

住 所  

電 話  ファクス  

希望日時 第１希望 

 令和   年   月   日（   ）    時  分 ～   時  分 

第２希望 

 令和   年   月   日（   ）    時  分 ～   時  分 

会 場 名 称  

住 所  

 
電 話  

テーマ 

第１希望 
番 号  

テーマ名  

第２希望 
番 号  

テーマ名  

※メニューにない講座を希望される場合は、具体的に記入してください。 

 

 

 

備 考  

日程、メニュー等の詳細が決まり次第、実施通知書を送付いたします。 

  

＊｢まちづくり出前講座｣に関するお問い合わせは、 

舞鶴市役所 政策推進部 広報広聴課（電話：66-1041、ファクス：62-7951）へ。 



 

 

 まちづくり出前講座メニュー（子ども向け） 

 令和８年５月改訂 

 担当：舞鶴市役所 政策推進部 広報広聴課 

       電話：66－1041、ファクス：62－7951 
       ホームページ    

        （https://www.city.maizuru.kyoto.jp/） 


