
敬老会（９月16日、南公民館）

P５　舞鶴赤れんがハーフマラソン2019

P６　10月７日は舞鶴引き揚げの日

P10　主役はわたし。まだまだ人生オンステージ
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市公式インスタグラム
舞鶴の素敵な写真をハッシュ
タグ「#myまいづる」で公開中

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

市公式フェイスブック
市内であった出来事や季節の
風物詩を紹介
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海
・
港
を
活
か
し
た

　
　
　

魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち

シリーズ

活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

や
市
の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。

今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
戦
略
「
活
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
」
か
ら

「
海
・
港
を
活
か
し
た
魅
力
あ
ふ
れ
る
ま
ち
」の
施
策
を
お
伝
え

し
ま
す
。

海
と
と
も
に

　

発
展
し
て
き
た
ま
ち

舞
鶴
市
は
古
く
か
ら
自
然
の
地
形

に
恵
ま
れ
た
天
然
の
良
港
と
し
て
、

海
か
ら
た
く
さ
ん
の
恵
み
を
受
け
、

海
と
共
に
発
展
し
、
歴
史
、
伝
統
、
そ

し
て
文
化
を
育
ん
で
き
ま
し
た
。

明
治
時
代
以
降
は
、計
画
的
な
都
市

づ
く
り
の
推
進
な
ど
に
よ
り
大
き
く

発
展
し
、
地
理
的
に
も
重
要
な
こ
の

舞
鶴
港
は
、
平
成
23
年
に
日
本
海
側

拠
点
港
に
選
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、海
と
共
に
歩
ん
で
き

た
歴
史
と
豊
か
な
自
然
・
海
・
港
な
ど

の
魅
力
あ
る
資
源
は
、観
光
・
産
業
・

暮
ら
し
に
密
接
に
関
係
し
、
こ
の
ま

ち
に
は
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
▪
関
西
経
済
圏
の
日
本
海
側
の

　

玄
関
口
京
都
舞
鶴
港
を
活
か
し
た

　

産
業
の
振
興

毎
夏
、
西
港
で
見
ら
れ
る
コ
ス
タ
ネ

オ
ロ
マ
ン
チ
カ
の
黄
色
の
煙
突
は
、
舞

鶴
市
民
に
と
っ
て
す
っ
か
り
お
馴
染
み

の
景
色
と
な
り
ま
し
た
。

平
成
28
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
コ
ス

タ
ク
ル
ー
ズ
の
日
本
海
周
遊
ク
ル
ー
ズ
。

乗
降
船
が
で
き
る
の
は
舞
鶴
、
金
沢
、
福

岡
の
３
港
で
、そ
の
中
で
も
京
都
舞
鶴
港

は
無
料
駐
車
場
を
備
え
て
お
り
、子
ど
も

連
れ
の
家
族
な
ど
が
自
家
用
車
で
西
港

ま
で
や
っ
て
き
て
、ク
ル
ー
ズ
旅
行
に
出

発
す
る
「
ド
ラ
イ
ブ
＆
ク
ル
ー
ズ
」
が
で

き
る
港
と
し
て
定
着
し
て
い
ま
す
。ド
ラ

イ
ブ
＆
ク
ル
ー
ズ
は
車
か
ら
荷
物
を
降

ろ
し
す
ぐ
に
乗
船
で
き
、大
き
な
荷
物
を

持
っ
て
移
動
す
る
こ
と
が
少
な
い
と
い

う
こ
と
か
ら
、乗
船
日
の
西
港
の
駐
車
場

で
は
、
京
阪
神
の
み
な
ら
ず
、
東
海
地
方

や
四
国
地
方
の
ナ
ン
バ
ー
の
車
も
多
く

見
か
け
ま
す
。

ま
た
、コ
ス
タ
ネ
オ
ロ
マ
ン
チ
カ
の
入

港
日
に
は
、
田
辺
城
や
五
老
ス
カ
イ
タ

ワ
ー
な
ど
市
内
の
観
光
地
を
巡
る
寄
港

地
ツ
ア
ー
が
催
さ
れ
る
と
共
に
、路
線
バ

ス
や
タ
ク
シ
ー
で
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
や

海
上
自
衛
隊
北
吸
桟
橋
ま
で
足
を
伸
ば

す
ク
ル
ー
ズ
客
の
姿
を
見
る
こ
と
が
で

①すっかりお馴染みとなったコスタネオロマンチカ ②ドライブ＆クルーズができる港として定着 ③ツアーで田辺城を訪れるク
ルーズ客 ④クルーズビジネス活性化会議には多くの事業者などが参加 ⑤外国人で賑わうキャッシュレス導入店舗

①

②③④

⑤

22019 広報まいづる 10月号



施策に関するご意見を

今号の施策に関するご意見やご感想を
お寄せください。 市民や事業所の皆さん
と一緒にまちづくりを進めていきます。
▶詳しくは、みなと振興・国際交流課

（☎66・1037）、観光振興課 （☎66・
1024）へ。

き
ま
す
。

京
都
舞
鶴
港
で
は
、
平
成
25
年
に

初
め
て
外
国
ク
ル
ー
ズ
客
船
を
受
け

入
れ
て
以
来
、
年
間
入
港
回
数
は
順

調
に
推
移
し
、
今
年
の
ク
ル
ー
ズ
客

船
に
よ
る
来
訪
者
数
は
、
過
去
最
高

の
約
8
万
５
，
０
０
０
人
と
な
る
予

定
で
す
。

市
で
は
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
入
港

を
地
域
経
済
の
活
性
化
に
つ
な
げ
よ

う
と
、
１
月
に
事
業
者
な
ど
を
対
象

に
「
ク
ル
ー
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
活
性
化
会

議
」
を
初
開
催
。事
業
者
の
皆
さ
ん

に
、
ク
ル
ー
ズ
客
船
ご
と
の
乗
客
数

や
国
籍
、客
層
、行
動
傾
向
な
ど
の
情

報
を
お
知
ら
せ
し
ま
し
た
。そ
の
結

果
、
超
大
型
ク
ル
ー
ズ
客
船
の
入
港

に
合
わ
せ
、
市
内
の
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ

モ
ー
ル
に
無
料
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を

運
行
し
た
り
、
新
た
に
免
税
店
舗
の

許
可
取
得
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
を
導

入
す
る
店
舗
が
増
え
た
り
す
る
な

ど
、
新
た
な
ク
ル
ー
ズ
ビ
ジ
ネ
ス
の

展
開
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　
《
み
な
と
振
興・国
際
交
流
課
》

▪
魅
力
を
ひ
き
だ
す

　

観
光
ま
ち
づ
く
り
の
推
進

　
本
市
の
東
地
区
は
、
明
治
34
年
の

海
軍
鎮
守
府
の
開
庁
に
合
わ
せ
、
近

代
的
な
ま
ち
と
し
て
整
備
さ
れ
ま

①日本遺産構成文化財の旧舞鶴鎮守府軍需部倉庫 ②普段は非公開の東山防空指揮所跡 ③田辺城まつりでは地元の子ども達が芸屋
台子供歌舞伎 「田辺籠城」を披露 ④西駅交流センターで開催されている細川幽斎パネル展

し
た
。鉄
道
や
水
道
施
設
、
赤
れ
ん
が

倉
庫
、
碁
盤
目
状
の
街
区
な
ど
は
、
当

時
の
技
術
を
集
め
て
つ
く
ら
れ
た
も

の
で
、
そ
の
多
く
が
現
役
で
今
な
お
そ

の
姿
を
と
ど
め
て
い
ま
す
。

　

海
軍
ゆ
か
り
の
面
影
が
随
所
に
残

る
本
市
は
、
日
本
近
代
化
の
躍
動
を
体

感
で
き
る
ま
ち
と
し
て
平
成
28
年
に

「
日
本
遺
産
」に
認
定
さ
れ
た
ほ
か
、
平

成
29
年
に
は
「
日
本
の
20
世
紀
遺
産
20

選
」
の
１
つ
に
も
選
ば
れ
ま
し
た
。こ

れ
ら
の
近
代
化
遺
産
と
海
軍
ゆ
か
り

の
食
文
化
（
海
軍
カ
レ
ー
を
は
じ
め
と

し
た
洋
食
文
化
）
を
本
市
な
ら
で
は
の

魅
力
と
し
て
発
信
し
、
観
光
客
の
増
加

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
本
市
の
西
地
区
は
、
細
川
幽

斎
ゆ
か
り
の
城
下
町
と
し
て
発
展
し

ま
し
た
。関
ヶ
原
の
戦
い
の
前
哨
戦
と

さ
れ
る「
田
辺
籠
城
」で
は
、
文
化
人
と

し
て
知
ら
れ
た
幽
斎
が
、
文
化
の
力
で

城
を
守
っ
た
「
古
今
伝
授
」
の
逸
話
が

語
り
継
が
れ
て
い
ま
す
。来
年
の
Ｎ
Ｈ

Ｋ
大
河
ド
ラ
マ「
麒
麟
が
く
る
」で
は
、

主
人
公
の
明
智
光
秀
の
盟
友
と
し
て

細
川
幽
斎（
藤
孝
）も
登
場
し
ま
す
。こ

れ
を
機
に
、
細
川
幽
斎
ゆ
か
り
の
城
下

町
と
し
て
、
西
地
区
城
下
町
の
歴
史
と

魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い
き
ま
す
。

　
　
　
　
　
　

 　
　

   《
観
光
振
興
課
》

①②

③

④
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日本遺産WEEK
日本遺産WEEK

【場所】赤れんが 5号棟
【内容】日本遺産の構成文化財を紹介するパネルを展示

【日時】11月2日㈯・3日㈰９時～17時
【内容】❖入館無料デ―　❖灯台記念日企画展　

❖前庭コンサート（10 時～15時）　
❖ペーパークラフトコーナー（10 時～15時）
❖れんが窯焼きピザなどの販売（11時～14 時）

【問い合わせ先】同館（☎ 66・1095）

【日時】11 月２日㈯・３日㈷ 13 時～ 16 時
【場所・内容】❖２日…海側芝生広場（雨天時は、赤
れんが２号棟）、京都のインディーズシーンで活躍
するアーティストによるライブ❖３日…赤れんが５
号棟、α -STATION の DJ のトークステージやシカ
ゴプードルによるスペシャルライブなど

11月2日㈯～10日㈰
横須賀市 10 月５日㈯～ 11 月 17 日㈰ 、呉市 11 月９日㈯～ 17 日、 

佐世保市 10 月 19 日㈯～ 27 日㈰
【問い合わせ先】観光振興課（☎ 66・1024）

【日時・場所】
❖東郷邸…２日・３日・４日10 時～15時
❖北吸浄水場配水池…２日・３日10 時～16 時

【その他】
非公開施設などが見学できるツアーを実施（要予約）
❖海軍さんの港まちガイドツアー（東山防空指揮所跡ほか）
　…３日・９日
❖１日限定！舞鶴館特別見学…８日
❖葦谷砲台跡ハイキングふるるファームバイキング…９日
❖神崎ホフマン窯見学…10日
❖舞鶴赤れんがガイドツアー…２日、３日、４日、９日、10日
❖ロケ地巡りin 赤れんが倉庫群…４日、10日
❖自衛隊施設めぐり…３日
※詳しくは「まいづる観光ネット」で確認を
（右コードからアクセス可）

【問い合わせ先】舞鶴観光協会（☎ 77・5400）

非公開施設の公開

シカゴプードル

27

ボウリング場

ジャパンマリンユナイテッド

海上自衛隊舞鶴地方総監部●

●舞鶴市役所

●子育て交流施設
　あそびあむ

❾臨時駐車場前

❹海軍記念館前

❺東郷邸前

❼赤れんがパーク前（東行き）

❶赤れんがパーク前（西行き）
❷赤れんがパーク駐車場前

❻海上自衛隊北吸桟橋前

❽赤れんが博物館・
　海軍ゆかりの遊覧船乗り場前

❸旧北吸浄水場
　 配水池　　

臨時駐車場

赤れんがパーク
駐車場

11／２●️・３●️ は
日本遺産構成文化財を巡る️
無料シャトルバス運行

前島埠頭
フェリー
ターミナル
●

●

●

●

●
●

●
●

●

●

●

●

P

海軍記念館
（10：00〜15：00）

東郷邸
（10：00〜15：00）

旧北吸浄水場配水池
（10：00〜16：00）

赤れんがパーク
（9：00〜17：00）

赤れんが博物館
（9：00〜17：00）

10：00 〜15：30【約15 分間隔】土 日

▲東山防空指揮所跡
◀︎葦谷砲台跡

P

赤れんが博物館イベント

パネル展



コース図と
交通規制時間

海上自衛隊ヘリ 赤れんが倉庫群

舞鶴赤れんがパーク

秋の赤れんがイベント

▲赤れんが倉庫群前 ▲海上自衛隊北吸桟橋

赤れんがパークをメイン会場に「舞鶴赤れんがハーフマラソン 2019」を開催。海
上自衛隊のヘリ基地や自衛隊桟橋、大波街道などの海岸線を走り赤れんがパークに
ゴールする「海軍ゆかりの港まち」ならではのコースは毎年大好評。今年は昨年か
ら400 人増員し、全国から集まった約 3,000 人のランナーが駆け抜けます。

【スタート】❖ハーフの部 … 9 時 30 分　❖ 3 キロの部 … 9 時 48 分
【ランナーを応援しよう】ランナーに声援を送って一緒に大会を盛り上げましょう。当日は、
赤れんがパークに飲食ブースやスポーツ用品ブースを設置します。

【交通規制にご協力を】レースの進行に合わせて交通規制を実施。付近を通る場合は、警
察官や誘導員の指示に従ってください。安全なレース運営のため、ご協力をお願いします。
詳しくは、下図のとおり。

【応援者の来場は公共交通機関で】会場周辺の駐車場は選手専用です。応援や観戦で来場
する際は、公共交通機関を利用するか、最寄りの有料駐車場などをご利用ください。

舞鶴赤れんがハーフマラソン2019
10月14日（祝）  9時30分

スタート！

▶同大会に関する問い合わせ
は、実行委員会事務局（ス
ポ ー ツ 振 興 課 内、 ☎ 66・
1058）へ。大会ホームペー
ジ（下コードからアクセス可）
も。

応援しているランナー
がコース上のどこを走っ
ているのかをリアルタイ
ムで予測し地図上に表示
できるスマートフォン用
無料アプリ。5㌔毎の通
過記録やゴール予測タイ
ムも確認できます。

応援ナビを
利用しよう！

「舞鶴赤れんがハーフマラソン 2019」開催に伴う交通規制などのため、10 月14日㈷は
子育て交流施設「あそびあむ」を臨時休館します。ご了承ください。

子育て交流施設「あそびあむ」

臨時休館のお知らせ

15

15

1555

40

40
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「舞鶴引き揚げの日」を発信しよう
舞鶴引き揚げの
日の「３年間で市民
認知度100㌫」を目
指すため、事業所・
団体などでホーム
ページや機関誌に記事を掲載するなど
発信事業に協力していただける事業所・
団体や市民を募集しています。
▶詳しくは、同館（☎68・0836）へ。

10
月
７
日
は「
舞
鶴
引
き
揚
げ
の
日
」

昨
年
、世
界
の
恒
久
平
和
と
次
世
代
へ

の
継
承
を
願
い
、引
揚
船
第
一
船「
雲
仙

丸
」が
舞
鶴
に
入
港
し
た
10
月
７
日
を「
舞

鶴
引
き
揚
げ
の
日
」と
す
る
条
例
を
制
定

し
ま
し
た
。

舞
鶴
市
は
、第
二
次
世
界
大
戦
後
の

１
９
４
５（
昭
和
20
）年
か
ら
、13
年
間

に
わ
た
り
、66
万
余
人
の
引
揚
者
と

１
万
６
千
柱
の
遺
骨
を
迎
え
入
れ
、引
揚

船
が
入
港
す
る
た
び
に
引
揚
者
の
帰
還

を
、ま
ち
を
あ
げ
て
心
か
ら
お
迎
え
し
ま

し
た
。ま
た
、１
９
８
８（
昭
和
63
）年
に
開

館
し
た
引
揚
記
念
館
を
中
心
に
、体
験
者

や
市
民
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
引
き
揚
げ
と

シ
ベ
リ
ア
抑
留
の
史
実
を
継
承
す
る
と
共

に
、平
和
の
尊
さ
を
国
内
外
に
発
信
し
続

け
て
い
ま
す
。２
０
１
５（
平
成
27
）年
10

月
に
は
、市
が
所
有
す
る
引
揚
関
連
資
料

が
世
界
的
に
重
要
な
記
録
物
と
し
て
ユ
ネ

ス
コ
世
界
記
憶
遺
産
に
登
録
さ
れ
ま
し

た
。　
　
　
　
　
　
　
　

 《
引
揚
記
念
館
》

10.7平和の鐘を鳴らそう
引き揚げの日で
ある10月７日には、
引揚記念館に設
置されている引揚
船「高砂丸の時鐘」
のレプリカである
「平和の鐘」を特
別に開放します。

10.
7

舞鶴引き揚げの日に合わせて音
楽劇「君よ生きて」のDVD上映会を
開催します。現代の若者が時空を超
えシベリア抑留や舞鶴港への引き
揚げを体験する物語で、引揚記念館
の資料や引揚体験者から聞き取っ
た内容などが盛り込まれています。

【日時】10月５日㈯～７日㈪13時から
【場所】引揚記念館
【その他】10月５日・７日は入館無料
【問い合わせ先】同館（☎68・0836）

音楽劇「君よ生きて」上映

10月7日は
引き揚げの歴史が
始まった日—
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世
界
各
国
の
博
物
館
関
係
者
が
引
き
揚
げ
の
史
実
学
ぶ

I
C
O
M
京
都
大
会
の
関
係
者
が
舞
鶴
を
視
察

世
界
各
国
の
博
物
館
関
係
者
が
集

う
国
際
博
物
館
会
議
（
Ｉ
Ｃ
Ｏ
Ｍ
）

京
都
大
会
の
体
験
型
見
学
会
「
エ
ク

ス
カ
ー
シ
ョ
ン
」
に
参
加
し
た
40
人

が
、
９
月
６
日
に
本
市
を
訪
問
。
ド

イ
ツ
や
ロ
シ
ア
、
オ
ラ
ン
ダ
な
ど
各

国
の
参
加
者
が
、
引
揚
記
念
館
や
赤

れ
ん
が
博
物
館
、
田
辺
城
資
料
館
な

ど
で
、
視
察
や
市
民
と
の
交
流
な
ど

を
通
じ
て
舞
鶴
の
歴
史
や
貴
重
な
資

料
へ
の
理
解
を
深
め
ま
し
た
。

引
揚
記
念
館
で
は
、
同
館
の
こ
れ

ま
で
の
歩
み
や
所
蔵
資
料
を
説
明
。

ま
た
、
シ
ベ
リ
ア
抑
留
者
で
あ
る
安

田
重
晴
さ
ん
（
98
歳
）
か
ら
実
際
の

シ
ベ
リ
ア
抑
留
体
験
談
を
話
し
て
も

ら
い
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
シ
ベ
リ

ア
か
ら
ど
の
よ
う
な
も
の
を
持
っ
て

帰
っ
て
き
た
の
か
」「
今
の
ロ
シ
ア

人
に
つ
い
て
ど
う
思
う
か
」
な
ど
質

問
し
ま
し
た
。
ま
た
、
安
田
さ
ん
は

「
平
和
が
一
番
、
何
が
あ
っ
て
も
戦

争
だ
け
は
絶
対
に
い
け
な
い
」
と
話

し
、
抑
留
体
験
者
だ
か
ら
こ
そ
の
強

い
訴
え
に
参
加
者
ら
は
熱
心
に
聞
き

入
っ
て
い
ま
し
た
。

日
本
博
物
館
協
会
が
優
れ
た
博
物

館
の
活
動
レ
ポ
ー
ト
に
贈
る「
博
物

館
活
動
奨
励
賞
」に
引
揚
記
念
館
の

報
告
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、同
協
会
が
博
物

館
関
係
者
の
資
質
向
上
と
意
識
高
揚
を

目
的
に
優
れ
た
活
動
を
選
考
す
る
も
の
。

今
回
受
賞
し
た
レ
ポ
ー
ト
は「
地
方

都
市
の
博
物
館
と
地
域
と
の
協
働
に

よ
る
取
り
組
み
―
次
世
代
へ
の
継
承

か
ら
次
世
代
に
よ
る
継
承
へ
」。引
き

揚
げ
と
シ
ベ
リ
ア
抑
留
の
史
実
の
継

承
と
恒
久
平
和
へ
の
願
い
を
発
信
す

る
と
い
う
本
市
の
使
命
を
果
た
す
た

引
揚
記
念
館
が
博
物
館
活
動
奨
励
賞
に

地
域
と
協
働
で
の
史
実
の
継
承
に
向
け
た
取
り
組
み
が
評
価

め
、さ
ま
ざ
ま
な
有
識
者
の
支
援
を
受

け
、市
民
と
の
協
働
で
進
め
て
き
た
市

直
営
化
後
の
同
館
の
歩
み
を
中
心
に

紹
介
。引
揚
者
の
高
齢
化
に
よ
る
史
実

の
風
化
と
い
っ
た
課
題
に
対
し
て
、世

界
記
憶
遺
産
登
録
へ
の
挑
戦
や
市
民

と
連
携
し
た
語
り
部
活
動
。ま
た
、資

料
の
保
存
や
体
験
を
重
視
し
た
次
世

代
型
の
施
設
へ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
。そ

し
て
、全
国
巡
回
展
や
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ

ン
の
抑
留
者
資
料
館
と
の
交
流
な
ど
、

世
界
的
に
重
要
な
記
憶
を
地
域
と
協

働
で
未
来
へ
と
引
き
継
ぐ
取
り
組
み

の
数
々
が
評
価
を
受
け
ま
し
た
。

7
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（
仮
称
）舞
鶴
市
自
殺
対
策
計
画（
案
）に
ご
意
見
を

「
自
殺
者
ゼ
ロ
」
の
安
心
し
た
地
域
社
会
に
向
け
て

市
で
は
、自
殺
対
策
を
総
合
的
か

つ
計
画
的
に
推
進
し
て
い
く
た
め

「（
仮
称
）舞
鶴
市
自
殺
対
策
計
画
」の

策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、計
画（
案
）が
ま
と
ま

り
ま
し
た
の
で
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見
提

出
制
度
）に
基
づ
き
、次
の
と
お
り
意

見
を
募
集
し
ま
す
。

�
提
出
方
法　

様
式
は
自
由
。
住
所
、氏
名
、電
話

番
号
を
記
入
し「（
仮
称
）舞
鶴
市
自

殺
対
策
計
画(

案)

に
対
す
る
意
見
」

と
明
記
し
、郵
送
か
持
参
、フ
ァ
ク
ス
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
で
福
祉
援
護
課
へ
。匿
名
、

電
話
、口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け

ま
せ
ん
。

�
募
集
期
間

10
月
16
日
㈬
ま
で

�
計
画（
案
）の
公
表
場
所

福
祉
援
護
課（
生
活
支
援
相
談
セ

ン
タ
ー
）、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、西

支
所
、加
佐
分
室
、中
・
東
・
西
・
南

公
民
館
、
大
浦
・
城
南

会
館
、東
・
西
図
書
館
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載（
左
の
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
）。

�
提
出
さ
れ
た
意
見
の

取
り
扱
い

提
出
さ
れ
た
意
見
な

ど
を
考
慮
し
て
最
終
案

を
作
成
。ま
た
、意
見
の

概
要
と
意
見
に
対
す
る

市
の
考
え
方
を
整
理
し

公
表
し
ま
す（
氏
名
な
ど

は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

▼
詳
し
く
は
、福
祉
援
護
課

生
活
支
援
相
談
セ
ン
タ
ー

（
☎
66
・
５
０
０
１
、
ＦＡＸ

62
・
２
０
５
０
）

へ
。

掲げる目標
基本目標 “いのち”支える安心した生活が送れる地域社

会の実現
数値目標 「自殺者ゼロ」を目指すことを基本に自殺対策

を推進し、令和５年度中までに平成 27 年の実
績値から 30㌫以上減らすことを目指します。

取り組む施策
基本施策

（全ての市町村が取り組む
べきとされている施策）

①地域におけるネットワークの強化
②自殺対策を支える人材の育成
③住民への啓発と周知
④生きることの促進要因への支援
⑤児童生徒の SOS の出し方に関する教育

重点施策
（本市における自殺の実態
に応じて設定する施策）

①高齢者（各相談窓口での情報提供）
②生活困窮者（生活支援相談センター案内など）
③子ども・若年層（教育現場や対象世代への周知）

（仮称）舞鶴市自殺対策計画（案）の概要

全
国
の
産
地
か
ら
集
ま
っ
た
茶
の

品
質
を
競
う「
全
国
茶
品
評
会
」が
８

月
27
日
～
30
日
に
愛
知
県
で
行
わ
れ
、

舞
鶴
の
か
ぶ
せ
茶
が
日
本
一
に

全
国
茶
品
評
会
の
結
果

か
ぶ
せ
茶
の
部
で
本
市
が
産
地
賞（
第

１
位
）を
獲
得
し
ま
し
た
。
ま
た
、個

人
の
部
で
も
１・２
、４
位
に
入
賞
す

る
な
ど
、高
い
品
質
が
評
価
さ
れ
ま
し

た
。本

市
は
、平
成
24
年
～
28
年
に
か
ぶ

せ
茶
の
部
で
５
連
覇
を
果
た
し
た
も

の
の
、自
然
災
害
な
ど
の
影
響
で
昨
年
、

一
昨
年
は
賞
を
逃
し
て
お
り
、日
本
一

へ
の
返
り
咲
き
は
地
域
や
生
産
者
に

と
っ
て
悲
願
で
し
た
。

か
ぶ
せ
茶
と
は
、新
芽
が
２
、３
枚

開
き
始
め
た
こ
ろ
か
ら
２
週
間
程
度

茶
園
に
覆
い
を
か
ぶ
せ
て
日
光
を
遮

り
、渋
み
を
抑
え
て
う
ま
み
を
引
き
出

し
た
お
茶
の
こ
と
。例
年
、生
産
者
を

は
じ
め
と
し
た
１
０
０
人
以
上
で
手

摘
み
し
た
茶
葉
を
出
品
し
て
い
ま
す
。

褒
賞
授
与
式
は
11
月
16
日
㈯
に
開

か
れ
る
全
国
お
茶
ま
つ
り（
愛
知
県
）

で
行
わ
れ
ま
す
。受
賞
は
次
の
と
お
り
。

�
産
地
賞 

か
ぶ
せ
茶
の
部（
団
体
賞
）　

全
国
１
位

�
個
人 

か
ぶ
せ
茶
の
部　

　

❖
１
位
…
菱
田
繁
政 

❖
２
位
…

菱
田
美
代
子 

❖
４
位
…
増
茂
義
郎

　
　
　
　
　
　

  《
農
林
課
》

中
学
生
が
ま
ち
へ
の
思
い
を
発
表

市
長
と
ま
ち
の
将
来
を
議
論

９
月
1
日
に
「
市
長
と
中
学
生

の
ふ
る
さ
と
舞
鶴
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

を
赤
れ
ん
が
２
号
棟
で
開
催
し
ま

し
た
。
市
内
７
中
学
校
か
ら
各
校

１
人
が
参
加
し
、
将
来
の
夢
や
住

み
続
け
た
い
ま
ち
な
ど
の
テ
ー
マ

で
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
を
発
表
し
ま

し
た
。
ま
ち
の
次
代
を
担
う
若
い

世
代
が
「
自
分
た
ち
で
ま
ち
を
変

え
て
い
く
」
と
い
う
思
い
を
持
っ

て
も
ら
う
こ
と
が
ね
ら
い
で
す
。

議
論
の
中
で
は
「
交
通
ア
ク
セ
ス

が
良
く
な
れ
ば
地
元
に
暮
ら
し
な

が
ら
都
会
で
働
け
る
」「
そ
の
移
動

時
間
を
楽
し
め
る
の
が
舞
鶴
ら
し

い
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
意
見
が
出

ま
し
た
。
参
加
し
た
生
徒
か
ら
は

「
思
い
を
伝
え
る
良
い
機
会
に
な
っ

た
」「
都
会
に
似
せ
る
の
で
は
な
く

舞
鶴
ら
し
さ
を
生
か
し
た
施
策
を

実
施
し
て
ほ
し
い
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
ま
し
た
。　
　
　
　

《
学
校
教
育
課
》
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楽
し
く
学
ぼ
う
救
急
フ
ェ
ス
タ

救
急
の
「
Q
（
ク
エ
ス
チ
ョ
ン
）」
を
解
決
！

９
月
８
日
～
14
日
の
救
急
医
療
週
間

の
初
日
に
合
わ
せ「
救
急
フ
ェ
ス
タ
in

ま
い
づ
る
」を
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン

タ
ー
で
開
催
。
約
１
，０
０
０
人
が
会

場
を
訪
れ
ま
し
た
。こ
の
日
は
、ク
イ
ー

ン
ま
い
づ
る
の
３
人
が
一
日
救
急
隊
長

を
務
め
、東
・
西
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
の

子
ど
も
達
と
心
肺
蘇
生
法（
P
U
S
H

講
習
）を
実
施
す
る
な
ど
救
急
Ｐ
Ｒ
活

動
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、オ
ー
プ
ニ

ン
グ
に
は
倉
梯
幼
稚
園
の
園
児
に
よ
る

救
急
を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
と
踊
り
や
ハ
ー

ラ
ウ
・
フ
ラ
・
ア
カ
ハ
イ
・
マ
ー
リ
エ

の
フ
ラ
ダ
ン
ス
、東
舞
鶴
高
校
書
道
部

の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

近
畿
・
北
陸
地
域
の
高
校
な
ど

の
軽
音
楽
部
が
競
い
合
う
「
第
１

回
近
畿
北
陸
高
等
学
校
軽
音
楽
コ

ン
テ
ス
ト
」
が
８
月
31
日
、
総
合

文
化
会
館
で
初
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
会
に
は
京
都
の
ほ
か
大
阪
や
兵

庫
、
石
川
か
ら
10
校
11
組
の
バ
ン

ド
が
参
加
。
人
気
曲
の
カ
バ
ー
や

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
練

習
を
重
ね
た
楽
曲
を
約
４
０
０
人

の
観
客
に
披
露
し
ま
し
た
。
演
奏

は
、
連
帯
、
協
調
、
創
意
の
観
点

を
中
心
に
審
査
さ
れ
、
初
代
グ
ラ

ン
プ
リ
に
は
大
阪
市
立
鶴
見
商
業

高
校
軽
音
楽
部
が
輝
い
た
ほ
か
、

市
内
唯
一
の
出
場
で
あ
っ
た
舞
鶴

高
専
は
市
長
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

防
災
セ
ン
タ
ー
内
の
常
設
コ
ー
ナ
ー

で
は
、消
防
車
両
の
展
示
や
救
急
ク
イ

ズ
、Ａ
Ｅ
Ｄ
の
体
験
な
ど
の
ス
タ
ン
プ

ラ
リ
ー
も
行
わ
れ
、大
人
も
子
ど
も
も

救
急
・
消
防
に
親
し
み
、命
の
大
切
さ

を
学
び
ま
し
た
。　　
　

 《
消
防
本
部
》

本
大
会
は
、
昨
年
５
月
に
設
立

し
た
舞
鶴
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
（
観
光
振
興
課
内
）
の
誘

致
活
動
で
、
N
P
O
法
人
全
国
学

校
軽
音
楽
部
協
会
と
市
が
共
催
で

実
施
。
こ
れ
ま
で
、
近
畿
と
北
陸

が
共
に
競
い
合
う
コ
ン
テ
ス
ト
が

な
く
、
両
地
の
接
点
に
な
る
舞
鶴

で
開
催
が
決
ま
っ
た
も
の
で
す
。

市
で
は
、
今
後
も
プ
ロ
・
ア
マ

問
わ
ず
音
楽
活
動
を
応
援
し
、
音

楽
を
愛
す
る
人
た
ち
が
集
う
ま
ち

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

《
観
光
振
興
課
》

初
開
催
の
軽
音
コ
ン
テ
ス
ト
で
11
バ
ン
ド
が
熱
演

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
市
内
に
コ
ン
テ
ス
ト
を
誘
致

９
月
３
日
、
京
都
府
立
医
大
の
学

生
25
人
が
地
域
医
療
実
習
の
た
め

に
本
市
を
訪
問
。
子
育
て
交
流
施

設
あ
そ
び
あ
む
で
実
習
を
行
い
ま

し
た
。

実
習
に
訪
れ
た
の
は
医
学
科
の
生

徒
20
人
と
看
護
学
科
の
生
徒
５
人

で
、
本
市
の
子
育
て
施
策
な
ど
の

説
明
や
施
設
見
学
を
行
っ
た
ほ
か
、

実
際
に
あ
そ
び
あ
む
で
行
わ
れ
て

い
る「
あ
そ
び
」を
体
験
。
そ
の
後
、

京
都
府
立
医
大
生
が
舞
鶴
を
訪
問

未
来
の
医
療
人  

あ
そ
び
あ
む
で
実
習

来
館
し
て
い
た
子
育
て
中
の
保
護

者
と
懇
談
し
、
地
域
医
療
の
現
状

や
そ
の
在
り
方
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
し
ま
し
た
。

学
生
は
そ
の
後
、
６
日
ま
で
舞
鶴

医
療
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
に
市
内
の

医
療
機
関
や
福
祉
施
設
な
ど
で
臨

床
実
習
を
行
っ
た
ほ
か
、
各
種
研

修
会
に
参
加
し
ま
し
た
。

《
地
域
医
療
課
》





９
月
16
日
は
敬
老
の
日
。
市
内
で
は
、
９
月
15

日
か
ら
各
地
区
で
地
区
敬
老
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
敬
老
会
で
は
記
念
品
の
贈
呈
の
ほ
か
、
地
元

の
園
児
や
児
童
、
生
徒
、
団
体
に
よ
る
歌
や
踊
り
、

演
奏
が
披
露
さ
れ
、
お
祝
い
さ
れ
た
皆
さ
ん
か
ら

は
、
た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
し
た
。

《
高
齢
者
支
援
課
》

写真は中総合会館、西総合会館、南公民館で行われた敬老会の様子
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赤れんがパークの利用料を変更

　赤れんがパークの利用料を来年４月１日から変更。4
月の予約分から反映されます。ご注意ください。

【変更後の料金（例）】
　❖２号棟ホール（平日午後）…7,200円（変更前6,000円）
　❖５号棟イベントホール（平日午後）…4,900円（変更前
　　3,500円）
▶詳しくは、赤れんがパーク（☎66・1096）へ。

年金生活者支援給付金制度はじまる

　公的年金などの収入や所得額が一定基準額以下の
年金受給者の生活を支援するための年金生活者支援
給付金制度が始まります。受け取りには請求書の提出
が必要。案内や手続きは日本年金機構が実施。

【対象】
▪老齢基礎年金を受給し、次の要件を全て満たす人
　❖65歳以上
　❖世帯全員が市民税非課税
　❖年金収入額とその他所得額の合計が約88万円以下
▪障害基礎年金・遺族基礎年金を受給し、前年の所得額が
　約462万円以下の人（扶養親族等の数に応じて増額）

【申請方法】
　❖平成31年４月１日以前から年金を受給している人
　　…９月上旬から順次案内を送付。同封のはがきで手
　　続きを。
　❖平成31年４月２日以降に年金を受給し始めた人
　　…年金の請求手続きと合わせて年金事務所か市で
　　手続きを。

【問い合わせ先】給付金専用ダイヤル（☎0570・05・
4092（ナビダイヤル））

〈特殊詐欺にご注意を〉
　給付金の請求のために、市や国が口座番号を聞いた
り、手数料などの振り込みを求めたりすることは絶対に
ありません。
▶詳しくは、障害福祉・国民年金課（☎66・1004）へ。

秋のクマに注意

　毎年秋になるとクマが食べ物を求めて活発に行動
します。自宅や畑の周辺に、生ごみや収穫しない果実
類（柿の実など）を放置しないでください。市では、ま
いづるメール配信サービスで出没状況の詳細をお知
らせしています。
▶詳しくは、農林課（☎66・1030）へ。

土地開発公社所有地を売却

　土地開発公社所有の土地（宅地、天台
新町）を先着順で売却します。10月15日
㈫まで。所在地など詳細は市ホームペー
ジに掲載。右コードからアクセス可。
▶詳しくは、土地開発公社（☎78・1191）へ。

新入学児童の健康診断

来年４月に小学校へ入学する児童（平成25年４月２
日～ 26年４月１日生まれ）の健康診断を11月に各小学
校で実施します。

10月中旬に対象児の保護者宛てに通知書を郵送。
健診日を確認し受診してください。
▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。

まいづるオープンスクールウイーク

児童・生徒の普段の様子を見ることができる「まい
づるオープンスクールウイーク」を市内の小・中学校
で実施。地域と共にある学校づくりの一環として、保護
者や地域の人などに、学校への理解と関心を深めても
らうために授業や行事を公開します。期間などは下表
のとおり。

【小学校】

【中学校】

▶詳しくは、学校教育課（☎66・1072）へ。

学校名 実施期間
新舞鶴 11/13 ～ 17
三笠 10/23 ～ 11/1
倉梯 10/28 ～ 11/1

倉梯第二 10/25 ～ 31
与保呂 10/29 ～ 11/5
志楽 10/28 ～ 11/1
朝来 10/25 ～ 11/1
大浦 10/27 ～ 11/1

中舞鶴 10/28 ～ 11/1

学校名 実施期間
明倫 10/21 ～ 26
吉原 10/28 ～ 11/1
余内 10/28 ～ 11/3
池内 10/31 ～ 11/6
中筋 10/21 ～ 29
福井 10/28 ～ 11/1
高野 10/24 ～ 30
岡田 10/25 ～ 11/1

由良川 10/25 ～ 11/1

学校名 実施期間
城南 10/21 ～ 26
城北 10/21 ～ 26
若浦 10/26 ～ 11/1
加佐 10/26 ～ 31

学校名 実施期間
青葉 10/25・26
白糸 10/29 ～ 11/2

和田 10/28 ～ 11/2
※ 10/30 を除く

▪10月1日㈫からJR、京都丹後鉄道の運賃を改定
【JR】消費税率の引き上げに伴い、運賃が改定されます。
▶詳しくは、JR西日本お客様センター（☎0570・00・
2486）へ。

【京都丹後鉄道】
❖50円、100円区切りの分かりやすい運賃設定に❖

初乗り運賃が170円から150円に❖バスと並行する区
間の多い210円区間はバスと同額の200円に❖普通運
賃の上限額を1800円から1500円に変更。その他の区
間の運賃は、据え置きか引き上げ。
▶詳しくは、WILLER株式会社（☎03・5572・6068）へ。
▪天橋立駅の営業時間が変更

11月１日㈮から京都丹後鉄道 天橋立駅の営業時間が
８時～20時30分に変更となります（現在は5時40分～
23時15分）。　　　　　　　　　　　　　《企画政策課》

鉄道各社からのお知らせ
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10月７日～13日は「行政相談週間」

総務大臣から委嘱された行政相談委員が、行政機関
や特殊法人、独立行政法人などが行う仕事について、
皆さんからの意見・要望・苦情などを聴き、その解決の
ための助言や関係機関への通知を行う行政相談。市で
は「巡回行政相談」を原則毎月第２火曜日の 13 時 30
分～ 15 時 30 分に行っています。今月は、８日㈫に中
総合会館で実施（場所は毎月異なります）。無料。秘密は
厳守。気軽に相談を（31㌻に関連記事）。
▶詳しくは、市民課（☎66・１００６）へ。

屋外広告物のパトロール

10月３日㈭13時30分から、国・府と合同で市内の
道路上に無許可で設置された屋外広告物（立看板、
広告旗、はり紙、はり札）に撤去を促す「通告書」を貼
り付けます。期日までに撤去されないものは、10月
10日㈭に一斉撤去を行います。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

市営駐輪場の放置自転車などを整理

　JR東・西舞鶴駅の駐輪場に長期間放置されている
自転車と原動機付自転車を次のとおり整理。

【日程】
　❖ 10 月８日㈫…全ての自転車などに調査札を取り付け
　❖ 10 月 16 日㈬…注意札を取り付け
　❖ 10 月 31 日㈭…警告札を取り付け
　❖ 12 月９日㈪…警告札付きの自転車などを撤去・処分
　※12月９日までに返還できないものは処分します。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

舞鶴市都市計画審議会を開催

【日時】10月10日㈭13時30分から
【場所】赤れんが２号棟
【都市計画の変更内容】
　❖舞鶴都市計画下水道の変更（舞鶴市決定）舞鶴市
　　公共下水道（西処理区）…高野川流域で発生して
　　いる浸水被害を軽減するため、松陰ポンプ場、寺内
　　ポンプ場及び雨水幹線を追加。
▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

木質バイオマス証明材取扱者登録制度を創設

　木材の搬出利用を支援するため、森林から発電用の
木質バイオマス燃料の出荷時に必要な証明書発行をす
るための取扱者登録制度を創設。対象者は次のとおり。
申請方法は農林課へ問い合わせを。

【対象者】
　❖市内在住の個人
　❖市内の法人格を持たない団体か森林に関わる活
　　動を行っている非営利法人
▶詳しくは、農林課（☎66・1030）へ。

市民と共に進めるまちづくり「市民レビュー」を実施

　４月にスタートした第７次舞鶴市総合計画を市民の
皆さんと共に進めていくため、市の重点施策に関する
取り組みを知ってもらい、意見を交換する市民レビュー
を実施。今年度のテーマは「防災」と「共生社会」。また、
意見交換に先駆けて本市が目指す「便利な田舎暮ら
し」の実現に向けた市の施策「舞鶴版Society5.0 for 
SDGs」などについて市長が説明します。誰でも傍聴可。
申し込み不要。

【日時】10月26日㈯10時～15時30分
【場所】商工観光センター
【内容】
　❖市長から市の重点施策についての説明
　❖京都府立大教授の窪田好男さんをコーディネーター
　　に市民審査員が２つのテーマについて意見交換
▶詳しくは、企画政策課（☎66・1042）へ。

舞鶴のさかな提供店利用券プレゼントキャンペーン実施中

　府内で水揚げされる魚介類の
約８割が集まる舞鶴。市内で、
おいしい旬のさかなを提供する
32店舗を掲載したガイドマップ
を作成しました（3つ折り、A4判、
２万部）。JR京都駅や高速道路
のサービスエリア、まいづる観光
ステーション、道の駅「舞鶴港と
れとれセンター」、提供店などに
設置し、魅力ある舞鶴の海の幸
の消費拡大や観光資源として発信していま
す。合わせて抽選で提供店の利用券などが
当たるプレゼントキャンペーンも実施しています。
▶詳しくは、水産課（☎66・1020）へ。

ごみを出さない買い物のすすめ～10月は３R月間～

　10月は３R（リデュース：ごみを出さない、リユース：
繰り返し使う、リサイクル：再生利用）推進月間です。
マイバッグの持参など、日々の生活の中でできる環境
にやさしい買い物に取り組みましょう。

【買い物をするときのポイント】
　❖マイバッグを持参しレジ袋をもらわない
　❖マイボトル（水筒）を使いペットボトルを買わない
　❖シャンプーやリンスなどは詰め替え商品を選ぶ
　❖割りばしなど不要な使い捨て商品はもらわない
▶詳しくは、生活環境課（☎66・1005）へ。

市の人口と世帯数
人口  80,175人（-254人）　世帯  34,678世帯（-15世帯）

男  39,977人（-199人）　女  40,198人（-55人）　※令和元年９月1日現在の推計人口。（　）内は前月比

市政情報
BOX
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お出かけひまわり～乳幼児交流で「心」を育てる～

▲リラックスした空間で交流

▲赤ちゃんを優しく見つめる生徒たち

〒624-0853
舞鶴市字南田辺128番地

☎75−0158

舞鶴市立城北中学校

「学校と地域、PTAが一体となって子育てをしよう」。
そんな思いから平成24年に城北中学校区地域支援協
議会が発足。生徒会の呼びかけで「夢プロジェクト」
が始まりました。学校と地域が一つになり、準絶滅危
惧種であるフジバカマを校内や校区内の公園に植栽
し、そのフジバカマを好む旅する蝶「アサギマダラ」
を飛来させる取り組みをしています。

その「夢プロジェクト」のつながりで、昨年８月か
ら始まったのが「お出かけひまわり」。NPOまちづく
りサポートクラブが西市民プラザで運営している子
育てひろば「ひまわり」を月１回同校で実施し、生徒
たちが昼休みに自主的に会場を訪れ、乳幼児の親子
と交流しています。

この日も会場の視聴覚室は親子と生徒でいっぱいに。
友人らと訪れた1年生の森本來夢さんは「先月も来て
癒されたからまた来た。抱っこしてみると温かかった。
とてもかわいい」と表情を緩める。お母さんたちから
も「わが子をかわいいと言ってくれるのがうれしい」「お
互いに良い刺激になっている」と好評です。

生徒たちは、普段の学校生活の中では見せないよ
うな表情で赤ちゃんと触れ合い、抱っこする時には、
何も教えていないのにまるで大事なものを包み込む
かのように抱っこします。その感性のまま親になれ
るように、また、次の親世代である中学生が「わが子
が生まれるまで赤ちゃんを抱っこしたことがない」
ということにならないために、机上の勉強だけでは
なく、地域に見守ってもらいながら「心を育てること」
を大切にしています。

城北中学
校へGo!シリーズ 学校めぐり 【第 1 回】 

次回の「お出かけひま
わり」は 10 月 29 日㈫
10 時～ 15 時に実施し
ます。気軽に来てくだ
さい。

【場所】総合文化会館  【料金】無料
【問い合わせ先】舞鶴市文化協会事務所（火・水・金曜日の13 時〜16 時、☎ 64・5109）
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　市文化協会の加盟団体が、日頃の練習の成果を披露する総合文化祭。10 月４日〜
11月 30 日に、市内各所で魅力ある発表や展示会が開催されます。
　今年は10 月４日〜６日㈰に「特別合同祭典展示部門『造形展』」、10 月６日に「開会式」と「特
別合同祭典舞台部門『洋楽・洋舞ジョイントコンサート』」を行います。
　また、文化の見本市も同時開催。トランペットなどの楽器体験ができます。
　日程は下表のとおり。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《文化振興課》

総合文化祭の日程一覧
月 日 行　事　名 会　場

10

４～６
特別合同祭典展示部門「造形展」 総合文化会館

書道展 西駅交流センター

６ 総合文化祭開会式
特別合同祭典舞台部門「洋楽・洋舞ジョイントコンサート」 総合文化会館

８ 潮風の会　短歌大会 南公民館

12 〜 14
写団「北京都・写楽」写真展

中総合会館
フォトクラブ蒼空写真展

12・13 演劇定期公演

総合文化会館14 ナツメロ歌謡祭

18 〜 20

彩絵画会展
水墨画緑峰会展 西駅交流センター
全日写連舞鶴支部写真展 総合文化会館
柊展 赤れんが 2 号棟

19・20 芸能祭（プログラムは下表のとおり） 総合文化会館
20 吟道大会 中総合会館

26・27
お茶といけ花の祭典 総合文化会館
一照会書道展 西駅交流センター

27 市民吹奏楽団定期演奏会 総合文化会館

11

３ 赤れんがカップ舞鶴囲碁大会 中総合会館

４
舞鶴市民俳句大会 西駅交流センター
ニューサウンズオーケストラ定期コンサート 総合文化会館

９・10 あしで会書展 西駅交流センター
15 〜 17 紫宝会水墨画・日本画習作展 西総合会館

23 クラリネットアンサンブル定期演奏会 総合文化会館
24 落ち葉舞い散るコンサート 赤れんが 2 号棟
30 かざはな朗読コンサート 総合文化会館

10月19日プログラム 10月20日プログラム
順番 内容 出演団体
１ 邦楽 葉風会舞鶴支部
２ 新舞踊 睦会
３ 民舞 日本民踊研究会豊舞会
４ 新舞踊 藍の会
５ 民謡 三味弘会
６ 民舞 日本民踊研究会豊舞会
７ 歌謡 ナツメロ友の会
８ 日舞 京香会
９ 吟舞 竹静会
10 民舞 日本民踊研究会豊舞会
11 邦楽 上田流尺八道竹龍会
12 日舞 幸和の会
13 大正琴 木村流大正琴（琴遊会）
14 民舞 日本民踊研究会豊舞会

10月19日㈯
　　 20日㈰

13時から

【場所】総合文化会館  【料金】無料
【問い合わせ先】舞鶴市文化協会事務所（火・水・金曜日の13 時〜16 時、☎ 64・5109）

芸能
祭

10月 11月4日 30日（金） （土）▲ ▲ ▲ ▲

の
総
合
文
化
祭
を
市
内
各
所
で
開
催
!

順番 内容 出演団体
１ 洋舞 プルミエール
２ 吟舞 神心流尚道館舞鶴総支部
３

民舞
北京都民踊協会

４ 日本伝統民踊研究友の会
５ 洋舞 タヒチアンダンスオリオリ
６ 民謡 北京都民踊協会
７ 日舞 若鶴会
８

民舞
民謡　玉晴会

９
北京都民踊協会

10
11 新舞踊 鶴の会
12

日舞
芳柳会

13 喜扇満の会
14 民舞 北京都民踊協会
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　つらいことや悲しいことがあったら、外に出るの
も嫌になりませんか？もし「認知症」と言われたら…。
「ショック」「悲しい」「不安」「あせり」など、ネガティ
ブな感情ばかりが頭に浮かび、なかなか前向きな気
持ちになれずに家の中にこもりがちになってしまうか
もしれません。
　そんなとき、同じような気持ちの人が集まって、笑
顔でいきいきと過ごせたら…。認知症カフェは、ど
こに相談したらよいか分からない人や不安を抱える人
たちが、安心してホッと一息つけるような場所です。
　　　　　　　　　　　　　　　　《高齢者支援課》認知症になっても自分らしく！

認知症と向き合い、

   いきいきとした

　　　　　人生を！

「認知症カフェ」を知っていますか？

認知症カフェ 場所 日時 料金

i（あい）カフェ虹色 東舞鶴医誠会病院（大波下765-16） 毎週木曜日　  13時30分～15時30分 １家族500円

オレンジモイ 余部の家（余部下921-2） 第２・４木曜日 13時30分～15時30分 １人300円

げんき元気カフェ 丸山の家（丸山口町23-1） 毎週水曜日　   10時～12時 １人300円

青春Ｃafé照（てらす） デイ・ホーム和夢（下福井928-3） 毎週木曜日　   13時～15時 １家族500円

にじカフェ レストラン・ラベンダー（舞鶴赤十字病院内） 毎月第３木曜日 　無料

本人の気持ちに耳を傾けて

認知症カフェつうしんをチェック！

　認知症カフェは、認知症の当事者はもちろん、その家族
や知人、地域の人、認知症に関心のある人が気軽に集える
場所です。
　認知症の人にとっては、当事者同士にしかわからないこ
とが共有でき、安心して本音が話せる場所になり、参加す
ることが楽しみや生きがいにつながっています。
　また、家族にとっては悩みを相談できる場、地域の人に
とっては認知症への理解を深める場にもなっています。

● 本人の居場所、仲間ができる
● 役割が見いだせる
● 楽しみや生きがいになる
● 認知症への理解を深める
● 認知症の進行予防のための活動ができる

自分の話を

みんなが一生懸

命聞いてくれる。
色々な仲 間 が
できて嬉しい。
元気になった。

や れるかどう

かを聞いてみて

ほしい。意外と

やれるよ。

　認知症と診断を受けると、家族や介護者が心配をして「こ
れが必要だ」「こうした方が本人のためだ」と、本人抜きで物
事を決めてしまうことがあります。しかし、どんな気持ちか、
どうしたいかは認知症になった本人にしか分かりません。
　本人の気持ちに寄り添った支援ができるように、認知症
カフェでは、本人の声を聴く「本人ミーティング」を実施して
います。認知症の本人や家族が集まり、自分の気持ちを出し
合い、やりたいことやどんな風に生活したいかなどを一緒に
話します。１０月は、１６日㈬に「げんき元気カフェ」で、２４
日㈭に「青春Ｃafé照」で実施します。

【問い合わせ先】高齢者支援課（☎66・1018）

　市では、毎月カフェつうしんを発行しており、カフェや
認知症介護家族のつどいの日程を掲載しています。
※市役所以外にも、病院の相談窓口、薬局、
　居宅介護支援事業所などに設置しています。

本人ミーティング
の声

  認知症
   カフェって
  こんな場所
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❖あおむけになり、親指を除く３〜４本の

指を乳房に当てる。

❖絵①のように、右手

で乳頭に向かって指

の腹を滑らせて調べ

る。

❖絵②のように、左手で

乳頭に向かって指の

腹を滑らせて調べる。

❖絵③のように、左右

の乳首を軽くつまみ、

乳をしぼりだすよう

にして血のような異

常な液が出ないかを

調べる。

【ポイント】しこりを探すのではなく、いつも

と同じかどうかを調べ、前回より固い部分が

出てきたらすぐに乳腺外科か外科の受診を。

乳
が
ん
と
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

あ
な
た
や
あ
な
た
の
周
り
の
大
切
な
人
は
乳

が
ん
検
診
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

乳
が
ん
は
、女
性
の
が
ん
の
う
ち
最
も
多
く
、

40
歳
か
ら
増
加
す
る
病
気
で
す
。
一
方
で
、
乳

が
ん
は
早
期
に
見
付
け
る
と
、
５
年
後
に
生
き

て
い
る
可
能
性
が
ほ
ぼ
１
０
０
㌫
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
（
※
）。
ま
た
、
唯
一
自
分
で

触
る
自
己
検
診
で
異
常
に
気
付
き
、
発
見
で
き

る
が
ん
と
も
言
え
ま
す
。

10
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間
。
乳
が
ん
に
関

す
る
正
し
い
知
識
の
普
及
と
乳
が
ん
検
診
の
受

診
を
通
じ
た
早
期
発
見
・
早
期
治
療
を
啓
発
す

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
全
世
界
で
展
開
さ
れ
て
い

ま
す
。
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
に
は
、
乳
が
ん
で
亡
く

な
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
人
の
家
族
の
「
二
度
と
こ

の
よ
う
な
悲
劇
が
起
き
な
い
よ
う
に
」
と
い
う

願
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の
た
め
だ

け
で
な
く
、
身
近
な
人
を
悲
し
ま
せ
な
い
と
い

う
気
持
ち
で
検
診
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
？

乳
が
ん
検
診
っ
て
何
を
す
る
の
？

例
え
ば
、
お
お
え
乳
腺
ク
リ
ニ
ッ
ク
で
は
、

受
付
、
検
査
の
案
内
、
着
替
え
、
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
検
査
、
医
師
か
ら
の
説
明
、
会
計
で
お
よ

そ
30
～
40
分
ほ
ど
で
す
。
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
も
２
方
向
の
検
査
（
左
右
合
わ
せ
て
４
回
、

50
歳
以
上
は
１
方
向
２
回
）
で
５
分
ほ
ど
。
押

さ
え
る
の
も
数
秒
で
す
ぐ
終
わ
り
ま
す
。
や
は

り
気
に
な
る
の
は
痛
み
の
こ
と
で
す
よ
ね
。
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
数
秒
間
乳
房
を
押
さ

え
て
撮
影
し
ま
す
。
痛
み
に
は
個
人
差
が
あ
り

ま
す
の
で
痛
い
人
も
痛
く
な
い
人
も
お
ら
れ

ま
す
。
検
診
は
放
射
線
技
師
が
受
診
者
の
状
態

を
見
て
進
行
し
ま
す
の
で
、
あ
ま
り
不
安
に
思

わ
ず
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
己
検
診
で
早
期
発
見

病
院
で
検
診
を
受
け
れ
ば
、
そ
の
後
２
年
間

は
何
も
し
な
く
て
も
安
心
、
と
い
う
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
小
さ
な
乳
が
ん
が
大
き
く
な
る

こ
と
で
検
診
後
に
見
付
か
る
こ
と
も
あ
り
、
マ

ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
だ
け
で
全
て
が
分
か
る
わ
け

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
大
切
な
の
は
自
己

検
診
で
す
。
自
己
検
診
は
、
し
こ
り
を
見
つ
け

る
た
め
に
す
る
の
で
は
な
く
、
前
回
と
比
べ
て

変
化
が
な
い
か
を
感
じ
て
も
ら
い
「
自
分
の
お

同じ体位で自己検診を

問健康づくり課（☎ 65・0064）INTERVIEW

は
じ
め
て
の
乳
が
ん
検
診

月１回

ピ
ンクリボン月間

10月は

乳
を
知
る
」
た
め
に
行
い
ま
す
。
医
師
が
２
年

に
１
回
診
る
よ
り
も
、
自
分
で
毎
月
１
回
触
る

方
が
気
付
く
こ
と
が
多
い
の
で
す
。

早
期
発
見
で
身
体
・
精
神
・
経
済
的
負
担
、

治
療
期
間
を
少
な
く
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
の
体
は
自
分
で
守
る
た
め
に
、
自
己
検
診

し
、２
年
に
１
度
、乳
が
ん
検
診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

受付ではプライバシーに配慮し番号で呼ばれる

更衣室も完備待合室には顔の見えにくいスペースも

おおえ乳腺クリニッ
クの

森さん（左）、近藤
さん（右）に

お話を聞いてきまし
た！

※
出
典
：
全
が
ん
協
部
位
別
臨
床
病
気
別
５
年
生
存
率
（
２
０
０
８
～
２
０
１
０
年
診
断
症
例
）
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シュウメイギク（キブネギク）（キンポウゲ科）　　

　室町時代に中国から渡来したといわれる多年草。鑑賞用として
庭に植えられているが、人家近くに自生していることがある。茎は
高さ50～70㌢ほどで、葉は長い柄があり３出複葉。秋、長く伸びた
茎の先に菊に似た花をつける。花は径５㌢位で淡紅紫色で花弁は
なく、花弁状に見えるのは萼

がく
片
へん
（花冠の外側の部分）。他に白色、淡

紅色などがある。
　名前の由来は「秋

しゅう
明
めい

菊
ぎく

」で秋に菊に似た花が咲くことから。別名
キブネギクは、京都の貴船に多かったと言われることから。

【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　  

花
図
鑑
vol.156

笑
顔
に
す
る
た
め
の
工
夫

ど
う
す
れ
ば
お
客
さ
ん
に
楽
し

ん
で
も
ら
え
る
か
を
常
に
考
え
、

呼
ば
れ
た
イ
ベ
ン
ト
の
年
齢
層
や

参
加
者
に
合
わ
せ
て
内
容
を
工
夫

し
て
い
る
と
い
う
。高
齢
の
グ
ル
ー

プ
か
ら
の
依
頼
に
は
、前
半
に
マ

ジ
ッ
ク
を
披
露
し
、後
半
は
ハ
ー

モ
ニ
カ
演
奏
や
懐
メ
ロ
を
歌
う
。

「
懐
か
し
い
歌
や
思
い
出
話
を
す
る

と
、参
加
者
は
昔
を
思
い
出
し
て

笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。私
は
早
く

に
父
親
を
亡
く
て
い
る
の
で
、両

親
に
会
い
に
行
っ
て
い
る
よ
う
で
、

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
」と
語
っ

て
く
れ
た
。

ま
た
、子
ど
も
向
け
の
ス
テ
ー

ジ
で
は「
子
ど
も
達
は
興
味
深
々

で
、マ
ジ
ッ
ク
を
手
伝
っ
て
も
ら

う
と
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。

『
次
に
誰
か
手
伝
っ
て
も
ら
え
る
人

は
…
』と
言
う
と
一
斉
に
手
が
上

が
る
ん
で
す
。だ
か
ら
、で
き
る
だ

け
シ
ョ
ー
に
も
参
加
し
て
も
ら
っ

て
一
緒
に
楽
し
ん
で
も
ら
っ
て
ま

す
」と
話
す
。

市
外
の
ス
テ
ー
ジ
に
呼
ば
れ
た

時
に
は「
引
揚
記
念
館
の
話
や
海

上
自
衛
隊
の
話
な
ど
、舞
鶴
を
し
っ

か
り
宣
伝
し
て
ま
す
よ
」と
笑
顔

で
話
し
て
く
れ
た
。

思
い
出
深
い
の
は
、地
域
の
小
・

中
学
生
や
学
校
の
先
生
、保
護
者

な
ど
、多
く
の
地
域
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
作
り
上
げ
た
マ
ジ
ッ
ク
劇

を
総
合
文
化
会
館
で
披
露
し
た
こ

と
。家
族
も
活
動
を
サ
ポ
ー
ト
し

て
く
れ
て
い
て
、時
に
は
マ
ジ
ッ

ク
教
室
の
材
料
を
作
り
、子
ど
も

達
が
小
さ
い
頃
は
助
手
と
し
て
福

祉
施
設
な
ど
を
一
緒
に
訪
問
し
た

こ
と
も
あ
る
の
だ
と
か
。

「
行
事
が
重
な
っ
た
時
は
、マ

ジ
ッ
ク
教
室
の
仲
間
と
手
分
け
し

て
出
演
し
、楽
し
み
に
し
て
い
る

お
客
さ
ん
に
多
く
の
笑
顔
を
届
け

ら
れ
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す
」

と
お
客
さ
ん
を
第
一
に
考
え
る
。

ふ
れ
あ
い
を
大
切
に

大
き
な
舞
台
か
ら
地
域
の
小

さ
な
催
し
ま
で
、た
く
さ
ん
の

人
々
を
笑
顔
に
し
続
け
て
約
40

年
、来
年
で
80
歳
を
迎
え
る
。今

後
の
展
望
を
聞
く
と「
小
さ
な

テ
ー
ブ
ル
で
同
年
代
の
人
た
ち

と
、マ
ジ
ッ
ク
だ
け
で
な
く
、思

い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
な
が
ら

活
動
し
、こ
れ
か
ら
も
多
く
の

人
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切
に
し

た
い
」と
答
え
て
く
れ
た
。

こ
れ
か
ら
も
得
意
の
マ
ジ
ッ

ク
で
、た
く
さ
ん
の
人
を
素
敵
な

笑
顔
に
変
え
て
い
っ
て
ほ
し
い
。

　地域の行事や放課後児童クラブ、高齢者のサロンや福祉施設などで「マジック笑
ｼｮｰ

」を
披露し参加者に笑いや元気をお届け。まちを歩くと「手品のおっちゃん」と小さい子ど
もからも声をかけられる人気者に。そんな谷田さんにマジックをはじめたきっかけや
活動にかける思いなどを伺いました。

夢と笑いをお届けします

マジシャン
谷田 吉久さん

初
め
て
披
露
し
た
の
は

マ
ジ
ッ
ク
を
始
め
た
の
は
、40

数
年
前
に
さ
か
の
ぼ
る
。
地
域

の
愛
護
会
役
員
に
選
出
さ
れ
、町

内
会
の
催
し
で
子
ど
も
達
の
前

で
披
露
し
た
と
こ
ろ
意
外
と
喜

ん
で
も
ら
え
た
こ
と
か
ら
。「
当

時
は
仕
事
と
の
両
立
が
大
変
で

し
た
。シ
ョ
ー
を
す
る
に
は
、練

習
や
準
備
な
ど
も
必
要
な
の
で
。

で
も
口
コ
ミ
な
ど
で
広
が
り
、い

ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
か
ら
声
を
か

け
て
も
ら
っ
て
、仕
事
を
退
職
し

た
今
は
、自
分
も
楽
し
み
な
が
ら

や
っ
て
い
ま
す
。苦
労
も
し
ま
し

た
が
自
分
の
趣
味
で
多
く
の
人

が
笑
顔
に
な
る
の
が
嬉
し
く
て
、

そ
の
笑
顔
が
次
々
と
新
し
い
マ

ジ
ッ
ク
を
生
み
出
し
て
く
れ
る

ん
で
す
」と
語
る
。

毎
年
恒
例
の
ス
テ
ー
ジ
も
あ

る
そ
う
で
、マ
ジ
ッ
ク
の
ネ
タ
は

い
く
つ
ぐ
ら
い
あ
る
の
か
尋
ね

る
と「
多
す
ぎ
て
分
か
り
ま
せ
ん

が
、家
の
物
置
は
マ
ジ
ッ
ク
の
道

具
で
い
っ
ぱ
い
で
す
」と
笑
う
。

活
動
の
輪
は
、魔
法
の
よ
う
に

広
が
り
、今
で
は
子
ど
も
向
け
だ

け
で
な
く
、敬
老
会
行
事
や
高
齢

者
サ
ロ
ン
、地
域
の
お
祭
り
か
ら

も
依
頼
が
あ
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
で
大
人
気
だ
。
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ダッフィーバスの前で「はい、ポーズ！」

かき氷おいしいね～！

赤れんがバザール

アメ細工にくぎづけ

マーチングパレードは大盛り上がり

笑顔 太陽 キラキラ!

赤れんがハッピーフェスタ
　９月７日～２３日、赤れんがパークで赤れんがハッピ
ーフェスタ 2019 が開催されました。期間中は、海の京
都吹奏楽フェスタなどの音楽イベントのほか、おなじみ
の赤れんがバザールやグルメブース、東京ディズニーシ
ーから「ダッフィーバス」もやって来て、夏の暑さが残る
中、多くの家族連れでにぎわいました。



連 載連 載

舞鶴防犯推進委員協議会

　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介

掲載団体を随時募集中

夢中になる時間Our community

　舞鶴防犯推進委員協議会は、舞鶴警察署長と舞
鶴防犯協会長から委嘱を受け、安全・安心のまち
づくりを進める地域のリーダーとして活動するボ
ランティア団体です。平成６年に東西に分かれて
設立されましたが、平成 18 年に統合し、現在は交
番・駐在所を起点に設立された 18 支部と女性の
みで構成された平安レディースの計 19 団体 224
人で組織されています。　
　主な活動内容は、地域の実情に合った防犯パト
ロールや万引き・自転車盗難防止活動、老人施設
や子ども会、金融機関などでの啓発活動、小・中学
生の登下校時の見守りなどで、各支部の特性に応
じた活動をしています。
　舞鶴市が安全・安心なまちになることを願い、こ
れからも一生懸命活動していきます。地域の活動
に熱心な人や防犯推進委員の活動に関心のある
人はお問い合わせください。

【問い合わせ先】
　舞鶴警察署生活安全課（☎ 75・0110） 福来西・中老人クラブ

福来福幸会
　福来福幸会は設立から約 40 年、地域の人の生
活が健康で豊かなものであるように、グラウンド
ゴルフや輪投げ、町内会行事などさまざまな地域
活動を行い、明るく楽しい地域づくりを目指して
います。
　平成 25 年からは、市の運動指導員が簡単な体
操を行う「サロン de すとれっち」を取り入れて、毎
週月曜日の９時から福来西・中集会所で実施して
います。開始当時は 20 人近くと大人数でしたが、
次第に参加者が減少し、一時は６人まで減ること
もありました。現在、参加者は１４人まで増え、運動
指導員と一緒にいつも明るい笑い声が絶えない
楽しい場になっています。参加者からは「もっと多
くの人に参加してもらいたい」「地域の人が集まる
機会を持ちたい」「元気な時から気軽に参加して
ほしい」という声が上がっています。私たちと一緒
に楽しく活動し、元気な毎日を送りましょう。地域
の皆さんの参加をお待ちしています。

【問い合わせ先】
　代表の片岡さん（☎ 76・0553）
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☆
国
民
体
育
大
会
ボ
ー
ト
競
技
少
年
女
子
ダ

ブ
ル
ス
カ
ル（
10
月
４
日
～
７
日
、茨
城
県
）

　

坂
田
愛
斗（
海
洋
高
３
年
、城
北
中
出
身
）

☆
全
日
本
ハ
イ
シ
ニ
ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　
（
10
月
19
日
～
21
日
、長
野
県
）

生
田
勝
美（
竹
屋
）、井
澤
明
生（
公
文
名
）、

岩
崎
孝
志（
高
野
台
）、島
田
功
一（
京
月
東

町
）、志
馬
義
高（
愛
宕
浜
町
）、鈴
木
敏
行

（
浜
）、瀬
田
清
善（
高
野
由
里
）、中
村
稔（
天

台
）、野
瀬
郁
生（
余
部
上
）、埜
村
房
生（
白

浜
台
）、林
田
富
夫（
伊
佐
津
）、平
野
太
一

（
引
土
）、藤
山
豊
一（
喜
多
）、山
口
次
男

（
森
本
町
）   　
　
　
　
　
　

 （
以
上
敬
称
略
）

全
国
大
会
に
出
場

☆
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大
会
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
競
技
大
会

　
（
７
月
26
日
～
28
日
、宮
崎
県
）

島
田
理
沙（
光
華
高
３
年
、青
葉
中
出
身
）、

武
藤
和
果
奈（
光
華
高
３
年
、倉
梯
小
出
身
）、

大
島
夏
帆
、鈴
木
陽
菜（
以
上
光
華
高
２
年
、

白
糸
中
出
身
）

☆
日
本
ス
ポ
ー
ツ
マ
ス
タ
ー
ズ
２
０
１
９

　
（
９
月
14
日
～
22
日
、岐
阜
県
）

　
❖
空
手
競
技
…
内
田
慎
一
郎（
境
谷
）

　
❖
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
競
技
…
打
和
久
美
子（
溝

　
尻
）、神
社
純
子（
南
浜
町
）、福
島
篤
史

　
（
京
田
）

全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒント
は紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次の①～④のうち
　どれですか？

①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
▪広報まいづる10月号で面白かった記事は何ですか？
▪舞鶴引き揚げの日についてどう思いますか？
▪新コーナーのシリーズ学校めぐり（14㌻）の感想は？

【９月号の答え】
①海上　②レスリング　③戦国

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） ⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、10月25日㈮（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒 625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム（右コードからアクセス可）

広報クイズ
10月〇日は舞鶴引き揚げの日

今年も開催
赤れんが〇〇〇マラソン

10月は〇〇〇リボン月間
受けよう、乳がん検診

【広報まいづるアンケート】

10月号プレゼント
海軍ロールと海軍割烹術参考書（復刻版）

を５名様に
海軍が舞鶴に残

した「海軍割烹術
参考書」に記された
ジャムロールこと「海
軍ロール」。明治時
代に記された参考
書のレシピを元に、
現代風に調製され
ている海軍ロールは
現代でも愛されるお
菓子です。

さて、海軍ロール、一般的なロールケーキとは違うのか…？
気になる人はプレゼントに応募か東月堂へ。

提供 : 東月堂（市内字浜 428 番地、☎ 62・1203）

？

　広報クイズの商品として舞鶴の特産品やお土
産などを提供いただける事業所を募集します。商
品は１セット（個）で1,000円から、３～５セット（個）
程度。なお、掲載した商品は市公式フェイスブック
やインスタグラムなどでも紹介。申し込み方法は
以下のとおり。
※商品の掲載のため、撮影にご協力いただく場合があ

ります。

【申し込み方法】
　右コードの申し込みフォームで。事
業所名、提供いただく商品、商品の説
明やお店の紹介文、連絡先を記入し、
広報広聴課へ。ファクス（様式自由）も可。

【問い合わせ先】
　広報広聴課（☎66・1041、FAX62・7951）

インスタグラム、フェイスブックでも紹介

商品を募集求
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小アジ料理の定番、南蛮漬けを紹介。南蛮とは東南ア
ジアから伝わった西欧（スペイン・ポルトガル）文化な
どのこと。料理では鴨南蛮やカレー南蛮など長ネギが特
徴の料理が多いですね。この他、カステラやタバコ、カ
ルタなども同時期に伝わった南蛮の言葉です。ちなみに、
北海道の方言では唐辛子のことを「南蛮」と呼びます。

　　　　　【協力】谷口久美子（食生活指導士）

 Vol.40

簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖
小アジの南蛮漬け

トレーにたくさん入ってお手頃価格で売られている
ことの多い小アジ。さばくのは大変ですが、しっかり
熱を通して頭や骨ごと食べられるようにすれば、手間
もかからずカルシウムも豊富。野菜もたくさん取れる
ので１品で栄養満点です。

一言メモ

材料［４人分］

作り方

❖アジ…12匹（正味100㌘）
❖片栗粉…大さじ1.5
❖一味唐辛子…少々
❖タマネギ…100㌘

❖ニンジン…40㌘
❖ピーマン…40㌘
❖ポン酢醤油…大さじ４
❖砂糖…大さじ２

①アジは、はらわたとゼイゴ（尾側の側線にある鋭い鱗）を取
る。子どもや高齢者が食べにくい場合は頭も取る。水気を
拭き、片栗粉をまぶす。

②野菜は千切りにしてボウルに入れ、ポン酢醤油、砂糖を
加えて和える。

③フライパンに深さ７㍉程度の油を敷き 160 ～ 170℃で
アジを片側３分、返して2分ほど揚げ焼きにし、油を切っ
て②に１時間ほど漬け込んで味をなじませる。

④器に盛り、漬け汁をかけ好みで一味唐辛子を振る。

１人分 115㌔㌍　塩分0.8㌘

舞鶴の食材…アジ、タマネギ、ニン
ジン、ピーマン

第18回

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

六
十
余
州
名
所
図
会  

丹
後  

天
の
橋
立

(   

　
　
　   
　
　
　
　
　
　  

　
　
）

【
絵
師
】歌
川
広
重（
初
代
）【
年
代
】嘉
永
６（
１
８
６
３
）年

【
大
き
さ
】24・０
㌢
×
35・５
㌢　
※
実
物
は
10
月
31
日
㈭
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。

今
月
は「
藍
の
あ
る
風
景
」を
テ
ー
マ
に
作
品
を
展
示
。

歌
川
広
重
は
大
胆
な
構
図
の
風
景
画
で
人

気
を
博
し
た
江
戸
時
代
後
期
を
代
表
す
る
浮

世
絵
師
。本
作
は
、広
重
晩
年
の
大
作
で
日

本
全
国
の
名
所
を
描
い
た
風
景
版
画
シ
リ
ー

ズ
の
一
枚
で
す
。
丹
後
国（
現
在
の
京
都
府

北
部
）を
代
表
す
る
名
所
と
し
て
天
橋
立
が

描
か
れ
、鮮
や
か
な
海
の
青
と
橋
立
に
か
か

る
霞か

す
みが
青
の
濃
淡
で
表
現
さ
れ
て
い
ま
す
。

広
重
は
巧
み
な「
青
色
の
表
現
」が
有
名

ろ
く
じ
ゅ
う
よ
し
ゅ
う
め
い
し
ょ
ず
え  

た
ん
ご  

あ
ま
の
は
し
だ
て

で
、江
戸
時
代
後
期
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら

「
ベ
ロ
藍あ

い

」と
呼
ば
れ
る
鮮
や
か
な
青
色
の

顔が
ん
り
ょ
う
料
が
輸
入
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
と
、既

存
の
日
本
の
顔
料
で
は
出
せ
な
か
っ
た
美

し
い
青
色
を
生
か
し
た
、大
胆
か
つ
繊
細

な「
青
色
の
表
現
」が
印
象
的
な
作
品
を
描

き
ま
し
た
。や
が
て
彼
の
作
品
は
海
を
渡
り
、

ゴ
ッ
ホ
や
モ
ネ
と
い
っ
た
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
の

画
家
に
も
影
響
を
与
え
ま
し
た
。
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ドクター T のひとりごと その
81

本年 4 月から第 7 次舞鶴市総合計画がスタートした。
目指すべき将来のまちの姿は「便利な田舎ぐらしができ
るまち」である。田舎の良さは都会にはない豊かな自然や
歴史・文化を最大限に生かして心豊かに暮らすことがで
き、また、人と人とのつながりが強く「お互いさまです」や

「お裾分けです」などの言葉が行き交う心和む生活ができ
る。さらに、鮮度の高い海産物や農産物を食べることもで
きる。幼少期に大自然の中で育ったノーベル賞受賞者が
多いとの統計もあり、義務教育期間での田舎ぐらしは多
彩な発想養成に良いと私は思っている。一方で、田舎が嫌
われる１番の理由は買い物や公共交通が不便なことであ
るが、果たして舞鶴は不便なまちだろうか？舞鶴では品
物の種類は多いといえないけれど、日常生活に必要な品
物は不自由なく手に入れることができる。また、特別な物
を買う機会はそれほど多くないが、舞鶴から京都、大阪、
神戸まで、いずれも公共交通で約 100 分で行ける。また、
公共交通は事前にダイヤを調べておけば駅に着いたらほ
とんど待つことなく利用できる。先端科学技術を用いて
利便性のさらなる向上と心の通う地域づくりで住み続け
たいまちとするのが第 7 次舞鶴市総合計画が掲げるまち
づくりである。

第 7 次舞鶴市総合計画における
目指すまちづくり 　中国では結婚してもお互いの姓名は変わりません。かつ

ては「冠
かん

夫
ふ

姓
せい

」という妻の姓の上に夫の姓を加える制度が
あり、例えば「陳

・
◯◯」という女性が「劉

・
××」という男

性と結婚すると、女性の姓名は「劉
・

陳
・

◯◯」になりまし
た。しかし、1949年、新中国政府が婚姻法で「夫婦には各
自の姓名を名乗る権利がある」と定めたため「冠夫姓」制
度は廃止されました。
　香港や澳

マ
門
カオ

では現在、冠夫姓と夫婦別姓の両方が採用さ
れています。主に実業家や芸能人など富裕層が伝統的な中
華文化として冠夫姓を選び、リベラル的な思考を持つ層が
「男女平等の象徴」として、夫婦別姓を選ぶ傾向があるよ
うです。
　このように、夫婦は別姓が普通ですが、子どもは夫の姓
を名乗ることが慣習化しています。しかし、国が一人っ子
政策を終了させることを発表し、２人目の子どもを持つこ
とを認めたことで、第２子は妻の姓を名乗るという家庭が
増えたようです。これは、女性の地位が向上し、男女平等
が進んでいることを示しています。中国の伝統は父親の姓
を受け継ぐ典型的な男権社会ですが、現在は、結婚すると
独立して夫婦で新居に住むケースが増え、その地位は一層
平等になっています。　
　　　　　　　　　　　  　　《みなと振興・国際交流課》

中国人の「姓名」観
国際交流員  曲　振波
中国の○○観

広報通信
～広報クイズのご意見などを紹介～

　「SDGsの17の世界共通目標の中で１番大切だと思う
目標は？」に対する回答は右下図のとおりです。85人中、
約70㌫の60人から回答がありました。どれも大切な目
標ですが「平和と公正をすべての人に」や「人間や国の不
平等をなくそう」「貧困をなくそう」「気候変動に具体的な
対策を」「住み続けられるまちづくり」を選んだ人が多い
結果になりました。
　SDGs（Sustainable Development Goals）は、2015年の
国連サミットで全会一致で採択された持続可能な開発の
ための17目標と169のターゲットのことです。2030年
まで経済・社会・環境など広範囲な課題に統合的に取り
組みます。
　市は、いち早くSDGsに取り組むため「ヒト、モノ、情
報、あらゆる資源がつながる“未来の舞鶴”」を掲げ、今年
度のSDGs未来都市およびモデル事業選定都市（11自治
体）に選ばれました。SDGs実現のため、これから舞鶴版
Society5.0の推進を始め、さまざまな事業に取り組んで
いきます。

８月号アンケート
　AIやICTなどの先進技術を取り入れ、日常生活や都市機能の
利便性や効率を上げ、併せて舞鶴らしい人と人とのつながりを
大切にする「未来型の便利な田舎ぐらし」を実現しようとして
います。取り組みは、これから広報まいづるやホームページで
紹介していきます。

①11票
②３票

⑰２票

⑯13票
⑮１票
⑭１票

⑬９票

⑫３票
⑪８票

⑩７票
⑧１票

⑦３票
⑥１票

④５票

③５票

⑤２票

⑨１票

①貧困
②飢餓
③保健
④教育
⑤ジェンダー
⑥水・衛生
⑦エネルギー
⑧成長・雇用
⑨イノベーション
⑩不平等
⑪都市
⑫生産・消費
⑬気候変動
⑭海洋資源
⑮陸上資源
⑯平和
⑰実施手段

SDGsの17の世界共通目標で１番大切だと思う目標

※複数回答あり
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まいづる大好き !

子ども版

「広報まいづる」
No.17

が
華
や
か
な
フ
ラ
ン
ス
積
で
建
て
ら
れ

た
建
物
が
今
の
「
赤
れ
ん
が
博
物
館
」

じ
ゃ
。
元
は
海か

い
ぐ
ん軍
兵へ

い
き
し
ょ
う

器
廠
魚ぎ

ょ
け
い形
水す

い
ら
い
こ

雷
庫

（
明
治
36
（
１
９
０
３
）
年
）
と
し
て
利

用
さ
れ
て
お
っ
た
。
こ
の
赤
れ
ん
が
博

物
館
は
、
平
成
５
年
に
オ
ー
プ
ン
し
た

ん
じ
ゃ
が
、
な
ん
と
世
界
で
初
め
て
の
、

れ
ん
が
を
テ
ー
マ
に
し
た
博
物
館
な
ん

じ
ゃ
。

�
用
途
や
機
能
が
多
種
多
様

与
保
呂
の
貯
水
場
か
ら
送
ら
れ
た
水

を
ろ
過
し
、
配
水
し
て
い
た
北
吸
の
水

道
施
設
や
神
崎
の
扇
踊
が
行
わ
れ
る
湊

十
二
社
の
手
洗
所
も
、
れ
ん
が
が
使
わ

れ
て
お
る
。
神
社
に
れ
ん
が
は
珍
し
い

じ
ゃ
ろ
？
こ
の
よ
う
に
れ
ん
が
を
使
っ

た
構
造
物
に
は
倉
庫
や
工
場
、
水
道
施

設
、
事
務
所
、
砲
台
、
ト
ン
ネ
ル
、

庁
舎
、
講
堂
、
橋
梁
な
ど
の
さ
ま
ざ

ま
な
種
類
が
残
っ
て
お
る
ん
じ
ゃ
。

　

こ
の
よ
う
に
「
赤
れ
ん
が
」
は
、

周
り
を
見
渡
せ
ば
、
わ
し
ら
の
身
近

に
た
く
さ
ん
あ
る
ん
じ
ゃ
。
赤
れ
ん

が
博
物
館
も
、
行
っ
て
み
て
く
れ
。

　

８
月
号
で
「
れ
ん
が
」
の
歴
史
や
種

類
に
つ
い
て
と
「
熱
に
強
い
が
揺
れ

に
弱
い
」
と
い
う
特
性
を
紹
介
し
た

が
、
今
回
は
、
市
内
に
残
る
赤
れ
ん

が
構
造
物
の
５
つ
の
特
徴
を
話
す
と

し
よ
う
。

�
数
が
多
い

市
内
に
は
１
１
４
も
の
赤
れ
ん
が
構

造
物
が
残
っ
て
お
る
。
こ
れ
は
、
鎮

守
府
の
あ
っ
た
旧
軍
港
４
市
の
横
須

賀
・
呉
・
佐
世
保
・
舞
鶴
の
中
で
最
も
多

い
ぞ
。
す
ご
い
じ
ゃ
ろ
？

�
集
中
し
て
い
る

赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
を
中
心
に
、
れ
ん

が
構
造
物
が
集
中
し
て
お
る
。
鎮
守
府

を
開
庁
す
る
た
め
に
、
軍
港
を
中
心

に
ま
ち
を
造
っ
た
か
ら
で
、
当
時
の

最
新
の
技
術
で
赤
れ
ん
が
を
使
っ
た

構
造
物
を
た
く
さ
ん
造
っ
た
ん
じ
ゃ
。

�
身
近
な
場
所
に
あ
る

鉄
道
の
橋
脚
や
ト
ン
ネ
ル
な
ど
、
身

近
な
場
所
に
も
れ
ん
が
は
使
わ
れ
て

お
る
ん
じ
ゃ
。
ま
た
、
倉
庫
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
た
建
物
が
、
平
成
24
年

に
「
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
」
と
し
て
生
ま

れ
変
わ
り
、
イ
ベ
ン
ト
や
成
人
式
な

ど
に
も
利
用
さ
れ
て
お
る
の
は
知
っ

て
お
る
じ
ゃ
ろ
。
赤
れ
ん
が
倉
庫
は

横
浜
や
小
樽
が
有
名
じ
ゃ
が
、
単
な

る
商
業
施
設
で
は
な
く
、
市
民
が
利
用

で
き
て
、
憩
い
の
場
に
も
な
っ
て
い
る

こ
と
が
と
て
も
貴
重
な
ん
じ
ゃ
。

�
珍
し
い
積
み
方
が
あ
る

れ
ん
が
の
積
み
方
に
は
、
フ
ラ
ン
ス

積
と
イ
ギ
リ
ス
積
が
あ
る
ん
じ
ゃ
。

　

フ
ラ
ン
ス
積
は
、
長
手
と
小
口
が
順

に
積
ま
れ
華
や
か
な
図
柄
で
華
麗
な

ん
じ
ゃ
。
日
本
に
多
い
イ
ギ
リ
ス
積
は

長
手
ば
か
り
が
並
ぶ
段
と
小
口
ば
か
り

が
並
ぶ
段
が
一
段
お
き
に
み
ら
れ
る
積

み
方
で
、
強
度
が
高
い
と
言
わ
れ
と

る
。
れ
ん
が
の
並
び
方
も
じ
っ
く
り
見

て
み
る
と
面
白
い
ぞ
。
手
間
が
か
か
る

舞
鶴
と
赤
れ
ん
が
　
そ
の
２

◀各種れんがの展示
▲世界初のれんが博物館

▲遊歩道として利用され
ている北吸トンネル

▶北吸配水池の内部（上）
　神崎の湊十二社の
　手洗所（下）

▲フランス積

▲イギリス積

長手
小口

いがいと
おもしろいん
じゃ！！
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力
が
入
り
、反
り
腰
と
い
う
別
の
腰

痛
な
ど
の
原
因
に
。そ
こ
で
、深
呼

吸
を
し
ま
す
。息
を
吸
っ
て
止
め
る

と
自
然
と
胸
が
開
き
良
い
姿
勢
に

な
り
ま
す
。②
目
線
は
、下
を
向
か

ず
ま
っ
す
ぐ
遠
く
を
見
ま
す
。
③

腕
は
肘
を
曲
げ
て
、振
り
上
げ
る
時

で
は
な
く
後
ろ
に
引
く
時
に
意
識

的
に
振
っ
て
く
だ
さ
い（
引
き
肘
）。

④
重
心
は
か
か
と
か
ら
着
地
し
、親
指
の
付
け
根
ま
で

重
心
を
移
動
さ
せ
、し
っ
か
り
踏
み
込
む
。歩
く
と
い

う
動
き
も
一
つ
ず
つ
意
識
す
る
こ
と
で
ス
マ
ー
ト
な

フ
ォ
ー
ム
に
な
り
、骨
や
関
節
へ
の
負
担
も
少
な
く
、

普
段
の
立
ち
居
振
る
舞
い
も
美
し
く
な
り
ま
す
。

装
い
を
ス
マ
ー
ト
に

最
近
の
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ
ア
は
と
て
も
オ
シ
ャ
レ
に

な
っ
て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
こ
れ
は
、海

外
セ
レ
ブ
の
間
で
、体
型
維
持
な
ど
の
運
動
が
流
行
っ

た
こ
と
で「
練
習
や
試
合
の
た
め
」か
ら「
オ
シ
ャ
レ

で
美
し
い
見
た
目
」を
重
視
し
た
ウ
エ
ア
が
た
く
さ
ん

生
ま
れ
た
も
の
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

オ
シ
ャ
レ
な
ウ
エ
ア
は
、着
る
だ
け
で
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ

ン
ア
ッ
プ
に
な
り
外
へ
出
か
け
た
く
な
る
き
っ
か
け

に
な
り
ま
す
。例
え
ば
、ア
ン
ダ
ー
ウ
エ
ア
。ピ
タ
ッ

と
し
た
長
袖
や
ス
パ
ッ
ツ
は
オ
シ
ャ
レ
さ
だ
け
で
な

く
吸
汗
性
や
速
乾
性
の
ほ
か
、臭
い
を
抑
え
た
り
、適

度
な
締
め
付
け
で
血
流
が
良
く
な
り
、ス
タ
ミ
ナ
の
持

続
、筋
肉
サ
ポ
ー
ト
に
よ
る
疲
労
感
軽
減
な
ど
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。ま
た
、明
る
い
色
の
T
シ
ャ
ツ

服はオシャレに
記録はスマホ
歩く姿は
かっこよく

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

体
力
づ
く
り
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
の
た
め
の
運
動
は
、試

合
や
勝
つ
こ
と
を
意
識
し
た
ス
ポ
ー
ツ
よ
り
も
、楽
し

さ
や
心
地
よ
さ
が
大
切
。市
で
は
、誰
も
が
取
り
組
み

や
す
い
運
動
と
し
て
、ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を
推
奨
し
て
い

ま
す
。と
は
い
え「
健
康
に
な
っ
て
ほ
し
い
」人
ほ
ど

運
動
が
嫌
い
だ
っ
た
り
続
か
な
か
っ
た
り
す
る
も
の
。

そ
こ
で
、意
識
す
る
と
運
動
が
楽
し
く
な
り
、続
け
た

く
な
る
３
つ
の「
ス
マ
ー
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

フ
ォ
ー
ム
を
ス
マ
ー
ト
に

せ
っ
か
く
の
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
も
歩
き
方
が
悪
い
と

肩
コ
リ
や
腰
痛
、膝
痛
な
ど
の
原
因
に
。ま
た
、普
段

か
ら
猫
背
で
う
つ
む
き
が
ち
に
歩
く
の
と
胸
を
張
っ

て
背
筋
を
伸
ば
し
て
歩
く
の
で
は
、見
栄
え
や
印
象
も

大
き
く
変
わ
り
ま
す
。

ス
マ
ー
ト
に
歩
く
た
め
に
は
①
姿
勢
②
目
線
③
腕

の
振
り
方
④
正
し
い
重
心
移
動
を
意
識
し
ま
す
。

①
姿
勢
よ
く
歩
く
こ
と
を
意
識
し
す
ぎ
る
と
変
に

健康教室と相談カレンダー 申 問健康づくり課（☎65・0065）
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 10月７日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H28.11.15～H29.5.12生まれ 10月31日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H29.5.13～11.11生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 10月25日㈮
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 10月2日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

や
派
手
な
柄
の
ア
ウ
タ
ー
な
ど
、普
段
着
に
は
少
し
抵

抗
が
あ
っ
て
も「
普
段
着
」じ
ゃ
な
い
ス
ポ
ー
ツ
ウ
エ

ア
は
派
手
な
も
の
を
選
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

記
録
を
ス
マ
ー
ト
に

累
積
の
距
離
や
体
重
、体
脂
肪
の
変
化
と
い
っ
た

記
録
は
、頑
張
り
が
見
え
る
大
き
な
や
り
が
い
の
ひ

と
つ
。成
果
が
可
視
化
さ
れ
る
と
、目
標
に
向
け
た
計

画
が
立
て
ら
れ
、結
果
が
出
る
と
、さ
ら
に
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
が
上
が
っ
て
き
ま
す
。し
か
し
、ノ
ー
ト
に
書

き
出
し
た
り
距
離
を
い
ち
い
ち
足
し
算
す
る
の
は
面

倒
。
記
録
も「
ス
マ
ー
ト
」に
取
り
た
い
も
の
で
す
。

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
管
理
ア
プ

リ
が
あ
り
、歩
数
が
カ
ウ
ン
ト
で
き
た
り
、体
重
管
理

を
し
た
り
と
記
録
も
計
算
も
楽
々
。ま
た
、ス
マ
ー
ト

ウ
オ
ッ
チ
や
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
活
動
量
計
な
ど
、身
に

つ
け
ら
れ
る
腕
時
計
型
も
あ
り
、中
に
は
心
拍
数
な

ど
を
読
み
取
れ
る
も
の
も
。「
新
た
に
購
入
す
る
の
は

ち
ょ
っ
と
…
」と
い
う
人
に
、市
で
は
、ウ
エ
ア
ラ
ブ

ル
活
動
量
計
を
貸
し
出
し
、１
か
月
の
記
録
を
競
う

「
歩
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
王
」も
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、ス
マ
ホ
ア
プ

リ
を
使
っ
た「
き
ょ
う
と
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
あ
る
古
っ
都

（
A
R
U
K
O
T
T
O
）」を
府
が
実
施
し
て
い
る
ほ
か
、

位
置
情
報
を
利
用
し
た
ゲ
ー
ム
ア
プ
リ
も
出
て
お
り
、

子
ど
も
や
孫
と
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

「
健
康
の
た
め
に
運
動
を
さ
せ
ら
れ
て
い
る
」で
は

楽
し
く
な
く
、や
る
気
も
で
ま
せ
ん
。オ
シ
ャ
レ
な

ウ
エ
ア
で
姿
勢
よ
く
歩
い
て
、記
録
は
機
械
で
手
間

い
ら
ず
。そ
ん
な「
ス
マ
ー
ト
」な
運
動
、始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

）
①
②
③④

⑤正しい体重移動
①かかと→②足の外側→
③小指の付け根→④親指
の付け根→⑤親指
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舞
鶴
婚
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
　
　
　
　
　

「
ま
い
パ
テ
ィ
オin

M
's

deli

」

時

12
月
15
日
㈰
11
時
～
15
時
場M

's
deli（

親
海

公
園
内
）
内
交
流
形
式
の
フ
リ
ー
タ
イ
ム
な
ど

対

25
～
40
歳
の
独
身
定

男
女
各
15
人（
多
数
の

場
合
抽
選
）料
３
，
５
０
０
円
申

11
月
８
日
㈮
ま

で
に
所
定
の
用
紙（
市
民
課
に
備
え
付
け
）に
必

要
事
項
を
記
入
し
郵
送（
11
月
8
日
消
印
有
効
）

か
持
参
で
同
課（
☎
66
・
１
０
０
６
）へ
。
右
の
コ

ー
ド
か
ら
も
応
募
可

２
０
１
９
ま
い
づ
る
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ア 

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）

時

11
月
４
日
㈷
９
時
30
分
か
ら（
受
け
付
け
は

９
時
か
ら
）場
東
体
育
館
対

市
内
在
住
か
在
勤

の
人（
学
生
除
く
）定
先
着
男
女
各
12
チ
ー
ム（
４

人
１
組
）料
１
チ
ー
ム
１
，０
０
０
円

申

10
月
17
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
舞
鶴
勤
労
者
福

祉
協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）へ
。

ユ
ネ
ス
コ
世
界
遺
産
見
学
会

時
10
月
20
日
㈰
８
時
か
ら
場
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
集
合

内
バ
ス
で
世
界
遺
産
の
比
叡
山
延
暦
寺
と
今
年

日
本
遺
産
に
認
定
さ
れ
た
西
国
三
十
三
所
観
音

巡
礼
の
ひ
と
つ
石
山
寺（
い
ず
れ
も
大
津
市
）を

見
学
。

料
１
０
，
０
０
０
円
申
10
月
11
日
㈮
ま
で
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス
で
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
学
校

教
育
課
内
、☎
66
・
１
０
７
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
７
）へ
。

五
老
ヶ
岳
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時

11
月
９
日
㈯
９
時
30
分
か
ら
場
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴

駅
集
合
内
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅
か
ら
歩
く

料

５
０
０
円
問
北
京
都
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
協
会
の

吉
田
さ
ん（
☎
０
７
７
３
・
42
・
６
８
０
５
）

箏こ
と

ア
ン
サ
ン
ブ
ル
斗
為
巾
×
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン　

ス
ペ
シ
ャ
ル
コ
ン
サ
ー
ト
＠
舞
鶴

時

10
月
20
日
㈰
14
時
か
ら
場
瑞
光
寺
内
細
川
幽

斎
ゆ
か
り
の
歴
史
文
化
遺
産
で
コ
ン
サ
ー
ト
。
市

が
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン
を
務
め
る
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン

の
伝
統
楽
器
と
箏
の
コ
ラ
ボ
問
箏
ア
ン
サ
ン
ブ

ル
斗
為
巾
の
立
道
明
美
さ
ん（
☎
０
９
０
・

３
９
９
７
・
８
４
７
７
）

秋
の
青
葉
山
ろ
く
公
園
ま
つ
り

時

10
月
26
日
㈯
・
27
日
㈰
10
時
～
16
時（
27
日
は

15
時
ま
で
）内
手
作
り
市
や
グ
ル
メ
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ
、
野
外
コ
ン
サ
ー
ト
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
問
同
園
管
理
事
務
所（
☎
64
・
５
４
５
４
）

世
代
間
交
流
フ
ェ
ス
タ

時

10
月
26
日
㈯
13
時
～
15
時
場
大
波
上
集
会
所

内
和
太
鼓
演
奏
や
サ
ッ
ク
ス
演
奏
な
ど
問

青
葉

民
生
児
童
委
員
協
議
会
の
白
井
さ
ん（
☎
64
・

２
８
８
１
）

音
届
けLIV

E2019

～
宴
人
～

時

10
月
29
日
㈫
19
時
か
ら
場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
プ
ロ
和
太
鼓
集
団
鼓
童
出
身
の
和
太
鼓
奏
者
の

響
道
宴
さ
ん
や
津
軽
三
味
線
世
界
大
会
殿
堂
入
り

を
果
た
し
た
山
中
信
人
さ
ん
、唄
と
太
鼓
で
地
元
演

奏
家
も
出
演
問
リ
ズ
ミ
ッ
ク
キ
ー
ブ
の
せ
り
ざ
わ

さ
ん（
☎
０
７
０
・
６
６
６
５
・
５
７
２
４
）

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
芋
煮
会

時
10
月
20
日
㈰
８
時
～
12
時
場
旧
岡
田
上
小
学
校

内
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
や
芋
煮
の
振
る
舞
い
、地

元
産
品
の
販
売
な
ど
定
先
着
96
人

申

10
月
５
日
㈯
ま
で
に
住
所
、氏
名
、年
齢
、電
話

番
号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
岡
田
上
村
お
こ
し
委

員
会
の
山
口
さ
ん（
☎
０
９
０
・
３
１
６
９
・

５
３
６
９
、ＦＡＸ
83
・
０
５
５
９
）へ
。

舞
鶴
市
民
吹
奏
楽
団 

定
期
演
奏
会

時

10
月
27
日
㈰
14
時
か
ら
場
総
合
文
化
会
館

内
ノ
ー
ト
ル
ダ
ム
の
鐘
、ジ
ャ
パ
ニ
ー
ズ
・
グ
ラ

フ
ィ
テ
ィ
ー
Ⅱ
～
坂
本
九
メ
モ
リ
ア
ル
～
な
ど

料

５
０
０
円（
学
生
以
下
無
料
）
問

舞
鶴
市
民

吹
奏
楽
団
の
西
山
さ
ん（
☎
64
・
０
４
２
５
）

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

《
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会
》
時

10
月
16
日
㈬
11
時

～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ

う
た
遊
び
な
ど
対
０
～
２
歳
児

《
と
し
ょ
か
ん
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
》時
・
内
10
月
19
日

㈯
❖
10
時
30
分
～
11
時
…
秋
の
お
は
な
し
会
、
パ

ネ
ル
シ
ア
タ
ー
や
大
型
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

❖
11
時
～
11
時
45
分
…
厚
紙
な
ど
で
ハ
ロ
ウ
ィ

ン
の
帽
子
作
り
❖
11
時
45
分
～
16
時
30
分
…
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
の
仮
装
コ
ー
ナ
ー
対
幼
児
と
小
学
生

《
え
ほ
ん
の
じ
か
ん
》
時
11
月
２
日
㈯
11
時
～
11
時

20
分
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

《
読
書
週
間
行
事「
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
っ
て
ど
ん

な
国
？
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル
さ
ん
を
囲
ん
で
」》

時

11
月
９
日
㈯
14
時
～
16
時
内

ウ
ズ
ベ
キ
ス

タ
ン
の
お
話
や
民
芸
品
の
紹
介
、
郷
土
食
プ
ロ

フ
の
試
食
な
ど
対

小
学
生
以
上
定

先
着
20
人

料

２
０
０
円
申
電
話
で
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

《
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば
》時
10
月
８
日
㈫

11
時
～
11
時
20
分
内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ

ら
べ
う
た
遊
び
な
ど
対

０
～
２
歳
児

《
お
は
な
し
の
部
屋
10
月
》時
10
月
19
日
㈯
11
時

～
11
時
40
分
内
昔
話
の
ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ

や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
小
学
生

《
図
書
リ
サ
イ
ク
ル
フ
ェ
ア
》
時
❖
団
体
…
11
月

１
日
㈮
10
時
30
分
～
17
時
❖
個
人
…
11
月
２
日

㈯
10
時
30
分
～
16
時
内
図
書
館
で
不
要
と
な
っ

た
本
や
雑
誌
を
無
償
で
提
供
。
１
団
体
１
０
０
冊

ま
で
。
個
人
は
１
人
５
冊
ま
で

対
❖
団
体
…
市
内
の
公
的
な
施
設
、福
祉
施
設
、

教
育
施
設
❖
個
人
…
市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学

の
人
か
近
隣
４
市
２
町
に
在
住
の
人

申
団
体
は
10
月
４
日
㈮
～
25
日
㈮
に
電
話
で
同

館
へ（
個
人
は
申
し
込
み
不
要
）。

《
読
書
会
》時
11
月
４
日
㈷
13
時
30
分
～
15
時

内
道
尾
秀
介
著『
月
と
蟹
』

《
お
た
の
し
み
会
》時
11
月
６
日
㈬
11
時
～
11

時
30
分
内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

２
～
５
歳
児

老
い
支
度
講
演
会　
　
　
　
　
　
　
　

～
認
知
症
に
な
る
前
の
備
え
～

時

10
月
６
日
㈰
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
中
総

合
会
館
講
老
い
支
度
ク
リ
エ
イ
タ
ー
の
石
黒
秀
喜

さ
ん
問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
２
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

10
月
18
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

10
月
の
お
知
ら
せ

　

催
し

略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　 
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要
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舞鶴市からのお知らせ

働
き
方
改
革
セ
ミ
ナ
ー　
　
　
　
　
　
　

「
現
場
で
活
か
せ
る
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
方
法
」

時
10
月
15
日
㈫
13
時
30
分
～
16
時
場
中
総
合
会
館

内
性
別
に
と
ら
わ
れ
ず
個
人
の
能
力
に
応
じ
た

仕
事
を
や
り
き
っ
て
も
ら
う
方
法
、
響
か
な
い

社
員
を
動
か
す
ア
プ
ロ
ー
チ
法
を
学
ぶ
講
Ｗ
Ｌ

Ｂ
Ｃ
関
西
の
福
井
正
樹
さ
ん
対
経
営
者
や
管
理

職
、
人
事
担
当
者
な
ど
定
先
着
40
人
申
電
話
か

所
定
の
用
紙（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
可
）を
フ
ァ
ク
ス
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募

フ
ォ
ー
ム（
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）
で
人
権
啓
発
推
進
室（
☎
66
・

１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

Let's
be

a
STEM

G
irl!! 

～
地
域
か
ら
未
来
の
理
工
系
女
子
を
～

時
11
月
４
日
㈷
13
時
～
16
時
場
赤
れ
ん
が
２
号
棟

内
理
工
系
女
子
応
援
大
使
に
よ
る
基
調
講
演
、女

性
が
活
躍
す
る
理
工
系
の
職
場
紹
介
、体
験
講
座

対
在
学
中
の
女
性（
中
学
生
以
上
）と
そ
の
保
護
者

定
先
着
１
０
０
人
申
リ
ベ
ル
タ
ス
・
コ
ン
サ
ル

テ
ィ
ン
グ
の
応
募
フ
ォ
ー
ム（
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
。

木
版
画
展
～
百
人
一
首
と
一
緒
に
～

時

10
月
11
日
㈮
ま
で
10
時
～
14
時（
土
・
日
曜

日
は
休
館
）場
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー（
☎
64
・
３
２
３
３
）

名
水
杉
山
楽
校（
リ
ー
ス
つ
く
り
）

時

10
月
26
日
㈯
10
時
か
ら
場
杉
山
菜
房
横
広
場

定

先
着
20
人
料

２
，
０
０
０
円
申

10
月
16
日
㈬

ま
で
に
電
話
で
名
水
杉
山
楽
校
の
松
岡
さ
ん（
☎

０
９
０
・
５
１
２
６
・
３
３
１
９
）へ
。

自
然
文
化
園

《
四
季
写
真
展
》時
10
月
27
日
㈰
ま
で
９
時
～
16

時
30
分（
最
終
入
園
は
16
時
ま
で
、
27
日
は
15
時

ま
で
）

《
初
心
者
の
た
め
の
写
真
教
室
》時
10
月
13
日
㈰

10
時
～
15
時
講

写
遊
会
対

カ
メ
ラ
初
心
者（
デ

ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
に
限
る
）

定
先
着
20
人
料

３
０
０
円

申
電
話
で
花
と
緑
の
公
社（
☎
68
・
１
１
８
７
）へ
。

引
揚
記
念
館
企
画
展「
抑
留
の
中
の
や
す

ら
ぎ
～
ほ
っ
と
す
る
瞬
間
～
」

時

10
月
19
日
㈯
～
来
年
１
月
13
日
㈷

内
抑
留
体
験
者
が
描
い
た
絵
画
52
点
を
展
示

問
同
館（
☎
68
・
０
８
３
６
）

秋
の
自
然
観
察
会　
　
　
　
　
　
　
　

～
カ
ン
ト
リ
ー
ウ
オ
ー
ク
in
神
崎

時

11
月
９
日
㈯
８
時
～
13
時
30
分
場
市
役
所
か

西
支
所
、
旧
神
崎
小
に
集
合
対

市
内
在
住
の
人

（
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）定
先
着
35
人

申

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
、
交
通
手
段（
現
地
集
合
か
バ
ス
利
用
）、

バ
ス
の
場
合
は
乗
車
場
所
、学
生
の
場
合
は
学
年

を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
ま
い
づ
る
環
境
市
民
会

議
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
、
☎
66
・
１
０
６
４
、

ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

障
害
の
あ
る
人
向
け
の
合
同
就
職
面
接
会

時
10
月
28
日
㈪
13
時
～
16
時
場
市
民
交
流
プ
ラ
ザ

ふ
く
ち
や
ま（
福
知
山
市
）
内
府
内
の
事
業
所
10
社

が
参
加
他
Ｊ
Ｒ
東
舞
鶴
駅
、
Ｊ
Ｒ
西
舞
鶴
駅
か
ら

送
迎
バ
ス
あ
り
問
北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク（
☎

０
７
７
３
・
22
・
３
８
１
５
）

義
士
の
道 

歴
史
ハ
イ
キ
ン
グ

時

11
月
10
日
㈰
８
時
30
分
～
13
時
場
加
佐
分
室

集
合
内
赤
穂
義
士「
寺
坂
吉
右
衛
門
」
が
通
っ
た

と
伝
え
ら
れ
る
古
道（
約
６
㌔
）を
歩
く
。
各
所
で

伝
承
の
説
明
も
。
小
雨
決
行
定
先
着
30
人

料

２
０
０
円
申

10
月
30
日
㈬
ま
で
に
参
加
者
の

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番
号
を
電
話
か
フ
ァ

ク
ス
で
加
佐
ふ
る
さ
と
塾
事
務
局（
加
佐
分
室
内
、

☎
83
・
０
０
１
４
、ＦＡＸ
83
・
０
３
２
０
）へ
。

松
尾
寺
駅
舎
コ
ン
サ
ー
ト

時

10
月
12
日
㈯
14
時
か
ら
場
Ｊ
Ｒ
松
尾
寺
駅
前

観
光
交
流
施
設
内
❖
舞
鶴
高
専
の
学
生
に
よ
る

軽
音
楽
や
吹
奏
楽
の
演
奏
❖
木
村
流
大
正
琴
の

演
奏
問
駅
舎
と
共
に
い
つ
ま
で
も
の
福
村
さ
ん

（
☎
０
９
０
・
８
３
６
５
・
５
１
８
４
）

青
少
年
善
行
表
彰
式
と
子
育
て
講
演
会

時

11
月
４
日
㈷
13
時
30
分
か
ら
場
中
総
合
会
館

定

先
着
１
０
０
人
内

青
少
年
善
行
表
彰
式
と

京
都
府
警
察
本
部
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

秋
保
龍
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演「
青
少
年
を
取

り
巻
く
情
勢
に
つ
い
て
」

問
子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
１
０
０
８
）

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

《
内
海
洋
子 
「
陶
芸
と
書
」展
》

時

10
月
３
日
㈭
～
11
月
６
日
㈬
10
時
～
16
時

《
こ
だ
ま
会
の
朗
読
》

時

10
月
21
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

《
か
ざ
は
な
＆
ぐ
り
ん
て
ぃ
の
朗
読
＆
ミ
ニ
コ
ン

サ
ー
ト
》

時

10
月
28
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12:40 ～
12:50。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

【
有
料
広
告
】
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舞
鶴
市
・
高
浜
町
合
同
就
職
フ
ェ
ア

時

11
月
15
日
㈮
13
時
～
16
時

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
舞
鶴
市
・
高
浜
町
で
求
人
予
定
の
約
50
事
業

所
が
参
加（
10
月
初
旬
に
舞
鶴
企
業
就
職
応
援
ネ

ッ
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
予
定
）対
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
・
高
等
学
校
な
ど
の
来
春
卒
業

予
定
者
、
Ｕ
・
Ｉ
・
Ｊ
タ
ー
ン
就
職
希
望
者
、
一

般
求
職
者
、既
卒
未
就
職
者
、大
学
３
回
生
な
ど

問
産
業
創
造
・
雇
用
促
進
課（
☎
66
・
１
０
２
１
）

市
議
会
議
長
杯
将
棋
大
会

時

10
月
27
日
㈰
９
時
30
分
か
ら（
受
け
付
け
は
９

時
～
９
時
15
分
）場
中
総
合
会
館
料
１
，
５
０
０

円（
学
生
は
５
０
０
円
、
舞
鶴
支
部
会
員
は
１
，

０
０
０
円
）申
10
月
20
日
㈰
17
時
ま
で
に
日
本
将

棋
連
盟
舞
鶴
支
部
ブ
ロ
グ
か
電
話
で
支
部
長
の

山
口
さ
ん（
☎
０
９
０
・
２
０
６
１
・
０
２
３
１
）へ
。

新
米
フ
ェ
ア

時

10
月
２
日
㈬
～
31
日
㈭
11
時
～
15
時
場
農
村

レ
ス
ト
ラ
ン
ふ
る
る
内
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー

に
地
元
農
家
自
慢
の
お
米
と
ふ
る
る
自
慢
の「
ご

は
ん
の
お
と
も
」が
登
場
料

１
，
８
５
０
円（
通

常
の
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
料
金
）ほ
か
問

ふ
る
る
フ
ァ

ー
ム（
☎
68
・
０
２
３
３
）

ス
ポ
ー
ツ
協
会　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

（
☎
64
・
５
４
５
４
、ＦＡＸ
64
・
５
４
５
５
）

《
青
葉
山
ろ
く
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
大
会
》
時

10
月
22

日
㈷（
予
備
日
は
10
月
29
日
㈫
）８
時
30
分
か
ら

申

10
月
12
日
㈯
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

《
青
葉
山
ろ
く
タ
ー
ゲ
ッ
ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
大
会
》

時
11
月
13
日
㈬（
予
備
日
は
11
月
15
日
㈮
）８
時
30

分
か
ら
申
10
月
31
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

〈
共
通
〉場
青
葉
山
ろ
く
公
園
定
先
着
50
人

料
７
０
０
円

朗
読
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト

時

10
月
５
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場

中
総
合
会
館
問

朗
読
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
こ
だ

ま
会
の
平
田
さ
ん（
☎
75
・
３
７
２
６
）

歴
史
講
座

時

10
月
17
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
総
合
文
化

会
館
内
戦
国
時
代
の
丹
後
水
軍
の
動
き
と
、山
城

を
め
ぐ
る
国
人
衆
の
攻
防
講
東
舞
鶴
高
校
教
諭

の
廣
瀬
邦
彦
さ
ん
定
先
着
１
０
０
人

申

10
月
16
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
東
公
民
館（
☎

62
・
１
２
３
７
）へ
。

糖
尿
病
教
室

時

10
月
９
日
㈬
13
時
30
分
～
14
時
30
分

場
舞
鶴
赤
十
字
病
院

内

❖
看
護
師
の
山
﨑
博
美
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
健
口
生
活
～
糖
尿
病
と
お
口
の
関
係
～
」❖
看

護
師
の
谷
口
未
希
さ
ん
に
よ
る
講
演「
あ
な
た

の
足
は
大
丈
夫
？
～
糖
尿
病
と
足
病
変
～
」

問
同
院（
☎
75
・
１
９
２
０
）

身
障
セ
ン
タ
ー  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

《
山
野
草
講
座
》時
10
月
31
日
㈭
13
時
～
15
時
30
分

対
市
内
在
住
の
障
害
者
と
そ
の
家
族
定
先
着
20
人

料
１
，
０
０
０
円（
別
途
容
器
代
が
必
要
）
申

10
月

18
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

《
生
け
花
講
座
》時
11
月
１
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
総
合
文
化
会
館
対
市
内
在
住
の
障
害
者

定
先
着
15
人
料

２
，５
０
０
円
申

10
月
25
日
㈮

ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク  

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪M
IZU

N
O

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ダ
ン
ス
フ
ェ
ス
タ

場
東
体
育
館
定
先
着
70
人
料
各
部
１
，５
０
０

円
、
通
し
券
２
，
５
０
０
円（
当
日
券
各
部
１
，

８
０
０
円
、通
し
券
３
，０
０
０
円
）申
窓
口
へ
。

１
部《D

ISC
O

 W
O

R
LD

》時
10
月
20
日
㈰
11
時

30
分
～
12
時
30
分
講
西
村
か
お
る
さ
ん

２
部《ZU

M
B
A

》時
10
月
20
日
㈰
13
時
～
14
時

15
分
講
小
島
純
子
さ
ん
、井
川
康
子
さ
ん

▪
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
教
室

時

10
月
４
日
か
ら
毎
週
金
曜
日
、
17
時
～
17
時
50

分
場
東
体
育
館
定
先
着
20
人
料
１
回
８
０
０
円

（
月
会
員
制
）

▪
キ
ッ
ズ
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

時

10
月
１
日
か
ら
毎
週
火
曜
日
、
17
時
15
分
～

18
時
15
分
場
東
体
育
館
講
堀
口
ユ
リ
カ
さ
ん

料

１
回
８
０
０
円（
月
会
員
制
）

▪
ベ
リ
ー
ダ
ン
ス
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

時

10
月
２
日
・
16
日
・
30
日
の
水
曜
日
、
13
時

30
分
～
14
時
30
分
場
文
化
公
園
体
育
館

講
井
上
久
美
子
さ
ん
定
先
着
20
人

料

１
回
８
０
０
円

編
み
か
ご
作
り
教
室

時
10
月
18
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時
30
分
場
加
佐
公

民
館
内
Ｐ
Ｐ
バ
ン
ド（
梱
包
用
）を
使
っ
た
小
物
入

れ
作
り
講
飯
田
和
子
さ
ん
定
先
着
15
人
申

10
月

16
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）へ
。

施設の休館日

■ 田辺城資料館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日　　■ ふるさと発見館（郷土資料館）第３水曜日
■ 東体育館　第３木曜日

　

教
室

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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舞鶴市からのお知らせ

西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

《
こ
ど
も
料
理
教
室
》時
11
月
９
日
㈯
９
時
30

分
～
12
時
講

市
食
生
活
改
善
推
進
員（
は
ま
な

す
会
）対
小
学
４
～
６
年
生
定
先
着
20
人

料

５
０
０
円（
材
料
費
）
申

11
月
２
日
㈯
ま
で

に
電
話
で
。

《
寄
せ
植
え
教
室
》時
11
月
２
日
㈯
19
時
～
20

時
30
分
講
馬
渕
厚
子
さ
ん
対
市
内
在
住
の
人

定
先
着
15
人
料

３
，０
０
０
円（
材
料
費
な
ど
）

申

10
月
20
日
㈰
ま
で
に
電
話
で
。

京
都
教
育
大
学
同
窓
会
研
修
会

時
10
月
19
日
㈯
10
時
～
11
時
50
分
場
中
総
合
会
館

内
舞
鶴
国
際
交
流
員
の
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル
さ
ん

に
よ
る
講
演「
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
く
ら
し
と

教
育
」
～
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ホ
ス
ト
タ
ウ
ン

舞
鶴
と
の
つ
な
が
り
～
対
市
内
在
住
の
人

問
舞
鶴
支
部
長
の
淵
本
さ
ん（
☎
63
・
６
２
８
１
）

消
防
本
部 

（
☎
66
・
０
１
１
９
）

《
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ
》
時

10
月
９
日
㈬

18
時
～
21
時
場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

定

先
着
30
人
申

電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・

０
１
１
９
）か
西
消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

《
救
急
講
習（PU

SH

コ
ー
ス
）》
時

10
月
22
日
㈫

13
時
30
分
～
14
時
30
分
場
西
消
防
署
定
先
着
30

人
申
電
話
で
東
消
防
署
か
西
消
防
署
へ
。

《
甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習
》
時

10
月
29
日
㈫
・

30
日
㈬
９
時
～
16
時
30
分（
30
日
は
15
時
30
分
ま

で
）場
西
総
合
会
館
定
先
着
60
人
料
１
，４
５
０

円（
テ
キ
ス
ト
代
）
申

10
月
21
日
㈪
ま
で
に
所
定

の
用
紙（
東
・
西
消
防
署
に
備
え
付
け
。
消
防
本

部
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）で
消

防
本
部
か
東
・
西
消
防
署
へ
。

保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
・
支
援
講
座

時

11
月
15
日
㈮
～
12
月
中
旬
に
計
５
回
、
13
時

30
分
～
15
時
30
分
ほ
か
場
中
総
合
会
館

内
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
の
心
得
や
必
要
な
基

礎
知
識
・
基
礎
技
能
の
習
得
、
活
動
で
き
る
場
所

の
情
報
提
供
な
ど
講
助
産
師
の
永
木
さ
ん
ほ
か

定

先
着
20
人
料

７
０
０
円
他
託
児
あ
り（
要
予

約
・
１
人
１
回
３
０
０
円
）
申

11
月
14
日
㈭
ま
で

に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
フ
レ
ア
ス
舞
鶴（
☎
65
・

０
０
５
５
、ＦＡＸ
62
・
０
８
７
２
）へ
。

陶
芸
館 

（
☎
64
・
３
２
６
３
）

《
土
日
で
陶
芸
体
験
教
室
》
時

11
月
２
日
㈯
・
３

日
㈷
９
時
30
分
～
11
時
30
分
定
先
着
20
人

料
３
，２
０
０
円（
中
学
生
以
下
は
２
，６
０
０
円
）

申

10
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

《
１
日
ろ
く
ろ
体
験
》時
11
月
23
日
㈷
10
時
か
ら
、

13
時
30
分
か
ら
、
15
時
か
ら
定
先
着
各
３
人

料
作
品
大
２
，１
０
０
円
、作
品
小
１
，４
０
０
円

申

10
月
23
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

舞
鶴
市
駅
伝
競
走
大
会

時

11
月
17
日
㈰
９
時
か
ら

場
東
体
育
館
横
ス
タ
ー
ト

内
❖
ロ
ン
グ
コ
ー
ス（
６
区
間
26
・
４
㌔
）…
一

般（
高
校
生
以
上
）男
・
女
の
部
❖
シ
ョ
ー
ト
コ

ー
ス（
４
区
間
11
・
１
㌔
）…
中
学
生
男
・
女
の
部
、

一
般
男
・
女
の
部
、オ
ー
プ
ン
の
部

料

１
チ
ー
ム
１
，
５
０
０
円（
中
学
生
は
１
，

０
０
０
円
）

他
オ
ー
プ
ン
の
部
は
、中
学
生
か
ら
一
般
ま
で
の

男
女
混
合
の
チ
ー
ム
。
表
彰
対
象
外

申

10
月
25
日
㈮
ま
で
に
所
定
の
用
紙
で
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課（
☎
66
・
１
０
５
８
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

障
害
者
文
化
作
品
展
の
作
品

　

11
月
２
日
㈯
・
３
日
㈷
に
総
合
文
化
会
館
で

行
う「
障
害
者
文
化
作
品
展
」の
書
や
工
芸
、絵

画
な
ど
の
作
品
を
募
集
。

対
市
内
在
住
の
障
害
者

申

10
月
18
日
㈮
ま
で
に
身
障
セ
ン
タ
ー（
☎
63
・

３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）へ
持
参

自
衛
官
募
集

《
自
衛
官
候
補
生
》

時

10
月
20
日
㈰

場
陸
上
自
衛
隊
宇
治
駐
屯
地

対
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
～
33
歳
未
満

申

随
時
受
け
付
け
中（
採
用
時
期
に
つ
い
て
は

お
問
い
合
わ
せ
を
）

《
医
科
・
歯
科
幹
部（
来
春
採
用
）》

時

11
月
22
日
㈮

対
医
師
・
歯
科
医
師
の
免
許
取
得
者

申

10
月
31
日
㈭
ま
で

〈
共
通
〉

他
職
種
説
明
な
ど
の
個
別
相
談
も
受
け
付
け
中

問
自
衛
隊
舞
鶴
地
域
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

市
役
所
ロ
ビ
ー
の
絵
画

　

市
役
所
と
西
支
所
の
ロ
ビ
ー
に
展
示
す
る
市

民
絵
画
を
募
集
。
風
景
画
か
静
物
画
で
、
サ
イ

ズ
は
53
㌢
×
60
㌢
ま
で（
額
縁
を
含
む
）。

申

10
月
31
日
㈭
ま
で
に
市
民
課
か
西
支
所
市

民
・
年
金
係
へ
直
接
搬
入（
作
品
は
半
年
間
展

示
し
た
後
返
却
）。

問
市
民
課（
☎
66
・
１
０
０
１
）

施設の休館日
■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

　

募
集

【
有
料
広
告
】
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舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校

《
入
学
試
験
》
時

10
月
５
日
㈯
～
来
年
３
月
に
全

６
回
定
❖
介
護
福
祉
学
科
…
40
人
❖
国
際
観
光

ビ
ジ
ネ
ス
学
科
…
40
人
対
高
校
を
卒
業
し
た
人

か
来
年
３
月
に
卒
業
見
込
み
の
人
な
ど

《
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス
》時
10
月
５
日
14
時
～

16
時
内
「
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
を
学
ぼ
う
！
お
も

て
な
し
の
基
本
を
身
に
付
け
よ
う
！
」、「
感
染

予
防
に
つ
い
て
」な
ど

《
学
費
実
質
無
料
の
奨
学
金
制
度
》介
護
福
祉
学

科
に
入
学
し
、
卒
業
後
に
市
内
で
介
護
福
祉
士

と
し
て
３
年
間
従
事
す
る
と
返
済
免
除
と
な
る

年
間
１
０
０
万
円（
上
限
）の
奨
学
金
制
度
あ
り

問
舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校（
☎
64
・

３
６
８
６
）。
奨
学
金
制
度
は
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
１
３
）

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時

10
月
31
日
㈭
ま
で
の
平
日（
８
時
30
分
～
16

時
30
分
）と
20
日
㈰（
13
時
～
16
時
30
分
）

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
家
具
な
ど
約
１
５
０

点
を
展
示
申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で

（
１
世
帯
１
点
。
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

あ
そ
び
あ
む（
☎
65
・
５
０
５
０
）

《
家
族
あ
そ
び
の
体
験「
ふ
く
ろ
と
あ
そ
ぶ
」》

時

10
月
13
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
定
先
着
20
人

《
乳
児
あ
そ
び
の
体
験「
ふ
く
ろ
と
あ
そ
ぶ
」》

時

10
月
23
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時
対

０
～
２
歳

児
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
15
組

申
電
話
か
受
付
窓
口
へ
。

健
や
か
子
育
て
教
室「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
」

時

11
月
14
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

場

西
総
合
会
館
講

長
崎
優
子
さ
ん
対

子
育
て

中
の
母
親
定
先
着
15
人
他
無
料
託
児
あ
り

申

11
月
７
日
㈭
ま
で
に
電
話
で「
さ
る
な
ぁ
と
」

（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

《
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば
》
時
10
月
９
日
㈬
10
時
30
分

～
12
時
内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換
な
ど

対
多
胎
児
と
そ
の
親
、多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

《
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば
》
時

10
月
12
日
㈯
10
時
30

分
～
11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の

よ
み
か
た
り
、母
親
同
士
の
交
流
な
ど

対
妊
婦
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

《
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば
》時
11
月
７
日
㈭
・
15
日
㈮
・

21
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や

心
と
体
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、交
流
な
ど
対

４
か

月
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
１
子
優
先
）

定
先
着
15
組
料

３
０
０
円（
託
児
代
）

申

10
月
２
日
㈬
か
ら
電
話
で
。

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

た
ん
ぽ
ぽ
カ
フ
ェ

時

10
月
８
日
㈫
13
時
30
分
～
15
時
30
分

内

抱
っ
こ
マ
イ
ス
タ
ー
の
武
田
由
貴
さ
ん
に

よ
る
講
演「
赤
ち
ゃ
ん
の
柔
ら
か
抱
き
方
」

料

５
０
０
円

問
た
ん
ぽ
ぽ
助
産
院（
☎
64
・
３
３
２
４
）

全
国
地
域
安
全
運
動

　

警
察
庁
な
ど
で
は
、
毎
年
10
月
11
日
～
20
日

の
10
日
間
を「
全
国
地
域
安
全
運
動
」と
定
め
て
、

各
地
の
防
犯
協
会
や
防
犯
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体

と
地
域
安
全
運
動
の
強
化
や
相
互
間
の
連
携
を

緊
密
に
し
て
い
ま
す
。
地
域
で
も
安
全
の
た
め

に
呼
び
か
け
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問
舞
鶴
警
察
署
生
活
安
全
課（
☎
75
・
０
１
１
０
）

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　

10
月
１
日
㈫
か
ら
赤
い
羽
根
共
同
募
金
が
全

国
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。
各
自
治
会
を
通
じ
て
お

願
い
す
る
戸
別
募
金
や
街
頭
募
金
、
法
人
募
金

な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
温
か
い
ご
支
援
を
お

願
い
し
ま
す
。

問

舞
鶴
市
共
同
募
金
委
員
会
事
務
局（
社
会
福

祉
協
議
会
内
、☎
62
・
７
０
４
４
）

京
都
府
の
最
低
賃
金
が
９
０
９
円
に

　

府
内
労
働
者（
パ
ー
ト
、ア
ル
バ
イ
ト
を
含
む
）

の
最
低
賃
金
時
間
額
が
９
０
９
円
に
改
定
。
発

効
日
は
10
月
１
日
㈫
か
ら
。

問
京
都
労
働
局（
☎
０
７
５
・
２
４
１
・
３
２
１
５
）

川
で
サ
ケ
を
捕
ら
な
い
で

　

毎
年
10
月
～
12
月
に
か
け
て
、
サ
ケ
が
産
卵
の

た
め
に
、川
に
上
が
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
サ
ケ
を
一
般
の
人
が
捕
る
こ
と
は
、法
律（
水

産
資
源
保
護
法
）で
禁
止
さ
れ
て
お
り
、違
反
す
る

と
刑
罰
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
サ
ケ
が
産

卵
で
き
る
川
は
、
そ
の
環
境
が
良
い
こ
と
を
示
す

も
の
で
す
。
郷
土
の
宝
と
し
て
、サ
ケ
の
姿
を
静
か

に
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

問

京
都
府
水
産
事
務
所 
（
☎
０
７
７
２
・
22
・

４
４
３
８
）

公式ムービーチャンネル（ユーチューブ）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

　

子
育
て

【
有
料
広
告
】

市公式Facebook
先月のいいね数
ナンバーワン

（８月 16 日～ 9 月 17 日）
【城屋の揚松明、今年も煌めく】
167 いいね（９月 17 日時点）

　

そ
の
他

▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
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休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

10
October

献血の日程
日 受け付け時間 会場

３日㈭ 9:30 ～ 12:30、13:30 ～ 16:00 バザールタウン舞鶴
４日㈮ 13:30 ～ 16:00 舞鶴共済病院
20 日㈰ 9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 ジュンテンドー西舞鶴モール
28 日㈪ 9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 舞鶴総合庁舎

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
市役所本館 
※10/16、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）。

●弁護士府民法律
相談  13:30 から

　中丹広域振興局
　※10/16、9:00から
　申し込み。先着10人。

身体障害者
巡回更生相談
　13:15 ～ 15:00
　身障センター
　※申し込みが必要

▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）　
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500） 
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 

《カレンダーの問い合わせ先》 ▪身体障害者相談、巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）
▪司法書士、行政書士、税理士、弁護士市民法律相談、巡回市民・行政相談、公証人、土地家屋調査士相談…市民課（☎66・1006）
▪聞こえの相談、サポート講座…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪ひとり親家庭就業相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771) 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　西総合会館

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　市役所別館

2625

18

24

17

23

1615

７

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土
５４３

11

８ ９

10

19

納付のお知らせ
納期：10月31日㈭
❖市・府民税（３期）　❖介護保険料（５期）
❖国民健康保険料 （５期） ❖後期高齢者医療保険料（４期）

休日・土曜日の水道修理
　当番会社　　 足立管工業㈱ （☎ 75・4140） 
　　　　　　　 営業時間：８時～ 17 時

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

女性面接相談 
11:00 ～ 14:10 
フレアス舞鶴 
※申し込みが必要

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
　※申し込みが必要

特設人権相談
　9:00 ～ 12:00 

南公民館

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

看護職就業相談会
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

ひきこもり支援巡回相談 
9:00 ～ 12:00

　市役所本館 
※申し込みが必要

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

行政書士相談 
13:30 ～ 15:30
市役所本館

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

税理士相談
　9:00 ～ 12:00
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　中総合会館
公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館
土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

12

14

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

特設人権相談
　10:00 ～ 12:00
　中総合会館

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
☎ 63・4970

27

20

13

６
●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00 ～ 17:00
　ジョブ・サポ

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合にはできる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　 ❖６日㈰ ・27 日㈰…まいづる薬局国立前 （行永東町、☎ 65・1188）
　 ❖ 13 日㈰ …フラワー薬局舞鶴店（浜、☎ 65・2277）
　 ❖ 22 日㈷ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）

１ ２

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

▪ごみの収集
22 日の祝日は可燃
ごみの収集を休み
ます。

聞こえのサポート講座
13:30 ～ 15:00

　城南会館

28

21

3129 30

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

▪ごみの収集
14 日の祝日は可燃
ごみと不燃ごみを
通常どおり収集。

22

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00

　ジョブ・サポ

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

31



　海上自衛隊や陸上自衛隊、海上保安本部、警察署
などの防災関係機関をはじめ、地元消防団や市民、
事業所などが参加しさまざまな訓練・展示を行い
ます。

【日時】10月27日㈰９時～12時
【場所】海上自衛隊舞鶴教育隊グラウンド（泉源寺）
【内容】
❖ヘリコプターによる孤立者救助訓練❖炊き出し
訓練（先着300食の試食あり）❖DWAT（災害派遣福
祉チーム）や海上自衛隊衛生隊が参加する避難所運
営訓練❖はしご車による救出訓練や消防団による
土のう工法訓練、市民による避難所運営訓練❖特
殊車両や機材の展示❖煙道体験や水中歩行体験
❖自衛艦による孤立住民輸送訓練　など
▶詳しくは、危機管理・防災課（☎66・1089）へ。

舞鶴総合防災訓練

かえるポイントをためておもちゃと交換

おもちゃ交換会「かえっこバザール」

ハンドメード雑貨が勢ぞろい

　おしゃれなアクセサリ
ーや手作り雑貨、スイーツ
などが並ぶ恒例の赤れん
がバザール。今回は45店
舗が出店します。

【日時】10月６日㈰10時～15時
【場所】赤れんが４号棟
▶詳しくは、赤れんがパーク（☎66・1096）へ。

赤れんがバザール

【日時】10月20日㈰13時30分～15時30分（おもち
ゃの査定は12時45分から）

【場所】赤れんが４号棟
【内容】いらなくなったおもちゃを持ち寄り、ポイン
トに換えて新しいおもちゃと交換する

【その他】未就学児は保護者同伴
▶詳しくは、まいづる環境市民会議事務局（生活環
境課内、☎66・1005）へ。

引揚記念公園からの見物がおすすめ！

▪ハーフマラソン特別ラ
イトアップ

【日時】10月11日㈮～14
日㈷日没30分後～24時
▪秋季ライトアップ

【日時】10月18日㈮～27
日㈰日没30分後～22時
▶詳しくは、土木課（☎66・1053）へ。

クレインブリッジのライトアップ

見て、体験して、防災を考えよう見て、体験して、防災を考えよう

　戦後74年が経ち、薄れゆく海外引揚事業の史実と、
再び繰り返してはならない戦争の悲惨さを後世に語
り継ぎ、平和の尊さを世界へ、未来へ発信するため

「平和祈念式典」を開催。当日は入館無料。
【日時】10月５日㈯10時から
【場所】引揚記念公園
【内容】黙とう、献茶、献花、平和へのメッセージ、若
浦中生徒による「引揚者を迎える歌」の合唱　など

【その他】式典終了後、先着100人に舞鶴文化協会に
よる呈茶と、舞鶴・引揚語りの会による当時の食体
験（ふかしいもなど）の振る舞いあり。13時から音楽
劇「君よ生きて」を上映。
▶詳しくは、引揚記念館（☎68・0836）へ。

平和祈念式典
引揚者を迎える歌、復活引揚者を迎える歌、復活
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