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地
域
医
療
の
確
保

シリーズ

安
心
の
ま
ち
づ
く
り

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性

や
市
の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝
え
す
る「
市
政
の
今
」。

今
回
は
、
ま
ち
づ
く
り
戦
略「
安
心
の
ま
ち
づ
く
り
」か
ら「
地

域
医
療
の
確
保
」の
施
策
を
お
伝
え
し
ま
す
。

舞
鶴
市
は
、
か
つ
て
約
10
万
人
の
人

口
に
対
し
て
４
つ
の
公
的
病
院
が
医
療

を
提
供
し
、
近
隣
市
町
か
ら
の
患
者
も

受
け
入
れ
る
な
ど
、
京
都
府
北
部
の
医

療
の
要
所
と
し
て
全
国
的
に
も
大
変
恵

ま
れ
た
医
療
環
境
を
誇
っ
て
い
ま
し

た
。し
か
し
、
平
成
に
入
り
、
近
隣
市
町

で
中
核
病
院
が
整
備
さ
れ
た
こ
と
や
人

口
減
少
な
ど
で
、
市
内
の
公
的
病
院
に

対
す
る
医
療
需
要
が
減
少
。各
病
院
に

医
療
体
制
の
見
直
し
が
早
急
に
迫
ら
れ

る
中
、
時
期
を
同
じ
く
し
て
新
た
な
初

期
臨
床
研
修
医
制
度
の
導
入
で
医
師
の

確
保
が
困
難
と
な
り
、
地
域
医
療
の
確

保
が
課
題
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
よ
う
な
中
、
市
で
は「
京
都
府
中

丹
地
域
医
療
再
生
計
画
」に
基
づ
き
、各

公
的
病
院
に
全
て
の
医
療
機
能
を
揃
え

る
の
で
は
な
く
、
各
病
院
が
従
来
か
ら

持
つ
特
徴
的
な
医
療
機
能
の
セ
ン
タ
ー

化
を
推
進
し
、
舞
鶴
市
民
病
院
を
地
域

に
不
足
す
る
療
養
病
床
に
特
化
。互
い

に
連
携
し
合
い
、医
療
機
能
の「
選
択
と

集
中
・
分
担
と
連
携
」に
よ
る
地
域
医
療

の
確
保
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。し

か
し
、
全
国
的
に
急
速
に
進
む
少
子
高

齢
化
や
過
疎
化
と
い
っ
た
社
会
的
課
題

や
新
専
門
医
制
度
の
創
設
で
、
医
療
の

専
門
化
・
細
分
化
が
進
み
、今
後
、医
師

の
不
足
や
診
療
科
の
偏
在
が
地
方
で
加

速
す
る
こ
と
が
想
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
新
た
な
課
題
に
対
し
、

こ
れ
か
ら
の
地
域
医
療
は
整
備
さ
れ
た

交
通
網
を
有
効
に
活
用
し
、
広
域
的
な

視
点
で
、
府
北
部
地
域
全
体
で
考
え
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
時
期
に
あ
り
ま
す
。

▪
医
療
機
能
の

　
「
選
択
と
集
中
・
分
担
と
連
携
」

医
療
機
能
の「
選
択
と
集
中
・
分
担
と

連
携
」と
は
、各
公
的
病
院
の
特
徴
あ
る

機
能
を
充
実
さ
せ
、
地
域
の
医
療
が
連

携
に
よ
り
総
合
的
に
機
能
す
る
体
制
を

推
進
す
る
こ
と
で
す
。

今
後
は
、
各
公
的
病
院
の
役
割
分
担

を
明
確
化
し
、ま
た
、診
療
所
な
ど
と
の

連
携
強
化
を
進
め
る
こ
と
で
、
救
急
医
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療
を
含
む
一
般
的
診
療
を
地
域
で
確

保
・
維
持
し
、市
民
の
皆
さ
ん
が
将
来
に

わ
た
り
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き

る
医
療
環
境
の
構
築
を
目
指
し
ま
す
。

ま
た
、
医
師
を
は
じ
め
と
す
る
医
療

資
源
を
最
大
限
に
生
か
す
た
め
、
府
北

部
を
圏
域
と
し
た
高
度
専
門
医
療
の
拠

点
化
や
診
療
機
能
の
集
約
化
を
進
め
、

圏
域
内
で
の
医
療
の
完
結
な
ど
効
果
的

で
効
率
的
な
医
療
の
実
現
を
目
指
す
と

と
も
に
、
多
く
の
経
験
を
積
み
た
い
若

手
医
師
に
と
っ
て
症
例
の
集
ま
る
魅
力

あ
る
医
療
環
境
を
実
現
さ
せ
、
医
師
の

確
保
に
も
取
り
組
み
ま
す
。

▪
救
急
医
療
体
制
の
確
保

本
市
の
救
急
医
療
は
、
公
的
３
病
院

の
昼
夜
を
問
わ
な
い
医
療
体
制
で
守
ら

れ
て
い
ま
す
。こ
の
体
制
を
今
後
と
も

維
持
す
る
た
め
、
適
切
な
医
療
機
関
へ

の
受
診
や
コ
ン
ビ
ニ
受
診（
※
１
）の
抑

制
な
ど
の
啓
発
に
取
り
組
む
と
と
も

に
、休
日
救
急
輪
番
体
制
を
維
持
し
、一

次
救
急
医
療（
※
２
）を
担
う
休
日
急
病

診
療
所
と
の
連
携
強
化
で
、
持
続
可
能

な
救
急
医
療
体
制
の
確
保
に
取
り
組
ん

で
い
き
ま
す
。

ま
た
、脳
疾
患
・
心
疾
患
・
周
産
期
医

療
な
ど
の
一
刻
を
争
う
救
急
医
療
が
セ

ン
タ
ー
化
さ
れ
た
公
的
病
院
が
市
内
に

あ
り
、
こ
れ
ら
の
診
療
機
能
を
地
域
に

維
持
す
る
こ
と
で
、
府
北
部
に
お
け
る

医
療
中
核
拠
点
と
し
て
機
能
す
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▪
将
来
に
わ
た
り
安
心
し
て
医
療
が

受
け
ら
れ
る
体
制
づ
く
り

超
高
齢
社
会
の
到
来
で
、生
活
習
慣
病

を
は
じ
め
と
す
る
慢
性
期
医
療
（
※
３
）

の
ニ
ー
ズ
が
高
ま
る
こ
と
と
な
り
、こ
れ

ま
で
の
病
院
完
結
型
の
医
療
か
ら
地
域

完
結
型
医
療（
在
宅
医
療
）へ
転
換
し
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。住
み
慣
れ
た
地

域
で
、医
療
や
介
護
な
ど
の
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
な
が
ら
、安
心
し
て
そ
の
人
ら
し
く

人
生
を
送
れ
る
よ
う
、病
院
や
診
療
所
な

ど
の
連
携
で
、地
域
全
体
で
高
齢
者
な
ど

を
支
え
る
地
域
包
括
ケ
ア
体
制
の
構
築

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

《
地
域
医
療
課
》

※
１ 

コ
ン
ビ
ニ
受
診
…
緊
急
性
の
な

い
軽
症
患
者
が
救
急
外
来（
休
日
・
夜

間
）
に
自
己
の
都
合
に
よ
り
受
診
す

る
こ
と

※
２ 

一
次
救
急
医
療
…
入
院
治
療
の

必
要
が
な
く
、
帰
宅
可
能
な
軽
症
患

者
に
対
し
て
行
う
救
急
医
療
の
こ
と

※
３ 

慢
性
期
医
療
…
急
性
期
の
時
期

を
過
ぎ
、
病
状
も
安
定
し
て
い
る
患

者
を
対
象
と
し
た
医
療
の
こ
と
。 

舞鶴医療センター

舞鶴赤十字病院市民病院

舞鶴共済病院

休日急病診療所

選択と集中・分担と連携

3



連 載
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国
土
強
靭
化
基
本
法
に
基
づ
き「
舞

鶴
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
」を
策
定
。

こ
れ
は
、法
律
の
趣
旨
な
ど
を
踏
ま
え
、

国
、府
、市
民
、事
業
者
な
ど
と
連
携
し
、

大
規
模
自
然
災
害
な
ど
か
ら
速
や
か
に

復
旧
・
復
興
で
き
る
安
全
安
心
な
地
域

づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、ま
た
、市
が
担

う
国
土
強
靭
化
を
支
え
る
日
本
海
側
の

重
要
拠
点
と
し
て
の
役
割
、機
能
を
将

来
に
わ
た
っ
て
果
た
す
た
め
の
指
針
と

な
る
も
の
で
す
。

基
本
的
な
考
え
方（
左
表
）に
基
づ

き
、集
中
豪
雨
や
地
震
、津
波
と
い
っ

た
大
規
模
自
然
災
害
な
ど
に
よ
る
リ

ス
ク
を
回
避
す
る
た
め
、35
の「
起
き

て
は
な
ら
な
い
最
悪
の
事
態
」を
想
定

し
た
脆
弱
性
評
価
の
結
果
を
踏
ま
え
、

13
の
施
策
分
野
ご
と
に
推
進
方
針
を

示
し
て
い
ま
す
。

な
お
、計
画（
案
）に
対
し
、市
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民

意
見
提
出
制
度
）に
基
づ
い
て
意
見
を

募
集
し
た
結
果
、７
件
の
提
出
が
あ
り

ま
し
た（
募
集
期
間
：
11
月
１
日
～
30

日
）。寄
せ
ら
れ
た
意
見
は
、意
見
を
踏

ま
え
修
正
な
ど
を
行
う
も
の
が
２
件
、

そ
の
趣
旨
を
施
策
展
開
に
反
映
さ
せ
て

い
く
も
の
が
３
件
、意
見
の
趣
旨
が
既

に
案
に
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
も
の
が
２

件
で
し
た
。

【
閲
覧
で
き
ま
す
】

計
画
の
内
容
や
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
の
結
果
は
、危
機

管
理
・
防
災
課
や
企
画
政
策
課
、市
政

情
報
コ
ー
ナ
ー
な
ど
で
閲
覧
で
き
ま

す
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

▼
詳
し
く
は
、危
機
管
理・防
災
課（
☎

66
・
１
０
８
９
）か
企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

小
学
校
で
佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の
出
前
授
業

舞
鶴
発
祥
の
「
京
の
伝
統
野
菜
」
を
知
る

今
年
も
、市
内
の
小
学
校
で
生
産
者

が
講
師
と
な
り
、佐
波
賀
だ
い
こ
ん
の

育
て
方
や
特
徴
な
ど
を
学
ぶ
出
前
授
業

を
実
施
。実
際
に
児
童
が
佐
波
賀
だ
い

こ
ん
を
栽
培
・
収
穫
す
る
取
り
組
み
も

行
っ
て
お
り
、地
域
の
誇
れ
る
特
産
品

を
身
近
に
感
じ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

佐
波
賀
だ
い
こ
ん
は
、普
段
口
に
す

る
機
会
の
多
い
青
首
大
根
よ
り
約
2
～

3
倍
の
栽
培
期
間
が
か
か
り
ま
す
が
、

根
の
部
分
は
水
分
が
少
な
く
繊
維
が
豊

富
で
、お
ろ
す
と
辛
み
が
強
く
、煮
る
と

辛
み
が
和
ら
ぎ
ホ
ク
ホ
ク
と
し
た
食
感

が
特
徴
で
す
。葉
の
部
分
は
た
ん
ぽ
ぽ

の
よ
う
に
地
面
に
広
が
り
大
き
く
成
長

す
る
た
め
、炒
め
も
の
や
天
ぷ
ら
に
し

て
も
お
い
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。

《
農
林
課
》

全
国
消
防
団
員
意
見
発
表
会

西
消
防
団
員
が
府
代
表
で
出
場

昨
年
12
月
20
日
、東
京
都
で
令
和
元

年
度
全
国
消
防
団
員
意
見
発
表
会（
主

催
：
消
防
庁
）が
実
施
さ
れ
、府
代
表
と

し
て
西
消
防
団
の
柴
田
久
史
さ
ん
が
出

場
。「『
消
防
団
員
』で
よ
か
っ
た
。」と

題
し
、自
身
の
消
防
団
員
と
し
て
の
経

験
か
ら
感
じ
た
思
い
を
発
表
し
ま
し
た
。

審
査
員
で
消
防
応
援
団
の
蝶
野
正
洋

さ
ん
か
ら
は「
団
員
の
皆
さ
ん
が
行
っ

て
い
る
消
防
活
動
や
市
民
活
動
に
感
謝

す
る
と
同
時
に
、消
防
応
援
団
と
し
て

皆
さ
ん
の『
ま
ち
を
守
る
』と
い
う
気
持

ち
や
思
い
や
り
の
気
持
ち
を
広
く
伝
え

て
い
か
な
け
れ
ば
と
改
め
て
思
っ
た
」

と
講
評
を
受
け
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、消
防
団
活
動
の
一
層

の
活
性
化
の
た
め
、消
防
団
活
動
に
関

す
る
課
題
な
ど
に
つ
い
て
発
表
し
、そ

の「
内
容
」「
意
見
性
」「
発
表
力
」を
評
価

し
、優
れ
た
も
の
は
、消
防
庁
長
官
が
表

彰
、全
国
に
紹
介
し
て
い
ま
す
。

《
消
防
本
部
》

▲生産者が講師となって出前授業を実施

▲今年度は全国から12 人の消防団員が出場

国
土
強
靭
化
地
域
計
画
を
策
定

大
規
模
自
然
災
害
等
に
強
い
地
域
に

舞鶴市国土強靭化地域計画
計画期間 2019 年 12 月～ 2025 年３月

基本目標

①人命の保護が最大限に図られること
②舞鶴市内の重要な機能が致命的な障　
　害を受けず、維持されること
③市民の財産及び公共施設に係る被害　
　の最小化に資すること
④迅速な復旧復興に資すること
⑤日本海側国土軸の形成、太平洋側の
　バックアップ機能の確保に資すること

基本的な
方針

①国土強靭化の取り組み姿勢
②適切な施策の組み合わせ
③効率的な施策の推進
④地域の特性に応じた施策の推進
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第
２
期　
夢・未
来・希
望
輝
く「
舞
鶴
っ
子
」育
成
プ
ラ
ン

（
案
）に
ご
意
見
を

子
ど
も
達
の
未
来
の
た
め
に

平
成
27
年
度
に
策
定
し
た
夢
・
未
来
・

希
望
輝
く「
舞
鶴
っ
子
」育
成
プ
ラ
ン
が

3
月
末
で
終
了
す
る
こ
と
か
ら
、引
き
続

き
本
市
の
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
を
推

進
し
、時
代
の
変
化
に
応
じ
た
施
策
を

講
じ
て
い
く
た
め
、親
育
ち
・
多
世
代
に

わ
た
る
子
育
て
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト（
潜

在
能
力
を
引
き
出
す
力
）の
向
上
や
子
ど

も
の
健
や
か
な
育
ち
の
支
援
の
あ
り
方
、

配
慮
が
必
要
な
子
ど
も
と
保
護
者
な
ど

へ
の
支
援
の
あ
り
方
な
ど
を
明
記
し
た

第
2
期
計
画（
計
画
期
間
：
令
和
2
年
度

～
6
年
度
）の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

こ
の
た
び
、本
プ
ラ
ン
の
案
を
と
り

ま
と
め
ま
し
た
の
で
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見
提
出
制

度
）に
基
づ
き
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

�
提
出
方
法　

様
式
は
自
由
。住
所
、氏
名
、電
話
番

号
を
記
入
し「
第
２
期　

夢
・
未
来
・

希
望
輝
く『
舞
鶴
っ
子
』育
成
プ
ラ
ン（
案
）

に
対
す
る
意
見
」と
明
記
し
、郵
送
か
持

参
、フ
ァ
ク
ス
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
問

い
合
わ
せ
フ
ォ
ー
ム（
左
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
）で
子
ど
も
支
援
課
へ
。匿
名
、

電
話
、口
頭
で
の
意
見
は
受
け
付
け
で

き
ま
せ
ん
。

�
募
集
期
間　

２
月
21
日
㈮
ま
で

�
計
画（
案
）の
公
表
場
所

子
ど
も
支
援
課
、幼
稚
園・保
育
所
課
、

市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分

室
、子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー
、中
・

東
・
西
・
南
公
民
館
、大
浦
・
城
南
会
館
、

東
・
西
図
書
館
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載（
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

�
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

提
出
さ
れ
た
意
見
な
ど
を
考
慮
し
て

最
終
案
を
作
成
。ま
た
、意
見
の
概
要
と

意
見
に
対
す
る
市
の
考
え
方
を
整
理
し

公
表
し
ま
す（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ

ん
）。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・

１
０
０
８
、℻ 

62
・
７
９
５
７
）へ
。

成
人
式 

厳
か
に
、華
や
か
に

人
と
の
つ
な
が
り
・
感
謝
を
胸
に
将
来
の
夢
や
目
標
を
誓
う

１
月
12
日
、赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
で
成

人
式
を
開
催
。華
や
か
な
振
り
袖
姿
や

ス
ー
ツ
姿
の
新
成
人
約
６
７
０
人
が

出
席
し
ま
し
た
。式
典
で
は
新
成
人
の

代
表
３
人
が
将
来
の
夢
や
ふ
る
さ
と
舞

鶴
へ
の
想
い
を
つ
づ
っ
た
新
成
人
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
発
表
し
た
ほ
か
、日
星
高
校

チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
部
の
演
技
も
披
露

さ
れ
、新
成
人
の
新
た
な
門
出
を
祝
い

ま
し
た
。
式
典
終
了
後
は
、恩
師
や
職

場
な
ど
か
ら
の
お
祝
い
の
手
紙
や
ビ
デ

オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
見
た
り
、久
し
ぶ
り

に
会
う
友
人
と
記
念
撮
影
を
し
た
り
し

て
、再
会
を
喜
び
合
っ
て
い
ま
し
た
。

《
地
域
づ
く
り
支
援
課
》

消
防
出
初
式
を
実
施

２
０
２
０
年　
災
害
の
な
い
ま
ち
に

１
月
12
日
に
消
防
出
初
式
を
実
施
。

式
典
後
、潮
路
通
り
で
海
上
自
衛
隊
舞

鶴
音
楽
隊
を
先
頭
に
消
防
職
団
員
と
東

西
少
年
消
防
ク
ラ
ブ
が
分
列
行
進
、消

防
車
両
が
パ
レ
ー
ド
を
行
い
、五
条
海

岸
一
帯
で
海
上
自
衛
隊
第
23
航
空
隊
に

よ
る
祝
賀
飛
行
や
海
上
保
安
部
巡
視
船

に
よ
る
放
水
展
示
、消
防
車
両
に
よ
る

一
斉
放
水
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、当

日
は
前
島
み
な
と
公
園
で
消
防
車
両
の

展
示
を
行
い
、子
ど
も
連
れ
の
家
族
を

は
じ
め
、た
く
さ
ん
の
見
物
人
で
賑
わ

い
ま
し
た
。今
年
も
火
事
の
な
い
安
全

安
心
な
ま
ち
を
目
指
し
て
訓
練
に
励

み
ま
す
。

《
消
防
本
部
》

▲再会に笑顔がこぼれる▲赤れんがと振り袖の風景は舞鶴ならでは

▲式典は厳かに執り行われた

▲海に向かって一斉放水



文化庁と日本遺産連盟は日本遺産に対する理解と関心を高めることを目的として、
２月13日を「にほん（２）いさん（13）の日」としました。これを記念して本市では、
日本遺産構成文化財を特別に公開。海軍と歩んだ近代化の歴史と文化を発信します。

赤れんがパークでは、海軍ゆかりの食文化を体験でき
ます。また、期間限定メニューで海軍ラムネ、タピオカプ
リン、海軍カレイライスなども提供しています。

【東山防空指揮所山頂部でサバイバル脱出ゲーム開催】
東山防空指揮所山頂部を会場に、サバイバル脱出ゲームを開催（本イベントは舞鶴高専が

全国高専デザインコンクールで優秀賞を獲得した企画を具現化し、新たな観光資源となり
得るか試行的に実施するもの）。
▶詳しくは、TOSHIMA作戦実行委員会の土田さん（☎090・8215・1940）へ。

海軍グルメ・スイーツも

日本遺産ツアー

 2 月  1 3 日は
 日本遺産の日

▪舞鶴赤れんがガイドツアー
【日時】２月22日㈯～３月１日㈰の土・日曜日、祝日に計５回、
10 時 30 分～ 12 時 15 分

【立ち寄り場所】旧舞鶴鎮守府軍需部倉庫、旧北吸浄水場配水池
【料金】2,000円（小学生以下無料）
▪ロケ地巡り in 赤れんが倉庫群

【日時】２月22日～ 24日㈷13時30分～ 14時30分
【立ち寄り場所】赤れんがパーク内ロケ地、旧舞鶴鎮守府軍
需部倉庫

【料金】1,500円（小学生以下無料）
▪海軍さんの港まちガイドツアー

【日時】２月８日㈯・29日㈯13時～ 15時15分
【立ち寄り場所】東山防空指揮所、松栄館（ティータイム）
【料金】3,000円（ガイド代、保険代、お茶代含む）

▪自衛隊施設めぐり
【日時】３月１日㈰10時～ 12時45分
【立ち寄り場所】自衛隊北吸桟橋、東郷邸、海軍記念館
【料金】1,500円（小学生以下無料）

赤れんが
パーク発

東山防空指揮所 松栄館

東郷邸 北吸桟橋

《共通》【その他】詳しくは「まいづる観光ネット」で
確認を（右コードからアクセス可）。

【問い合わせ先】舞鶴観光協会（☎77・5400）

Café Jazz
「海軍レモネード」

ブリックハウス Hungry
「タピオカプリン」

５号棟カフェ
「タピオカプリン」 海軍割烹術参考書（復刻版）



まちの先生「よつば会」は、大正琴の教室を
小学校のクラブや地域の高齢者向けなどの
依頼を受け開催しています。教室の対象年齢
や人数、活動可能な曜日などは先生ごとに設
定でき無理なく活動できます。内容は「まち
の先生リスト」で公開しています。

市では、市民の皆さんの持つ豊かな知識や経験を生かして、地域
住民の先生として出向く「まちの先生」を募集しています。現在、66
人（団体）が学校や市民グループなどに対して教室や講座を開催して
います。「同じ趣味を持つ仲間をつくりたい」「自分の知識を楽しみ
ながら教えたい」「地域の歴史や文化について子ども達に伝えたい」
などという人は、ぜひご登録ください（右コードからも
アクセス可）。

【対象】
市内在住か在勤、在学で、特技や知識・経験を生かしたいと考え

ている個人か団体（営利・政治・宗教目的を除く）。
【申し込み方法】

所定の様式（地域づくり支援課に備え付け。市ホームページから
ダウンロード可）に必要事項を記入し同課へ。登録された情報は、活
動内容や定員などを取りまとめて各公民館や市ホームページで公開
します。

‘まちの先生’
あなたのチカラで地域を元気に

募集

地域づくり支援課
まちの先生担当

水嶋晶子

「まちの先生リスト」を市ホームページや
各公民館、地域づくり支援課で公開していま
す。趣味づくりや敬老会に向けての練習など、
さまざまな用途に活用してください。依頼す
るまちの先生選びに困ったときや先生への質
問、マッチングのお手伝いも受け付けていま
す。気軽に問い合わせください！

読み聞かせ・朗読

書道 楽器 健康体操 パッチワーク

着付け 地域・歴史ガイド料理

など

こんな教室があります

皆さんのご利用
お待ちしてます！

問地域づくり支援課（☎66・1073）

まちの先生
田中美香子さん

まちの先生として大正琴を教えています。
生徒の皆さんが上達することももちろんう
れしいですが、生徒さん同士に交流が生ま
れ、コミュニティができていくところに、ま
ちの元気の一端を担えているのかなという
やりがいも感じます。趣味や特技があると
いう人は、ぜひまちの先生
として一緒に地域を元気に
しましょう！

Ｉｎｔｅｒｖｉｅｗ

手品 レクリエーション



土木の今

冠
水
し
な
い
バ
イ
パ
ス
道
路

国
が
建
設
を
進
め
て
い
る
西
舞
鶴
道
路
。上

安
～
京
田
間
を
結
ぶ
延
長
４・９
㌔
の
4
車
線

の
幹
線
道
路
は
、府
道
小
倉
西
舞
鶴
線
や
西
市

街
地
の
幹
線
道
路
と
接
続
す
る
道
路
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
を
形
成
し
、京
都
舞
鶴
港
や
西
市
街
地

か
ら
舞
鶴
西
Ｉ
Ｃ
な
ど
へ
の
ア
ク
セ
ス
向
上
、

西
市
街
地
の
交
通
混
雑
の
緩
和
や
交
通
安
全
性

の
向
上
な
ど
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
西
舞
鶴
道
路
は
伊
佐
津
川
東
側
の

ル
ー
ト
を
冠
水
し
な
い
高
さ
で
設
計
さ
れ
て
い

る
た
め
、平
成
30
年
７
月
豪
雨
の
よ
う
な
災
害

時
で
も
通
行
で
き
、緊
急
輸
送
路
と
し
て
も
機

能
し
ま
す
。

各
地
で
工
事
が
進
む

一
定
範
囲
の
用
地
が
取
得
で
き
た
所
か
ら
、

各
地
区
で
工
事
が
着
々
と
進
ん
で
い
ま
す
。

❖
境
谷
地
区
…
工
事
用
進
入
路
工
事

❖
今
田
地
区
…
切
土
・
擁
壁
工
事

❖
京
田
地
区
…
盛
土
工
事

市
で
は
、引
き
続
き
国
や
関
係
機
関
と
連
携

し
西
舞
鶴
道
路
の
早
期
完
成
を
目
指
し
て
、用

地
取
得
な
ど
の
事
業
を
進
め
ま
す
。

《
国
・
府
事
業
推
進
課
》

西舞鶴道路の概要
❖道路延長…4.9㌔
❖区間…上安〜京田
❖車線数…４車線
❖標準幅員…23.25㍍
 （土工部）

災
害
に
強
い

　
 

国
道
27
号
西
舞
鶴
道
路

▲盛土工事（京田）

▲冠水する国道27号（平成30年７月
豪雨時）。西舞鶴道路が完成すれば
このような冠水時にも真倉・綾
部方面への道路が確保される。

▲切土・擁壁工事（今田）

▲西舞鶴道路の位置図

上安

府道小倉西舞鶴線
整備区間

臨港道路上安久線
整備区間

市道引土境谷線
整備区間

国道 27号
西舞鶴道路

今田

舞鶴若狭自動車道

西舞鶴駅

真倉駅

上安久

舞鶴西 IC

京田

境谷

175

27

27

▲工事用進入路工事（左右とも、境谷）

82020 広報まいづる 2月号



▼ごみブクロウ

無色透明な袋から出して手選別室へ

ペットボトル

注射器など在宅医療で出るもの

小袋から取り出し中身確認

電気機器 （リチウムイオン電池など）

多すぎるので保留のかごへ

リサイクルプラザに持ち込まれたプラ
スチック容器包装類は、無色透明な袋
から出され、ベルトコンベアで手選別
室に運ばれます。

ペットボトルが山ほど紛れ込んでいま
す。ラベルとキャップはプラスチック
容器包装類ですが、本体は 【ペットボ
トル】に分別してください。

注射器の形状のものは１つずつ確認が必
要で、針があると危険です。注射器はかか
りつけの医療機関で処分、点滴バックや
チューブは２重に袋詰めして直接搬入を。

無色透明な袋の中にさらに小袋などに入っ
て包まれているものは、中身を確認しなく
てはならず一度取り出す必要があります。
小袋につめ込まずに出してください。

リチウムイオン電池が入っている充電式の
ものに、圧力がかかり発火するケースが頻
発しています。プラスチックのような見た
目でも 【その他埋立ごみ】 に分別を。

プラスチック容器包装類が増え、その日の
搬入量が多い時には、一旦保留のかごに
入れ、流れ終わった後に振り分けます。ご
みの減量を心掛けてみてください。

手作業で分別作業をするため、手が切れ
るようなカッターナイフ 【金属類】、ガラ
スの破片、カミソリ 【その他埋立ごみ】な
どは絶対に入れないでください。

食べ物の残りや洗っていない容器な
どで作業所が臭う日があります。しっ
かり洗ってから出してください。

昨年の４月に不燃ごみの７種９分別収集がスタートしてから、約１年。分別ルールはマ
スターしましたか？今回はリサイクルプラザでプラスチック容器包装類の手選別作業に
密着しました。

不燃ごみ中間処理施設

リサイクルプラザ

ごみブクロウ

７種９分別のルールを

  しっかり守ることで

作業の安全性と効率が

　　グーンとアップ

  　 するんだよ！

分別注意
分別注意

分別注意分別注意
分別注意

潜入！

カッターナイフやガラス類

食べ残しなど洗ってない物

発火ケース頻発

9



舞
鶴
市

上
下
水
道
だ
よ
り

▲上福井浄水場 新ポンプ設備

▲潮路通りの寺川に架かる水道橋

�
配
水
管
整
備
事
業

　
老
朽
化
し
た
水
道
管
を
、地
震
に
強
く
耐

用
年
数
の
長
い
管
に
更
新
し
て
い
ま
す
。

※
厚
生
労
働
省
の
水
道
管
路
緊
急
改
善
事

業
の
補
助
を
受
け
て
実
施

次
世
代
に
も
質
の
高
い
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
を
目
指
し
て

事
業
の
委
託
で
効
率
化

　

人
口
や
収
入
が
減
少
す
る
見
込
み
の
将

来
で
も
、質
の
高
い
上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
を

提
供
す
る
た
め
、４
月
か
ら
次
の
事
業
を
委

託
し
、効
率
的
な
事
業
運
営
を
進
め
ま
す
。

�
浄
水
場
な
ど
の
操
業
委
託

　

上
福
井
浄
水
場
や
小
規
模
浄
水
場
な
ど

を
、施
設
操
業
の
専
門
業
者
に
委
託
。
よ
り

安
全
安
心
な
操
業
を
行
い
ま
す
。

�
窓
口
部
門
の
外
部
委
託

　

料
金
徴
収
や
窓
口
業
務
を
委
託
し
、お

客
様
サ
ー
ビ
ス
の
さ
ら
な
る
向
上
と
事
務

の
効
率
化
を
目
指
し
ま
す
。

施
設
更
新
で
安
定
的
に

　
将
来
に
わ
た
り
、安
全
安
心
で
安
定
的
な

上
下
水
道
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
、施

設
更
新
を
実
施
し
ま
す
。

�
上
福
井
浄
水
場
場
内
整
備
事
業

　

市
の
給
水
量
の
約
８
割
を
担
っ
て
い
る

上
福
井
浄
水
場
の
更
新
事
業
が
今
年
度

末
に
完
了
し
ま
す（
総
事
業
費
約
24
億
８
，

０
０
０
万
円
）。

※
防
衛
省
の
民
生
安
定
施
設
整
備
事
業
費
の

補
助
を
受
け
て
実
施

▲上福井浄水場 場内整備

102020 広報まいづる 2月号



ト
イ
レ
や
台
所
、お
風
呂
か
ら
流
し
た
水

は
、す
ぐ
に
下
水
道
管
に
流
れ
て
い
き
ま
す
。

だ
か
ら
と
い
っ
て
、何
で
も
流
し
て
い
い

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
際
、生
理
用
品

や
水
に
溶
け
な
い
ト
イ
レ
掃
除
シ
ー
ト
、パ

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
、水
道
水

を
一
旦
貯
水
槽
に
受
け
て
か
ら
給
水
す
る

設
備
を
備
え
て
い
る
場
合
、貯
水
槽
の
管

理
が
不
十
分
だ
と
、そ
こ
か
ら
供
給
さ
れ

る
飲
み
水
が
不
衛
生
な
も
の
と
な
る
恐
れ

が
あ
り
ま
す
。

ポ
ン
プ
詰
ま
り
事
故
年
間
１
１
０
件

お問い合わせ内容 電話番号 担当

❖水道の使用開始・中止、使用者の名義変更など
❖水道料金、下水道使用料 62・1632 お客様サービス課

お客様係

❖指定給水装置工事事業者
❖水道メーターの取り替え
❖下水道排水設備指定工事業者
❖水洗便所等改造資金貸付制度

66・1028 お客様サービス課
給排水設備係

❖西市街地の雨水貯留施設(雨水タンク)および
宅地かさ上げの補助について 66・1029 下水道整備課

上下水道に関する問い合わせ先 【受け付け時間】
平日８時30分～17時15分(年末年始除く)

ン
ツ
、タ
オ
ル
、タ
ワ
シ
、お
も
ち
ゃ
な
ど

が
ポ
ン
プ
に
詰
ま
り
故
障
す
る
事
故
が
多

発
し
て
い
ま
す
。
平
成
30
年
度
で
は
年
間

1
1
0
件
も
の
事
故
が
あ
り
ま
し
た
。

当
然
、ポ
ン
プ
が
故
障
す
る
と
、下
水
が

流
れ
な
く
な
り
、マ
ン
ホ
ー
ル
や
家
の
ト
イ

レ
か
ら
汚
水
が
逆
流
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

ト
イ
レ
で
は
、ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
な

ど
の
水
に
溶
け
る
物
以
外
は
絶
対
に
流
さ

な
い
で
く
だ
さ
い
。
ま
た
、台
所
で
は
、天

ぷ
ら
油
な
ど
の
廃
油
を
流
す
人
も
い
ま
す
が
、

下
水
道
管
が
詰
ま
る
原
因
に
な
る
の
で
絶

対
に
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
で
貯
水
槽
を
設
置
し
て
い
る
人
へ

　
　
　
　

 

年
に
1
回
は
清
掃
・
点
検
を

上下水道だより すいすい

下
水
道
の
仕
組
み
を
体
験

　

舞
鶴
青
年
会
議
所
主
催
の
職
業
体

験
イ
ベ
ン
ト「
わ
く
わ
く
ワ
ー
ク
」に

ブ
ー
ス
を
出
店
。「
ミ
ニ
下
水
道
マ
ン

ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
装
置
」を
使
っ
て
、普

段
見
る
こ
と
の
で
き
な
い
下
水
道
の

仕
組
み
を
学
び
、水
に
溶
け
な
い
物
を

流
す
と
ど
う
な
る
の
か
を
子
ど
も
達

が
体
験
し
ま
し
た
。

家
庭
で
も「
流
し
て
は
い
け
な
い
も
の
」

に
つ
い
て
話
し
合
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▶ポンプに詰まったハンカチを
取り出す様子

▲詰まっていたハンカチ

　
安
全
で
衛
生
的
な
水
を
確
保
す
る
た
め
、

年
に
１
回
は
貯
水
槽
の
清
掃
・
点
検
や
検

査
機
関
に
よ
る
水
質
検
査
な
ど
、普
段
か

ら
の
適
切
な
管
理
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

※
有
効
容
量
合
計
が
10
立
方
㍍
を
超
え
る
貯
水

槽（
簡
易
専
用
水
道
）の「
検
査
」は
義
務
で
す
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放課後児童クラブの申し込みを受け付け

４月からの放課後児童クラブの利用申し込みを受け付け。
対象や利用の要件などは以下のとおり。

【対象】保護者が仕事などで昼間家庭にいない小学生
【実施施設・定員】
❖児童センターふたば（40人）
❖なかすじ保育園放課後児童クラブ（40人）❖南舞鶴・新舞
鶴・三笠・倉梯・倉梯第二・与保呂・志楽・朝来・大浦・
中舞鶴・明倫・吉原・余内・池内・中筋・福井・高野・岡田・
由良川小学校区の児童クラブ（各20〜25人）
※新舞鶴・中筋は各３クラブ。倉梯・志楽・明倫・余内は

各２クラブ
【利用時間】

放課後〜18時30分（土曜日や長期休業期間などは８時〜
18時30分）

【利用料】
❖２月、５月、６月、９月、10月、11月…5,000円
❖１月、12月…6,000円❖３月、４月、７月…7,000円
❖８月…9,000円

※同一世帯で兄弟姉妹が同時に利用する場合、２人目から
半額。

※保険料などが別途必要
【申し込み方法】

所定の用紙（各児童クラブ、子ども支援課、西支所保健福
祉係に備え付け。市ホームページからダウンロード可）に就
労証明書などの必要書類を添えて、２月14日㈮までに希望
の児童クラブか同課、同係へ提出（期限厳守）。

【利用者の決定】多数の場合、児童の学年や保護者の勤務状
況などを考慮し決定。
▶詳しくは、子ども支援課（☎66・1008）へ。

第46回舞鶴市都市計画審議会

【日時】２月19日㈬14時から
【場所】市役所本館
【内容】下記の２案について京都府へ案を申し出ることを諮
問。

❖舞鶴都市計画区域区分の変更(喜多地区、堂奥地区、小
倉地区）…喜多地区と堂奥地区の一部を市街化調整区
域に変更し、小倉地区の一部を市街化区域に変更

❖舞鶴都市計画道路の変更（溝尻小倉線）…区域区分の変
更に伴い、幅員、終点を変更

▶詳しくは、都市計画課（☎66・1048）へ。

介護用品支給チケット案内

介護保険で要介護4・5と認定された市民税非課税世帯の
65歳以上の人を在宅で介護している家族に対し、介護用品の
支給申請書を送付します。
▶詳しくは、高齢者支援課（☎66・１０１８）へ。

障害福祉サービス重複利用者などの負担を軽減

平成31年３月〜令和２年２月に利用した障害福祉サービ
スの負担を軽減するため、所得区分ごとに定めた利用者負担
の上限額の超過分を支給します。
▪高額障害福祉サービス費

【内容】利用者負担額（月額、高額介護サービスなどで償還さ
れた費用や食・光熱水費などは除く）の合計が、国が定める
上限額（37,200 円）を超えた分

【対象の世帯】
❖障害福祉サービス（介護給付・訓練等給付）や児童福祉法
に基づく児童通所支援（児童発達支援・放課後等デイサービ
ス）、障害児施設を利用する人が複数いるか同一児童が両方
のサービスを利用している❖障害福祉サービスと補装具、障
害福祉サービスと介護保険のサービスを併せて利用してい
る人がいる（障害福祉サービス費の負担額が０円の人は対象
外）❖特定の障害福祉サービスを５年以上利用した人が65歳
になり、それと同等の介護保険制度のサービスを利用し一定
の条件に該当する
※ただし、児童の場合は利用するサービスのうち最も負担上

限額の高い額
▪重複利用者への支給

【内容】利用者負担額（月額）の合計が、府・市の定める上限額
（下表）を超えた分
【対象のサービス】
❖自立支援医療（更生医療・育成医療・精神通院医療）❖在
宅生活者の障害福祉サービス❖補装具

【重複利用者負担の上限月額】
所得階層区分 月額（上限）

生活保護世帯 なし

市民税
非課税世帯

収入が年間80万円（障害基礎年金２級相当）以下
7,500円

障害基礎年金１級および特別障害者手当のみ
上記以外 12,300円

市民税
課税世帯

市民税所得割16万円未満 18,600円
市民税所得割16万円以上 37,200円

【申請方法】口座振込に必要なもの（印鑑、通帳など）と利用
したサービスの領収書を持参し、３月13日㈮までに障害福
祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957）か子ども支援
課（☎66・1094、ＦＡＸ62・7957）、西支所保健福祉係（☎77・
2253、ＦＡＸ77・1800）へ。
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事前登録本人通知制度への登録を

戸籍謄本などの証明書が誰かに請求され交付した場合、
その交付の事実を通知する事前登録本人通知制度。１人で
も多くの皆さんが登録することで、不正請求などの犯罪に
対する抑止力になります。２月１日からは、登録者自署の
申出書１枚で同一世帯か同一戸籍の人も登録できるように
なりました。
▶詳しくは、市民課（☎66・1002）へ。

地域のタカラを守ろう！文化財の保全に補助

文化財として価値が高いと認められる神社や寺院、地域
に伝わる貴重な文化資料・伝統行事の保全に対し府の補助
があります。相談期間は２月28日㈮まで。

【対象】❖明治時代以前に建てられた神社・寺院などの建物
の修理❖江戸時代以前の仏像や仏画・ふすま絵など美術工
芸品の保存やその保存に必要な収蔵庫の整備❖戦前から伝
承されている民俗芸能、伝統行事で用いられる太鼓、屋台な
どの修理や衣装の購入　など
▶詳しくは、文化振興課（☎66・1019）へ。

自動販売機　設置事業者を募集

公共施設に設置する自動販売機設置事業者の一般競争入
札を実施。

【設置期間】４月１日㈬〜来年３月31日㈬
【設置場所】前島みなと公園など19か所（20物件）
【種類】清涼飲料水、アイスクリーム
【申し込み方法】所定の用紙（資産マネジメント推進課に備
え付け。市ホームページからダウンロード可）に必要書類を
添えて郵送か同課窓口へ。２月７日㈮必着。

【候補者の決定】２月14日㈮に決定。落札候補者のみにファ
クスと郵送で通知。
▶詳しくは、資産マネジメント推進課（☎66・1045）へ。

２月19日に防災行政無線とメール配信で防災訓練

J
ジェイアラート
-ALERT（全国瞬時警報システム）による「緊急情報（国民

保護）伝達訓練」を実施します。
全国一斉に行われる非常時の機器動作確認のための訓練

で、防災行政無線の試験放送とまいづるメール配信サービ
スのテスト配信を行います。

【日時】２月19日㈬11時ごろ
【内容】

❖防災行政無線…市内に設置している屋外スピーカーと
戸別受信機から一斉に試験放送

❖まいづるメール配信サービス…防災情報の登録者に試
験メールを一斉配信

※気象状況などにより、訓練を中止する場合あり。
▶詳しくは、危機管理・防災課（☎66・1089）へ。

プレミアム付商品券は２月末までに使用してください

消費税増税の影響緩和や地域消費の喚起・下支えのため
販売していた市プレミアム付商品券の使用期間は2月29日
㈯まで。期間内にご使用ください。期間を過ぎると使用で
きなくなり、残った商品券の換金や払い戻しはできないた
めご注意ください。
▶詳しくは、福祉企画課（☎66・1011）へ。

戦没者遺族に関する困りごとは専門の相談員へ

国から委嘱を受けた相談員が戦没者遺族の恩給や給付金・
弔慰金の受給、生活上の困りごとの相談に応じます。

❖東・中・大浦地区…坪倉大作さん（☎62・6471）
❖西・加佐地区…南房夫さん（☎75・0402）

《福祉企画課》

市の人口と世帯数
人口  79,917 人（-134 人）　世帯  34,546 世帯（-49 世帯）

男  39,873 人（-72 人）　女  40,044 人（-62 人）　※令和２年１月 1 日現在の推計人口。（　）内は前月比

市政情報
BOX

市議会３月定例会
（予定）

市議会３月定例会の日程は右表のとおり。
いずれも傍聴可。定員は本会議が先着各
38人、委員会が先着各15人。

《手話通訳者・要約筆記者を配置》聴覚な
どに障害がある人は傍聴時に事前予約で
利用可。詳しくは、市議会ホームページで。
▶詳しくは、議会事務局（☎66・1060）へ。 ※３月６日は一般質問通告者の人数により代表質問後引き続き一般質問を行う場合あり。

※日程は変更になることがあります。

日時 内容 場所
２月25日㈫10時30分から 本会議（議案提案）

市議会議場
３月 ６日㈮10時から 本会議（代表質問（一般質問））
　　 ９日㈪10時から 本会議（一般質問）
　　 10日㈫10時から 本会議（一般質問、議案質疑）
　　 12日㈭９時から 市民文教

予算決算分科会・委員会
 議員協議会室

　　 13日㈮13時から 福祉健康
　　 16日㈪９時から 産業建設
　　 17日㈫９時から 総務消防
　　 23日㈪13時から 予算決算委員会
　　 27日㈮10時30分から 本会議（委員長報告、討論、採決）  市議会議場
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こ
れ
か
ら
は
手
放
せ
な
い
！

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

持ち歩いても大丈夫！

▪マイナンバーについての問い合わせ先
【専用ダイヤル】0120・95・0178

M Y  N U M B E R  C A R D

持
ち
歩
い
て
も
大
丈
夫

教えて！！マイナンばあちゃん
教えて！！マイナンばあちゃん

マイナンバーカードは安全です！ 持
ち
歩
い
て
も
大
丈
夫

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

安
全
性

マイナンバーカードの使い方
知って安心

！ まとめ！

持ち歩き方

提示方法

暗証番号

マイナンバー
ＰＲキャラクター 
マイナちゃん

マイナンバーの生き字引 
マイナンばあちゃん

万全なのじゃ

普通に持ち歩いていいの？

万全のセキュリティ対策

顔写真入りのため、
対面での悪用は困難。

マイナンバーを利用するには、
顔写真付き身分証明書などでの
本人確認があるため、悪用は困難。

IC チップ部分には、
税や年金などの個人情報は記録されません。

紛失・盗難の場合は、24時間365日体制で一時利用停止可能

暗証番号を設定し、一定回数間違うと機能ロック

不正に情報を読み出そうとすると、ICチップが壊れる仕組み
暗証番号を友達に教えても大丈夫？

ええんじゃよ。キャッシュカードの感覚が
近いかの。失くさないようにするのじゃよ！

マイナンバーを誰かに知られても大丈夫な
ように安全対策は施されているが、不特定
多数の目に入る場所への投稿は禁止されて
いるのじゃ！

銀行や勤務先などでマイナンバーの提示を
求められたときはどうすればいい？

じゃあレンタルショップなどで、
身分証明書として使うときは？

こんなに安全なら、
カードを自慢しても大丈夫？

おもて・うら両面を見せるのじゃ。

おもて面を見せるのじゃ。
その際、うら面のマイナンバーは見られても
大丈夫じゃが、マイナンバーを書き留めたり
コピーを取ることはダメなのじゃ。

SNSへカードの画像の投稿は？？

キャッシュカードと同様、他人に教えては
いけないのじゃ。
暗証番号はマイナンバーカードを利用する
ために必要な大事なものじゃよ！

おもて

うら

マイナンバーを
見られても悪用は困難

なりすましはできません

電子証明書を使うため、
オンラインの利用には
マイナンバーは
使われません

プライバシー性の高い
個人情報は入って
いません

STOP!

マイナンバー総合フリーダイヤル
マ イ ナ ン バ ー に つ い て の お問合せ

0120-95-0178
マ  ナン イ   バー

■一部のＩＰ電話等で上記ダイヤルに繋がらない場合

■英語、中国語、韓国語、スペイン語、ポルトガル語
　対応のフリーダイヤル

This telephone number is toll-free corresponding to
English, Chinese, Korean, Spanish and Portuguese.

通知カード、マイナンバーカード

050-3818-1250
そ の 他 の お 問 合 せ

050-3816-9405

Inquiries about Notification
Card and My Number Card

通知カード、マイナンバーカード

0120-0178-27

マ イ ナ ン バ ー 制 度 に つ い て

0120-0178-26

Inquiries about My Num
-ber System

マイナンバーカード
の申請方法はこちら

https://www.kojinbango-
card.go.jp/kofushinse/

平日：9 時 30 分～ 20 時 00 分　土日祝：9 時 30 分～ 17 時 30 分（年末年始を除く）

紛失・盗難によるマイナンバーカードの一時利用停止については24時間365日受付

W97mm W100mm W100mm

マイナンバーカードは顔写真付きの身分証明書としての
利用だけでなく、ＩＣチップに記録された「電子証明書」を
利用し、さまざまな活用方法が検討されています。今後、
健康保険証やコンビニ交付など活用の場はますます広がっ
ていきます。
▪マイナンバーカードの利用場面
❖顔写真付きの公的な身分証明書になる
❖自宅で簡単に申告や行政手続きができる
❖ポイントでお得に買い物ができる （９月か

ら、詳細は右コードからアクセス可）
❖コンビニで住民票などの各種証明書を取得

できる（来年度予定）
❖健康保険証として使える （来年３月から）　　 《総務課》

くらしを便利に！

　マイナンバーカードは、マイナンバー（個人番号）が裏面
に記載され、表面には身分証明書にもなる顔写真付きの
カードで、さまざまなセキュリティ対策がとられています。

４つの方法から申請ができます！
2019.4.5

あ
な
た
に
ピ
ッ
タ
リ
の

申
請
方
法
が
わ
か
る
♪

そもそも

❶ スマホで顔写真を撮影

❷ スマホで交付申請書の
　 コードを読み取る。

❸ 申請用 WEB サイトで
　 メールアドレスを登録。

❹ 申請者専用 WEB サイトの URL が届いたら、
　 顔写真を登録、必要事項を入力して申請完了。

スマートフォン

パソコン
カメラで
顔写真を撮影

❶

申請用 WEB
サイトでメール
アドレスを登録。

❷

申 請 者 専 用
WEB サ イ ト の
U R L が 届 い た
ら、顔 写 真 を
登録、必要事項
を入 力 して
申 請 完 了。

❸

郵 便POST

交付申請書に必要
事項を記入し、
6ヶ月以内に撮影
した顔写真を
貼り付けて郵送し、
申請完了。

❶

交付申請書が
ない場合

証明用
写真機

タッチパネルから
「個人番号カード申請」

を選択。

❶

撮影用の料金を投入
して、交付申請書の
コ ード をバ ー コ ー ド
リーダーにかざす。

❷

画面の案内にしたがっ
て、必要事項を入力。

❸

画面の案内にしたがっ  
　て、顔写真を撮影して
　　送信し、申請完了。

❹

半分近くの人が
オンラインからの
申請なんだって！

専用サイトから交付申請書が
ダウンロードできます。
プリントアウトしてお使いください。

マイナンバーカード 郵便

交付申請書

W100mm

　e-Taxで電子申告を行う場合は、電子証明書が必要で
す。電子証明書は、マイナンバーカードに搭載されています。
　なお、住民基本台帳カードに記録されていた電子証明
書が失効している場合は、新たにマイナンバーカードの取
得（※）が必要です。
※申請から交付までに１～２か月ほどかかります

▪発行窓口　市民課か西支所市民・年金係　
▶詳しくは、同課（☎ 66・1001）、同係（☎77・2252）へ。

電子申告にも使える
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※所得・控除の状況によって、控除を申告されても税額が変わらない場

合があります。

❖市・府民税が減額になる人…市・府民税が課税になる人で、年
金の源泉徴収票に記載されていない社会保険料控除（納付書・
口座振替で支払った国民健康保険料など）、医療費控除、扶養
控除など各種控除の追加・変更のある人。

市・府民税の申告には申告者及び被扶養者の個人番号（マイナンバー）
の記載が必要です。また、個人番号を記載した申告書を提出する場合、
申告者の本人確認と番号確認ができる書類の提示か写しの添付が必要。
▶詳しくは、税務課（☎66・1026）へ。

舞鶴税務署からのお知らせ

国税庁ホームページで、申告書を作成できます。また、マイナ
ンバーカードとICカードリーダライタがあれば「e

イータックス

-Tax」で提出
できます。また、マイナンバーカードとマイナンバーカード対応
のスマホで「e-Tax」が利用できます（右下コードからアクセス可）。
▶詳しくは、舞鶴税務署（☎75・0801）へ。

2月
6日から
市役所での申告受け付け

市役所での市・府民税、所得税等の申告受け付けが下表のとお
り始まります。
❖所得税…2月6日㈭〜13日㈭(土・日曜日、祝日は除く）に受け付け。

うち、6日〜10日㈪は税理士による申告相談を実施(※)。12日㈬・
13日は給与所得者や年金受給者の還付申告相談のみ（住宅ローン
控除の申告は除く）を受け付けます。

※土地・建物・株式などを売却した所得、贈与税や相続税の相談は除く
❖市・府民税…2月6日㈭〜3月16日㈪(土・日曜日、祝日は除く）。

西支所では2月17日㈪から、市・府民税のみ受け付け。

昨年、市・府民税の申告書を提出した人には申告書を送付してい
ます。届かない人や、新たに申告が必要となった人は、税務課へ連絡を。

公的年金の収入金額が年間400万円以下で、かつ、そのほかの
所得が年間20万円以下の人は、所得税の確定申告は不要です（還
付を受ける場合などは確定申告が必要）。

ただし、次の人は「市・府民税申告書」を市役所へ提出すると市・
府民税が減額になる場合があります。控除の申告漏れがないよ
うご注意ください。

市・府民税申告書の送付

市・府民税申告書への個人番号（マイナンバー）の記載

パソコンやスマホで申告書をオンライン作成公的年金を受給している人

税の申告受け付けが始まります

6 日

7 日

10 日

12 日

13 日

17 日

18 日

19 日

20 日

21 日

25 日

26 日

27 日

28 日

2 日

3 日

4 日

5 日

6 日

9 日

10 日

11 日

12 日

13 日

16 日

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

●

※①

※②

●

●

●

●

●

（木）

（金）

（月）

（水）

（木）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

（火）

（水）

（木）

（金）

（月）

受付会場

受付申告書

受付時間

2
月

3
月

舞鶴税務署

所得税・消費税・贈与税 所得税・消費税 市・府民税 市・府民税 市・府民税

9時～16時9時～16時 9時～16時
【所得税】

9時30分～12時
13時～15時

市役所本庁（6Ｆ大会議室） 市役所本庁（1Ｆ税務課） 市役所西支所

【市・府民税】
9時30分～12時
13時～15時

｝
｝

※①  所得税・消費税について
税理士による相談と申告
の受け付けを実施

※②  所得税の還付申告のみ

申告受け付けの日程　※申告の相談・受け付けは●印のついているところで実施

～ ● ● ●
21 日 ㈮
25 日 ㈫

● ● ●～

28 日 ㈮
２日 ㈪

● ● ●～

６日 ㈮
９日 ㈪

● ● ●～

13 日 ㈮
16 日 ㈪ ● ● ●

３
月

【午前の部】９時30分～12時
【午後の部】13時～16時
（相談受付締切時間15時）
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輝け青葉デー
～響け 伝統のハーモニー～

〒625-0052
舞鶴市字行永1810

舞鶴市立青葉中学校

東舞鶴の市街地を中心に４つの小学校区で構成さ
れている青葉中学校。在校生は市内の中学校では最
も多く 500 人を超える。昭和 24 年の開校から現在
までに２万人を超す卒業生を送り出している。学校
区の教育目標「ふるさとを大切にし　共に学び合い・
共に支え合い・共に磨き合い・可能性を切り拓く子
どもの育成」で生徒に夢や志（目標）を持たせ、一
人ひとりが自分の良さを発揮できる学校づくりを地
域とともに目指している。
「後半テンポが速くなってるよ！」
「最後までさわやかに歌おう！」
青葉中学校の校舎に響きわたる歌声と掛け声。合

唱コンクール「輝け青葉デー」を翌日にひかえ、４
階の音楽室では同校合唱部と同校卒業生が集まった

「輝け青葉を歌う会」の合同練習が行われていた。輝
け青葉デーは、今年度で 18 回目を迎える。同校の
校歌「輝け青葉」の４部合唱を卒業生が披露し、そ
の歌声を聞いた当時の校長が、合唱の素晴らしさと
母校に寄せる熱い思いに感動。学校の合唱祭に卒業
生を招待し、歌を生徒たちに披露したことが始まり。
今では毎年、全校生徒と卒業生が集う世代間交流の
行事として、総合文化会館で開催されている。

生徒の主体性を大切にし、クラスごとのパートリ
ーダー会や生徒実行委員会を組織するなど、準備か
ら当日の司会や挨拶などの役割分担まで全て生徒た
ちがこなす。各クラスで何を大切に取り組んできた
のか。当日はその思いを歌に込めて、今までで最高
の合唱を披露する。

合唱は、一人ひとりの自主性と声の大きさやテン
ポなど仲間との調和を大切にし、練習を積み重ねる
ことで、最高のハーモニーを奏でることができる。
仲間を思いやり全力で歌声を響かせた生徒たちの
清々しい笑顔は、何よりも輝いて見えた。

青葉中学
校へGo!

提案が飛び交う生徒実行委員会クラスごとに反省点を報告

本番に向けた多世代の合同練習

☎62-4612

会場に響きわたる歌声
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縦割り活動　～学年の枠を越えたチームプレーでよりよいものを！～

〒625-0085
舞鶴市字和田640-4

舞鶴市立和田中学校

市内唯一の１中１小学校の校区を持つ和田中学
校。保育所や幼稚園、小学校から友達同士の生徒
が多いが、教育振興大綱に沿った小中一貫教育は
平成 29 年度からだ。また、校区内には海上自衛
隊の官舎があるため、親が自衛官という生徒が多
いのも特徴だ。生徒数 120 人という規模を生か
し、昨年度から体育祭や合唱コンクール、テスト
前の学習などで、１年から３年までの縦割りのグ
ループで活動を始めている。

縦割り活動のひとつ「テスト前学習」は、３年生
の代表が２年生に、２年生の代表が１年生にテスト
範囲の勉強を教えるものだ。事前に、学年委員らが
話し合い、指導する内容を決めているとのこと。

２年の教室では、それぞれのグループに３年生が
ひとり入り一緒に問題を解き、分からないことを聞
かれると丁寧に教えていた。指導は個別であったり、
グループ全員が熱心に３年生の説明に耳を傾けたり
とさまざまだ。

生徒会長の廣田一斗くんは「最初は自分のテス
ト勉強の時間が少なくなると思ったが、しっかり自
分が理解していないと人に教えられない。学習の見
直しになり結局は自分のためになっている」。また、
２年生の男子生徒は「先生より歳が近いので親近感
があるし、聞きやすい。分かりやすく教えてくれる」
とお互いがよい学びになっている。自分が経験して
いるから、下級生がつまづく所が分かるのだとか。
中学生になると上下関係を意識するようになるが、
縦割りで行事に取り組むようになってからは「より
良くするため」という共通目標ができ、学年関係な
く意見をぶつけるようになった。大規模中学校では
できない、縦割りグループの活動、これからも後輩
にバトンをつなげていってほしい。

和田中学
校へGo!

グループ単位でプリント学習分かりやすく個別指導

学習でつながる上・下級生３年生の説明を聞く２年生

２年の教室でテスト前学習

☎62-0507

シリーズ 学校めぐり 【第４・５回】 
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ト
技
術
な
ど
の
先
端
技
術
を
活
用
し

　
た
機
械
・
設
備
の
導
入
を
支
援
す
る

　
も
の　
な
ど
を
追
加
す
る
も
の
で
歳

入
・
歳
出
い
ず
れ
も
２
，
５
４
３
万
円

の
増
額
。

　
こ
の
結
果
、予
算
総
額
は
３
４
９
億

７
，５
９
８
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

《
特
別
会
計
》

❖
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
（
第
２

　

号
）
…
１
，０
０
２
万
円
を
増
額
し
、

　
総
額
は
82
億
３
，
４
４
７
万
円
。

❖
介
護
保
険
事
業
会
計
（
第
２
号
）

　

…
６
２
１
万
円
を
減
額
し
、
総
額
は

　
82
億
９
，
６
４
４
万
円
。

❖
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
（
第

　

１
号
）
…
１
，
０
５
７
万
円
を
減
額

　
し
、
総
額
は
12
億
７
，
４
４
１
万
円
。

条　

例

▪
舞
鶴
市
消
防
団
条
例
の
一
部
改
正

　
消
防
団
員
の
定
数
を
改
定
な
ど

▪
舞
鶴
市
債
権
管
理
条
例
の
一
部
改
正

　
債
権
放
棄
の
要
件
を
変
更
な
ど

▪
災
害
弔
慰
金
の
支
給
等
に
関
す
る

条
例
の
一
部
改
正　

　
災
害
弔
慰
金
等
支
給
審
査
委
員
会
を

設
置
な
ど

▪
舞
鶴
市
手
数
料
条
例
の
一
部
改
正

　
住
民
票
の
除
票
写
し
等
と
戸
籍
の
附

票
の
除
票
写
し
の
交
付
に
係
る
手
数
料

の
規
定
を
追
加
な
ど

▪
舞
鶴
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の
勤
務

時
間
、
休
暇
等
に
関
す
る
条
例
制
定

　
会
計
年
度
任
用
職
員
の
勤
務
時
間
、

休
暇
等
に
つ
い
て
規
定

▪
舞
鶴
市
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与

及
び
費
用
弁
償
に
関
す
る
条
例
制
定

　
会
計
年
度
任
用
職
員
の
給
与
及
び

費
用
弁
償
に
つ
い
て
規
定

▪
舞
鶴
市
職
員
の
給
与
に
関
す
る
条

例
及
び
舞
鶴
市
一
般
職
の
任
期
付
職

員
の
採
用
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

改
正　

　
一
般
職
職
員
の
給
与
に
つ
い
て
国

家
公
務
員
に
お
け
る
取
り
扱
い
に
準

じ
、
給
料
表
、
住
居
手
当
の
額
及
び

勤
勉
手
当
の
支
給
割
合
を
改
定

▪
舞
鶴
市
の
市
長
及
び
副
市
長
の
給

与
に
関
す
る
条
例
及
び
舞
鶴
市
教
育

長
の
給
与
等
に
関
す
る
条
例
の
一
部

改
正　

　
市
長
、
副
市
長
及
び
教
育
長
の
給

与
に
つ
い
て
、
国
家
公
務
員
に
お
け

る
取
り
扱
い
に
準
じ
、
期
末
手
当
の

支
給
割
合
を
改
定

22
議
案
を
可
決
・
同
意

市 議 会
12 月定例会

令
和
元
年
度
補
正
予
算
な
ど

　
市
議
会
の
12
月
定
例
会
が
11
月
28
日
に
開
会
。
令
和

元
年
度
一
般
会
計
・
特
別
会
計
補
正
予
算
、
条
例
制
定

な
ど
市
長
提
案
の
22
議
案
を
審
議
。原
案
ど
お
り
可
決・

　
の
た
め
の
ほ
場
整
備
に
係
る
調
査
を

　
追
加
す
る
も
の

❖
公
営
住
宅
改
善
事
業
費
…
公
営
住
宅

　
等
長
寿
命
化
計
画
に
基
づ
き
、
廃
止

　
を
予
定
し
て
い
る
田
中
団
地
の
建
物

　
除
却
を
行
う
も
の

❖
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

　

リ
レ
ー
事
業
費
…
５
月
26
日
に
実
施

　
す
る
聖
火
リ
レ
ー
の
た
め
の
準
備
や

　
周
知
、
市
民
に
よ
る
歓
迎
ム
ー
ド
醸

　
成
の
た
め
の
広
報
活
動
な
ど
を
行
う

　
も
の　
な
ど
を
追
加
す
る
も
の
で
、

歳
入
・
歳
出
い
ず
れ
も

２
億
４
，
９
３
０
万
円
の

増
額
。

▪
第
６
号

❖
ス
マ
ー
ト
農
業
実
装

　

チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
費
補

　

助
金
…
農
業
の
経
営

　
改
善
や
作
業
効
率
、
生

　
産
性
を
向
上
さ
せ
る
た

　
め
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報

　
通
信
技
術
）
や
ロ
ボ
ッ

事 業 名 補 正 額

マイナンバーカード交付促進事
業費 647万円

基盤整備促進事業費 1,400万円

府営土地改良事業費負担金 175万円

西舞鶴道路整備等促進事業費 2,500万円

公営住宅改善事業費 3,000万円

東京2020オリンピック聖火リ
レー事業費 100万円

漁港施設災害復旧事業費 590万円

漁港海岸保全施設災害復旧事
業費 170万円

スマート農業実装チャレンジ事
業費補助金 445万円

一般会計補正予算の主な事業

補
正
予
算

《
一
般
会
計
》

▪
第
５
号

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
促
進
事

　

業
費
…
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付

　
申
請
時
の
来
庁
受
け
付
け
や
官
公

　
庁
、
企
業
な
ど
へ
の
出
張
申
請
受
け

　
付
け
を
実
施
し
、
交
付
率
の
向
上
を

　
目
指
す
も
の

❖
基
盤
整
備
促
進
事
業
費
…
営
農
労
力

　
の
省
力
化
や
効
率
化
、
生
産
性
向
上

人　

事

▪
監
査
委
員
の
選
任

　
伊
藤
清
美
氏
（
65
歳
、
丸
山
中
町

　
創
政
ク
ラ
ブ
議
員
団
）

▪
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の
選
任

　
小
谷
眞
知
子
氏
（
62
歳
、
青
井
）、

　
杉
原
順
三
氏
（
67
歳
、
公
文
名
）

▪
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

　
川
尻
治
彦
氏
（
59
歳
、
浜
）

そ 

の 

他

 

▪
指
定
管
理
者
の
指
定

❖
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク
…
（
一
社
）
京
都

　
北
部
地
域
連
携
都
市
圏
振
興
社
（
指

　
定
期
間
は
令
和
２
年
４
月
１
日
～
４

　
年
３
月
31
日
）

▪
工
事
請
負
契
約
の
締
結

　
清
掃
事
務
所
整
備
工
事
の
契
約
を
締
結

▪
市
道
路
線
の
認
定

　
矢
之
助
町
地
区
の
路
線
を
市
道
認
定

同
意
さ
れ
12
月
26
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。
主
な
内
容
は
次
の
と
お
り
。

前回の東京五輪(1964年）での聖火リレー
の様子（市役所本庁前）

2020年4月から

屋内は原則禁煙になります
事業所、飲食店など多くの施設で

ご存じですか？

改正健康増進法が2020年4月1日より全面施行されますので、
早めの準備をよろしくお願いします。

改正健康増進法では、原則屋内禁煙となります。
しかし、施設における事業の内容や経営規模への配慮から、喫煙のための各種喫煙室の設置が認められています。
喫煙室を設ける場合は、施設のタイプによって設置可能な喫煙室が異なります。

※標識は厚生労働省のホームページ
からダウンロードできます

喫煙室以外の場所にたばこの煙が流れ出ないように、
専用の喫煙室を設ける場合は、流出防止に係る要件
が定められています。

改正健康増進法について、より詳しい情報は以下のWebサイトでご確認ください。

上記３つの条件を満たしている事業者の該当施設に
限り、既存特定飲食提供施設として「喫煙可能室」の
設置を選択することができます。

◆条件１ 2020年4月1日時点で
 営業している飲食店であること
◆条件２ 資本金5,000万円以下であること
◆条件３ 客席面積100㎡以下であること

20歳未満の方については、
喫煙エリアへの立ち入りは禁
止です。ご家族での施設利用
の際はご注意ください。

20歳未満の従業員も立ち
入ることはできません。
20歳未満の方を喫煙エリ
アに立ち入らせた場合、施
設の管理者は義務違反の
対象となります。

◆喫煙が可能となる4タイプの喫煙室について

喫煙専用室
○たばこの喫煙が可能
×飲食等の提供不可

一般的な
事業者が適合

加熱式たばこ
専用喫煙室
△加熱式たばこに限定
○飲食等の提供可能

一般的な
事業者が適合

喫煙目的室
○たばこの喫煙が可能
○飲食等の提供可能

特定事業
目的施設に限定

喫煙可能室
○たばこの喫煙が可能
○飲食等の提供可能

既存特定飲食提供
施設※に限定

室
煙
喫
種
各

別
種
の

能
可
置
設

者
業
事
な

識
標
各

小さなお子さまを連れた
ご家族での施設利用の
際は、ご注意ください

※既存特定飲食提供施設とは

たばこの煙が出ないよう整備が必要です

「 喫 煙 可 能 室 」設 置
を希望される事業者
は、所在地の保健所
に届出を提出してく
ださい

喫煙室には
標識掲示が
義務付け

POINT

3

経過措置 経過措置

20歳未満の人は
喫煙エリアへの
立ち入りが禁止

POINT

1
屋内での喫煙には
喫煙室の設置が
必要

POINT

2

事業者の皆さまへ

厚生労働省
特設サイト

厚生労働省
（法令など
掲載ページ）

京都府の
受動喫煙
防止対策

　  　  

問い合わせ先

 
 

 
 

 
京都府中丹東保健所

 

l ☎75・0806
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2020年4月から

屋内は原則禁煙になります
事業所、飲食店など多くの施設で

ご存じですか？

改正健康増進法が2020年4月1日より全面施行されますので、
早めの準備をよろしくお願いします。

改正健康増進法では、原則屋内禁煙となります。
しかし、施設における事業の内容や経営規模への配慮から、喫煙のための各種喫煙室の設置が認められています。
喫煙室を設ける場合は、施設のタイプによって設置可能な喫煙室が異なります。

※標識は厚生労働省のホームページ
からダウンロードできます

喫煙室以外の場所にたばこの煙が流れ出ないように、
専用の喫煙室を設ける場合は、流出防止に係る要件
が定められています。

改正健康増進法について、より詳しい情報は以下のWebサイトでご確認ください。

上記３つの条件を満たしている事業者の該当施設に
限り、既存特定飲食提供施設として「喫煙可能室」の
設置を選択することができます。

◆条件１ 2020年4月1日時点で
 営業している飲食店であること
◆条件２ 資本金5,000万円以下であること
◆条件３ 客席面積100㎡以下であること

20歳未満の方については、
喫煙エリアへの立ち入りは禁
止です。ご家族での施設利用
の際はご注意ください。

20歳未満の従業員も立ち
入ることはできません。
20歳未満の方を喫煙エリ
アに立ち入らせた場合、施
設の管理者は義務違反の
対象となります。

◆喫煙が可能となる4タイプの喫煙室について

喫煙専用室
○たばこの喫煙が可能
×飲食等の提供不可

一般的な
事業者が適合

加熱式たばこ
専用喫煙室
△加熱式たばこに限定
○飲食等の提供可能

一般的な
事業者が適合

喫煙目的室
○たばこの喫煙が可能
○飲食等の提供可能

特定事業
目的施設に限定

喫煙可能室
○たばこの喫煙が可能
○飲食等の提供可能

既存特定飲食提供
施設※に限定

室
煙
喫
種
各

別
種
の

能
可
置
設

者
業
事
な

識
標
各

小さなお子さまを連れた
ご家族での施設利用の
際は、ご注意ください

※既存特定飲食提供施設とは

たばこの煙が出ないよう整備が必要です

「 喫 煙 可 能 室 」設 置
を希望される事業者
は、所在地の保健所
に届出を提出してく
ださい

喫煙室には
標識掲示が
義務付け

POINT

3

経過措置 経過措置

20歳未満の人は
喫煙エリアへの
立ち入りが禁止

POINT

1
屋内での喫煙には
喫煙室の設置が
必要

POINT

2

事業者の皆さまへ

厚生労働省
特設サイト

厚生労働省
（法令など
掲載ページ）

京都府の
受動喫煙
防止対策

　  　  

問い合わせ先

 
 

 
 

 
京都府中丹東保健所

 

l ☎75・0806
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ヒトリシズカ（センリョウ科）　　

　山地の木陰に生える多年草。茎は無毛で直立し紫色を帯び、高さ
は15〜30㌢、数個の節がある。葉は、上部の２節に対生し、長さ４
〜10㌢の楕円形、節の間が短いので４枚の葉が輪生のように見える。
春、茎の先に３センチほどの花穂を出し、白色の小さな花をたくさ
ん付ける。花には花

か ひ
被（花弁と萼

がく
の総称）がなく、３本に分かれ糸状

の雄しべがよく目立つ。
　名前の由来は、花を源義経の愛

あいしょう
妾、静御前に例えたもの。同じ仲

間に花穂を２〜４本出すフタリシズカがある。
【協力】 瓜生勝朗／市文化財保護委員（植物分野）

ま
い
づ
る

　

  

花
図
鑑
vol.158

４
月
に
現
在
の
博
物
館
を
立
ち
上

げ
た
。
ま
た
、ル
ー
シ
ー
館
長
の

個
性
が
気
に
入
っ
た
と
い
う
し
ょ

わ
し
ょ
わ
館
長
に
漫
才
コ
ン
ビ

を
組
も
う
と
提
案
さ
れ「
レ
ト
ロ

漫
画
お
も
ち
ゃ
倶
楽
部
」を
結
成
。

年
に
一
度
の
Ｍ
‐
１
グ
ラ
ン
プ
リ

予
選
に
出
場
す
る
な
ど
、好
き
な

漫
才
に
も
挑
戦
中
だ
。

「
好
き
」
を
楽
し
ん
で
も
ら
う

博
物
館
に
は「
懐
か
し
の
お
も

ち
ゃ
の
部
屋
」「
昭
和
の
部
屋
」「
漫

画
と
レ
コ
ー
ド
の
部
屋
」と
い
う

３
つ
の
部
屋
が
あ
る
。「
懐
か
し
の

お
も
ち
ゃ
の
部
屋
」は
ル
ー
シ
ー

さ
ん
が
幼
少
期
に
遊
ん
だ
り
好
き

だ
っ
た
も
の
が
た
く
さ
ん
詰
ま
っ

て
い
る
思
い
出
の
空
間
。「
昭
和
の

部
屋
」は
１
９
７
０
年
代
の
ド
ラ

マ
を
再
現
し
た
昭
和
の
一
般
家
庭

を
イ
メ
ー
ジ
し
た
空
間
。「
漫
画
と

レ
コ
ー
ド
の
部
屋
」は
レ
ト
ロ
な

音
楽
を
流
し
な
が
ら
、漫
画
や
図

鑑
な
ど
を
楽
し
む
、い
わ
ゆ
る
漫

画
喫
茶
の
よ
う
な
空
間
だ
。「
こ
の

漫
画
の
部
屋
で
は
く
つ
ろ
い
で
寝

て
し
ま
う
人
も
い
る
く
ら
い
で
す
」

と
と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
こ

と
が
伺
え
る
。か
つ
て
漫
画
家
志

望
だ
っ
た
ほ
ど
漫
画
も
大
好
き
な

ル
ー
シ
ー
さ
ん
。館
を
飛
び
出
し

て
紙
芝
居
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
も
各

地
で
催
し
て
い
る
。「
開
館
日
が

土・日
曜
、祝
日
と
少
な
い
で
す
が
、

こ
う
い
う
お
も
ち
ゃ
な
ど
が
好
き

な
人
に
た
く
さ
ん
来
て
ほ
し
い
し
、

喜
ん
で
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。楽

し
ん
で
も
ら
う
の
が
一
番
で
す
」

と
今
後
も
来
館
者
に
日
常
と
少
し

違
う
時
間
を
提
供
す
る
。

「
好
き
」
は
魅
力

開
館
当
初
は
お
も
ち
ゃ
の
数
も

少
な
く
、知
り
合
い
の
玩
具
博
物

館
か
ら
借
り
て
い
た
が
、現
在
で

は
自
分
の
も
の
だ
け
で
創
ら
れ
て

い
る
ル
ー
シ
ー
さ
ん
の
城
。お
も

ち
ゃ
、漫
才
、ビ
ー
ト
ル
ズ
、漫
画
。

一
見
し
て
違
う
箱
に
見
え
て
も「
自

分
が
好
き
な
も
の
」と
い
う
共
通

の
鍵
が
あ
る
。「
好
き
こ
そ
物
の
上

手
な
れ
」と
い
う
こ
と
わ
ざ
が
あ

る
よ
う
に
、行
動
す
る
上
で「
好
き
」

と
い
う
感
情
は
力
に
な
る
。あ
な

た
の「
好
き
」と
い
う
宝
箱
の
鍵

を
見
つ
け
る
ヒ
ン
ト
が
ル
ー
シ
ー

ち
ゃ
ん
の
魔
法
の
玩
具
博
物
館
に

あ
る
か
も
し
れ
な
い
。

「好きなもの」。それは幼少期に好きだったお姫さまの指輪や合体ロボだったり、大人になっ
て聞き始めた音楽だったり人それぞれです。心の奥底から好きだと感じているものを、今
あなたは「好き」と言えていますか？心の宝箱にしまい鍵をかけていませんか？

中舞鶴に城をかまえ、自分の好きなもので来館者を笑顔に変える魔法の博物館。館長の
ルーシーさんにお話を伺いました。

好きなものを「好き」と言う魅力

ルーシーちゃんの
魔法の玩具博物館 館長
ルーシーさん

「
好
き
」
を
表
現
す
る

「
沢
田
研
二
が
自
身
の
好
き
な

女
優
の
名
で
あ
る
ジ
ュ
リ
ー
を
活

動
名
に
し
た
よ
う
に
、私
は
大
好

き
な
ビ
ー
ト
ル
ズ
の
曲
名
か
ら

ル
ー
シ
ー
に
し
よ
う
」。
そ
れ
が

ル
ー
シ
ー
と
い
う
活
動
名
の
由
来

だ
と
い
う
。

子
ど
も
の
頃
か
ら
キ
ラ
キ
ラ
し

た
お
も
ち
ゃ
の
指
輪
が
好
き
だ
っ

た
。大
人
に
な
っ
て
も
気
持
ち
は

変
わ
ら
な
か
っ
た
が
人
前
で
は

口
に
で
き
ず
、好
き
と
い
う
感
情

を
心
の
奥
に
し
ま
い
こ
ん
で
い

た
そ
う
だ
。「
女
性
は
本
物
の
指

輪
や
ネ
ッ
ク
レ
ス
が
好
き
で
お

も
ち
ゃ
で
は
だ
め
な
ん
だ
と
思
っ

て
、興
味
が
な
い
ふ
り
を
し
て
無

理
し
て
い
ま
し
た
」と
当
時
の
心

境
を
語
る
。

そ
ん
な
あ
る
時
、昭
和
の
お
も

ち
ゃ
５
，０
０
０
点
を
展
示
す
る

赤
穂
玩
具
博
物
館
を
訪
れ
、し
ょ

わ
し
ょ
わ
館
長
に
会
っ
た
時
、衝

撃
を
受
け
た
と
い
う
。「
館
長
が
お

も
ち
ゃ
の
ピ
ス
ト
ル
を
身
に
着
け

て
い
る
の
を
見
た
と
き
は
、こ
ん

な
大
人
が
い
る
ん
や
。私
も
お
も

ち
ゃ
の
指
輪
付
け
て
も
い
い
ん
や
」

と
思
っ
た
そ
う
だ
。そ
し
て
自
分

の
城（
玩
具
博
物
館
）を
築
き
た
い

と
い
う
思
い
か
ら
、２
０
１
８
年

Vol.71

ルーシーちゃんの
魔法の玩具博物館

（市内字余部上 218、
☎ 090・4561・9820）
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連 載連 載

　
田
中
諒（
福
井
小
５
年
）

　
中
田
葵
彩（
志
楽
小
５
年
）

　
山
﨑
悠
花（
三
笠
小
５
年
）

　
山
本
将（
高
野
小
５
年
）

　
稲
垣
晴
舜（
中
筋
小
４
年
）

　
加
藤
歩（
三
笠
小
４
年
）

　
内
藤
理
央
、

　
長
崎
万
結（
以
上
福
井
小
４
年
）

　
吉
田
智
咲（
中
筋
小
３
年
）

　
平
岡
侑
馬（
中
筋
小
２
年
）

（
以
上
敬
称
略
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
全
国
少
年
少
女
選
抜
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権

　

大
会

（
２
月
22
日・23
日
、東
京
都
）

　

内
田
柊
花（
明
倫
小
６
年
）

　
吉
村
聡
哲（
中
舞
鶴
小
６
年
）

　
池
田
響
介（
福
井
小
５
年
）

　
森
脇
花
乃（
明
倫
小
５
年
）

　
内
田
菜
楓（
明
倫
小
４
年
）

　
堂
田
一
葉（
朝
来
小
４
年
）

☆
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　
（
３
月
29
日
～
31
日
、千
葉
県
）

　

伊
藤
颯
人（
新
舞
鶴
小
６
年
）

　
津
田
柚
翔（
倉
梯
小
６
年
）

　
猿
橋
美
心
、

　
谷
口
和
香
、

　
長
崎
有
花
、

　
廣
瀬
ひ
み
か（
以
上
中
筋
小
５
年
）

全
国
大
会
等
出
場
者
を
紹
介

問題
１
問題
2

問題
3

　舞鶴の特産品やお土産などを抽選でプレゼントします。
問題の○に当てはまる文字や数字をお答えください。ヒント
は紙面の中に。

▪「広報まいづる」について、あなたの満足度は、次のうちどれですか？
①大変良い　②良い　③不満　④大変不満

▪広報まいづる２月号で面白かった記事は何ですか？

▪不燃ごみの７種９分別が始まって約１年。日ごろ感じていること
や変化したことはありますか？

【１月号の答え】
①空き家　②50　③防災

「はがき」か「市ホームページ応募フォーム」で①クイズの答え②「広報まいづる」アンケートの回答③住所④氏名（ふりがな） ⑤年齢
⑥電話番号⑦広報紙や市政へのご意見などを記入し、２月25日㈫（消印有効）までに広報広聴課へ。
※応募は１人１通。当選者は全問正解者の中から抽選のうえ決定。発表は発送をもって代えさせていただきます。
※お寄せいただいた感想、ご意見は、匿名で広報紙に掲載することがあります。アンケートやご意見の内容は抽選に影響しません。

応
募
方
法

クイズに答えてステキな商品を当てよう！

❖はがき　〒 625-8555（住所不要）　舞鶴市役所広報広聴課あて
❖市ホームページ応募フォーム（右コードからアクセス可）

広報クイズ
２月13日は日本〇〇の日

あなたの特技を生かしてみませんか？
まちの〇〇を募集

進んでいます
国道〇〇号西舞鶴道路建設工事

【広報まいづるアンケート】

ASOBI農園が作った万願寺とうがらしと提携農家
から仕入れたニンニクを使った万能オイル。どんな料
理にも都合良く使えてまさに万能！特にパスタや混ぜ
ご飯に入れるのがオススメです。ぜひご賞味あれ。

２月号プレゼント
万能オイル「ツゴウノイイヤツ」を10名様に

　広報クイズの商品として舞鶴の特産品や
お土産などを提供いただける店舗・事業所
を募集します。商品は１セット（個）で1,000円
から、３〜５セット（個）程度。なお、掲載した商
品は市公式フェイスブックやインスタグラム
などでも紹介。申し込み方法は以下のとおり。
※商品の掲載のため、撮影のご協力をお願い

する場合があります。

【申し込み方法】
　右下コードの申し込みフォームで。事業所
名、提供いただく商品、商品の
説明やお店の紹介文、連絡先
を記入し、広報広聴課へ。ファ
クス（様式自由）も可。

【問い合わせ先】
　広報広聴課（☎66・1041、℻62・7951）

インスタグラム、フェイスブック
でも紹介

商品を募集求

提供 :ASOBI農園（京都市上京区伊佐町233、☎090・5646・2226）
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　自治会・ボランティア団体・学校・サークル団体などの活動を紹介（応募多数の場合選考）。右コードからアクセス可。
　▶詳しくは、広報広聴課（☎66・1041）へ。

掲載団体を随時募集中

吉坂にこにこクラブ

自治会・ボランティア団体・学校・サークル
団体などの活動を紹介夢中になる時間Our community

サロンを始めて、約 15 年になります。地域のボラン
ティアが中心となり手作り料理を振る舞う年４回の食
事会は、今でも続いています。食事会だけでなく、健康
のために何かできないかと考えていたところ、市の『サ
ロン de すとれっち』事業があることを聞き、６年前か
らは体操の先生にも来てもらうようになりました。

当初は 20 人近くメンバーがいましたが、現在は 10
人程度で活動を続けています。毎月、第２・４水曜日の
午後に吉坂公会堂に集まり、畳に座って行う体操を中
心に、１時間ほど体を動かしています。長年体操を継
続しているおかげで、身体も元気で健康のためになり

「90 歳になりました。元気をもらいに欠かさず通いま
す」「毎回楽しみにしています。体力が続く限り、続けて
いきたいです」と参加者からの喜びの声があります。

のんびりと体操をしているので、興味のある人はぜ
ひ、のぞきに来てください。

【問い合わせ先】代表の福村さん（☎ 62・3267）

第22回

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」

天
橋
立
仇
討
の
図( 

　
　
　   

　
　
　
）

【
絵
師
】歌
川
芳よ
し
と
ら虎・歌

川
重
清【
年
代
】明
治
５（
１
８
７
２
）年【
大
き
さ
】35・２
㌢
×
71・７
㌢　

※
実
物
は
２
月
29
日
㈯
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。今
月
は「
岩
見
重
太
郎
武
勇
伝
」が
テ
ー
マ
。

あ
ま
の
は
し
だ
て
あ
だ
う
ち
の
ず

岩い
わ
み見
重じ

ゅ
う
た
ろ
う

太
郎
は
、講
談
な
ど
で

語
ら
れ
る
伝
説
的
剣
豪
で
、大
坂

の
陣
で
討
ち
死
に
し
た
薄す

す
き
だ田

兼か
ね
す
け相

と
い
う
実
在
の
武
将
と
同
一
人

物
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。重
太

郎
は
、父
の
仇か

た
き

の
広
瀬
軍ぐ

ん
ぞ
う蔵

ら
を

追
っ
て
諸
国
を
旅
し
な
が
ら
、大

蛇
や
盗
賊
を
退
治
し
、や
が
て
天

橋
立（
宮
津
市
）で
仇あ

だ
う
ち討

を
果
た
し

ま
す
が
、舞
鶴
市
内
に
も
狒ひ

ひ々（
猿

の
化
け
物
）退
治
の
伝
説
が
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。

紹
介
す
る
作
品
は
、岩
見
重
太

郎
武
勇
伝
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
、

天
橋
立
で
の
仇
討
の
場
面
。迫
力

あ
る
構
図
で
戦
い
の
臨
場
感
が

伝
わ
り
ま
す
。中
央
の
二
刀
流
の

人
物
が
重
太
郎
。後
方
に
は
仇
討

に
助
太
刀
し
た
と
伝
わ
る
後
藤

又ま
た
べ
え
兵
衛
と
塙ば

ん

団だ
ん

右え

も

ん
衛
門
の
奮
闘
も

描
か
れ
ま
す
。二
人
と
も
重
太
郎

と
同
じ
く
後
に
大
坂
の
陣
で
活
躍

す
る
人
物
で
す
。
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ドクターT のひとりごと その
85

私は医師となって 6 年間の研修を終え、舞鶴共済病院に勤務し、
28 年間にわたり地域医療に従事した後、市長に就任させていただ
いた。病院を退職する時に多くの仲間から行政職への転身に不安
はないのかと尋ねられた。病院は病気で苦しむ人が来るところ、市
役所は暮らしや仕事などに悩みを抱えている人が来るところで、
さまざまな分野における課題解決のため、病院にも市役所にも 10
以上の専門部署がある。双方とも運営資金は税金や保険料など公
的資金で賄われており、利益を上げることが目的ではなく収支均
衡を意識して質の高いサービスを提供するという共通点があるの
で、特に不安はないと答えた。

質の高い仕事をするには同業組織のレベルを把握して、職員個々の
専門性を高める努力と他部署と密接な連携態勢を構築しなければなら
ない。そのためには人事評価と適材適所の人材配置が必要である。

また、仕事の領域は両職種とも幅広く全ての分野に関心を持ち、
かつ広い視野で各担当部署と協議し、組織としての方針をリー
ダーは示さなければならない。重症の患者を治療する心構えと真
の弱者を助ける行政職の対応は似ている。市長も病院長もこれら
の全てに配慮し、組織のリーダーとして、全部署を統括し諸課題を
解決しなければならない。

市長と病院長の組織運営は類似している

鮮やかな色合いで寒い冬にぴったりの一品です。カニを
食べる時に脚の細い部分を取っておいて、翌日の一品とし
て調理するのもオススメです。ゴマ油やオイスターソー
スを加えれば中華風にも。カニがないときはカニ風味か
まぼこでも作れます。舞鶴で取れるズワイガニはブラン
ドかに「舞鶴かに®」として、都市圏の百貨店や高級料理
店でも人気です。　　　 【協力】谷口久美子（食生活指導士）

簡単レシピで手軽にヘルシー

まいづるレシピ帖
カニと豆腐のうま煮
舞鶴の食材…カニ、豆腐

チンゲン菜は中国野菜の中でも日本人にとって身近な
野菜ですが、日本に入ってきたのは意外にも1970年代以
降と最近です。煮崩れせず、シャキシャキした食感が特徴。

一言メモ

材料［４人分］

作り方

❖カニ身…70㌘
❖絹ごし豆腐…330㌘
❖チンゲン菜…100㌘
❖片栗粉…小さじ2
❖塩…少々

❖鶏ガラスープの素
　…小さじ１
❖サラダ油…大さじ１
❖酒…大さじ１
❖醤油…小さじ1/2

①カニの身は粗くほぐす。チンゲン菜は長さ５㌢ほど
に切る。根元はつながっているので６等分に切り分
ける。豆腐は８等分に切る。

②フライパンで油を熱し、チンゲン菜を茎から炒めよ
く油が絡んだら葉を加え、塩を振ってしんなりする
まで炒め、一度取り出す。

③フライパンに水100㍉㍑と鶏ガラスープの素を入れ
沸騰したら豆腐・カニを加え１〜２分煮る。酒・醤
油を加えてそっと混ぜ、水小さじ２で溶いた片栗粉
を回し入れてとろみを付け、チンゲン菜を戻してさっ
と煮る。

１人分 約97㌔㌍　塩分約0.4㌘

 Vol.44

　中国では旧正月（春節）が１年で最も大事な祝日で、春節
を交響曲に例えるなら、西暦の新年はこの交響曲の始まり、
つまり第一楽章と言えます。そのため、旧暦の新年と比べ、
西暦の新年はあまり重要視されていませんでした。しかし、
若者にはウィーンで行われる毎年恒例のウィーンフィル
ハーモニー管弦楽団のニューイヤーコンサートやニューヨー
クタイムズスクエアのカウントダウンイベントなどが人
気で、西暦の新年を盛大に祝う人も増えてきています。
　しかし、中国では西暦の新年を祝う風習は歴史が浅いた
め、水餃子を食べたり、東北地方ではサンザシ(木の実）で
作られた飴菓子を食べたりなど、旧正月と同じような祝い
方をします。
　また、旧正月は故郷で過ごす風習があり、この時期には
数億人単位の人が一斉に故郷へ帰り、実家で一家だんらん
で年越しをします。そのため、この期間は多くの店舗など
が一時休業し、大都市では一気に人が少なくなり、どこか
寂れた雰囲気まで漂います。一方、西暦の新年はイベント
やセールなどで賑わい、特に北京、上海のような大都会は
とてもにぎやかで買い物や観光にも向いています。

《みなと振興・国際交流課》

中国の「新年」観
国際交流員  曲　振波
中国の○○観
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まいづる大好き!

子ども版

「広報まいづる」
No.18

丹
波
・
丹
後
（
京
都
府
中
・

北
部
）
の
平
定
な
ど
、
文

字
通
り
わ
し
ら
は
二
人
三

脚
で
信
長
様
の
天
下
統
一

を
支
え
た
の
じ
ゃ
。
わ
し

が
信
長
様
か
ら
丹
後
を
い

た
だ
い
て
か
ら
は
、
城
づ

く
り
や
反
対
派
の
成
敗
に

協
力
し
て
く
れ
た
り
、
光

秀
殿
に
は
本
当
に
世
話
に

な
っ
た
。
極
め
付
き
は
、

長
男
、
忠
興
と
光
秀
殿
の

娘
、
玉
（
ガ
ラ
シ
ャ
）が
結

婚
し
た
こ
と
で
、
細
川
と

明
智
は
親
戚
に
な
っ
た
の

じ
ゃ
。
連
歌
や
茶
の
湯
な

ど
の
趣
味
も
似
て
お
っ
て
、

気
も
合
う
た
。
本
能
寺
の

変
さ
え
な
け
れ
ば
生
涯
の

友
じ
ゃ
っ
た
ろ
う
に
…
。

「
麒
麟
が
く
る
」
で
は
、

光
秀
殿
も
そ
う
じ
ゃ
が
、

わ
し
が
ど
の
よ
う
に
描
か

れ
る
の
か
楽
し
み
じ
ゃ
わ
。
か
っ
こ
よ

く
、
い
や
渋
く
演
じ
て
ほ
し
い
の
ぉ
。

本
能
寺
の
変
の
後
、
光
秀
殿
か
ら
味

方
に
つ
く
よ
う
に
強
く
要
請
が
あ
っ
た

が
、
わ
し
は
頭
を
丸
め
て
明
智
側
に
つ

か
ん
か
っ
た
。
こ
の
苦
渋
の
決
断
が
ど

う
描
か
れ
る
か
の
ぉ
？
皆
見
て
く
れ
～
。

久
し
ぶ
り
じ
ゃ
が
元
気
に
し
て
お
っ

た
か
？

今
年
の
大
河
ド
ラ
マ
、
明
智
光
秀
が

主
役
の
「
麒
麟
が
く
る
」
が
始
ま
っ
た

の
う
。
光
秀
殿
は
わ
し
に
と
っ
て
も
関

係
が
深
い
人
物
。
今
回
は
そ
の
つ
な
が

り
を
話
す
ぞ
。

わ
し
は
、
天
文
３
（
１
５
３
４
）
年

に
京
都
で
生
ま
れ
、
父
方
は
室
町
幕
府

の
将
軍
に
仕
え
た
家
、
母
方
は
代
々
漢

文
な
ど
を
研
究
す
る
学
問
の
家
で
、
枕

草
子
の
作
者
・
清
少
納
言
も
一
族
じ
ゃ
。

い
わ
ゆ
る
「
一
流
の
武
家
」
と
「
学
問

に
秀
で
た
公
家
」
の
間
に
生
ま
れ
た
サ

ラ
ブ
レ
ッ
ド
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
。
わ

し
が
文
武
両
道
と
い
わ
れ
、
公
家
・
武

家
の
ど
ち
ら
の
文
化
に
も
深
い
知
識
を

持
っ
た
の
は
、
こ
の
環
境
に
育
っ
た
こ

と
が
深
く
関
わ
っ
と
る
。

天
文
15
（
１
５
４
６
）
年
に
、
13
歳

の
若
さ
で
13
代
将
軍
足
利
義
藤
（
後
の

義
輝
）
様
に
仕
え
、
義
藤
様
の
名
前
か

ら
「
藤
」
を
与
え
ら
れ
、「
藤ふ

じ
た
か孝

」
と
名

乗
る
よ
う
に
な
っ
た
の
じ
ゃ
。
将
軍
様

の
名
前
か
ら
一
字
い
た
だ
け
る
と
い
う

の
は
、
大
変
名
誉
な
こ
と
じ
ゃ
っ
た
。

し
か
し
、
こ
の
頃
、
戦
国
大
名
が
勢
力

を
伸
ば
し
、
幕
府
に
は
陰
り
が
…
。
幕

府
内
で
も
家
臣
の
反
乱
が
あ
り
、
義
輝

様
や
わ
し
ら
家
臣
は
都
か
ら
近
江
（
滋
賀

県
）に
逃
れ
て
放
浪
の
旅
を
繰
り
返
し
た
。

や
っ
と
都
に
戻
れ
た
と
思
う
た
ら
、
幕
府

の
実
権
を
握
ろ
う
と
し
た
家
臣
に
義
輝
様

が
殺
害
さ
れ
、
目
の
前
が
真
っ
暗
に
。

そ
れ
で
も
わ
し
は
諦
め
ず
に
、
僧
に

な
っ
て
い
た
義
輝
様
の
弟
、
義
昭
様
を

寺
か
ら
助
け
出
し
、
室
町
幕
府
の
再
興

の
た
め
、
ま
た
越
前
（
福
井
県
）へ
の
放

浪
が
始
ま
っ
た
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
。
そ

の
こ
ろ
は
本
当
に
大
変
じ
ゃ
っ
た
が
、

常
に
学
問
は
怠
ら
ん
か
っ
た
。

念
願
の
幕
府
再
興
の
願
い
が
か
な
っ

た
の
は
、
織
田
信
長
様
と
の
出
会
い

じ
ゃ
。
都
へ
の
進
出
を
狙
っ
て
い
た
信

長
様
の
力
を
借
り
て
、
義
昭
様
を
将
軍

に
し
て
幕
府
を
再
興
す
る
こ
と
が
で
き

た
ん
じ
ゃ
。
永
禄
11
（
１
５
６
８
）
年
、

そ
の
時
わ
し
は
34
歳
。
実
に
20
年
間
幕

府
一
筋
じ
ゃ
っ
た
。
わ
し
は
二
人
の
間

を
取
り
次
ぐ
役
割
を
果
た
し
て
お
っ
た

が
、
次
第
に
両
者
の
仲
が
修
復
で
き
ん

よ
う
に
な
り
、
つ
い
に
は
織
田
家
の
家

臣
に
な
っ
た
。
す
で
に
信
長
様
に
仕
え

て
お
っ
た
光
秀
殿
と
つ
な
が
り
が
強
く

な
っ
た
の
は
こ
の
頃
か
ら
じ
ゃ
。
そ
の

後
、
大
阪
の
石
山
本
願
寺
と
の
戦

い
く
さ
や
、

「
麒き

り
ん麟
が
く
る
」
に
わ
し
も
出
る

坊主の絵しかないから
皆誤解しとるかもしれ
んが、光秀殿よりわし
は年下なんじゃ！

【左】伝・明智光秀
像（東京大学史料
編纂所蔵）

【右】細川幽斎像（天
授庵蔵）
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ハードな
子育てを
乗り切る
親の食生活

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

子
ど
も
の
健
康
や
食
事
に
は
気
を
付
け
て
い
て
も
、

自
分
の
健
康
の
こ
と
を
後
回
し
に
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

大
切
な
子
ど
も
の
た
め
に
も
、元
気
で
楽
し
く
子
育
て

で
き
る
食
生
活
を
身
に
付
け
ま
し
ょ
う
。

自
身
の
食
生
活
が
な
い
が
し
ろ
に

子
ど
も
の
食
事
は
、栄
養
・
お
い
し
さ
・
好
き
嫌
い
・

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
意
識
す
る
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。一
方

で
、自
分
自
身
の
食
生
活
は
余
り
物
な
ど
で
適
当
に
済

ま
せ
て
い
ま
せ
ん
か
？
食
事
の
量
や
栄
養
バ
ラ
ン
ス
が

不
十
分
だ
と
、忙
し
い
日
々
で
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩

し
や
す
く
、体
力
が
消
耗
し
や
す
い
、不
調
で
疲
れ
や
す

い
、な
ど
子
育
て
に
余
裕
が
持
て
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

市
で
は
、子
育
て
家
庭
の
食
生
活
の
実
態
を
把
握
す

る
た
め「
平
成
30
年
度
保
護
者
の
食
習
慣
ア
ン
ケ
ー
ト
」

を
実
施
し
ま
し
た
。結
果
、保
護
者
自
身
の
困
り
ご
と

や
悩
み
で
は
、疲
れ
が
取
れ
な
い
、体
重
が
増
え
な
い
、

反
対
に
減
量
で
き
な
い（
肥
満
）、腰
痛
、便
秘
な
ど
を
挙

げ
る
人
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
原
因
の
一
つ
に
、栄
養
不
足
が
あ
り
ま
す
。中
で

も「
疲
れ
が
取
れ
な
い
」と
感
じ
て
い
る
保
護
者
は
多
く
、

貧
血
に
陥
っ
て
い
る
こ
と
も
。疲
弊
し
た
状
態
で
の
家

事
や
子
育
て
は
、元
気
な
と
き
よ
り
精
神
的
ス
ト
レ
ス

や
身
体
へ
の
ダ
メ
ー
ジ
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

ま
た
食
へ
の
意
識
で
は
、96
㌫
の
人
に
朝
食
を
取
る

習
慣
が
あ
る
も
の
の
、食
事
の
内
容
は
主
食
の
み（
ご
は
ん
、

パ
ン
な
ど
）と
い
う
人
の
割
合
が
多
く
、朝
食
で
取
り
た

い
カ
ロ
リ
ー
が
不
足
し
が
ち
に
な
る
な
ど
、品
数
や
栄

養
に
ま
で
気
を
配
れ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。

親
の
食
習
慣
の
影
響
が
大

「
親
は
子
の
鑑
」。子
ど
も
は
、し
つ
け
や
教
育
だ
け
で

な
く
、親
の
日
々
の
様
子
を
見
て
育
ち
ま
す
。日
本
歯

科
医
学
会
に
よ
る
と
、親
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て

い
る
家
庭
で
は
、子
ど
も
の
食
事
バ
ラ
ン
ス
も
お
お
む

ね
取
れ
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
朝
は
き
ち
ん
と

食
べ
な
さ
い
」「
好
き
嫌
い
せ
ず
残
さ
ず
食
べ
な
さ
い
」

と
い
く
ら
言
っ
て
も
、自
身
が
守
れ
て
い
な
い
と
子
ど

も
も
栄
養
の
大
切
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

忙
し
く
て
も
上
手
に
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を

１
日
３
食
、バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
献
立
を
考
え
る
こ

と
は
大
事
で
す
が
、そ
れ
自
体
が
重
圧
や
ス
ト
レ
ス
に

な
っ
て
し
ま
っ
て
は
元
も
子
も
あ
り
ま
せ
ん
。難
し
い

時
に
は
、１
日
３
食
の
ト
ー
タ
ル
で
見
て
必
要
な
栄
養

素
を
取
る
く
ら
い
で
も
大
丈
夫
で
す
。

カ
ロ
リ
ー
も
し
っ
か
り
取
れ
る
ご
飯
、パ
ン
な
ど
の

主
食
に
体
を
作
る
た
ん
ぱ
く
質
を
組
み
合
わ
せ
、例
え

ば
、朝
に
バ
ナ
ナ
と
ヨ
ー
グ
ル
ト
も
い
い
で
す
が
、ご
飯

か
ト
ー
ス
ト
に
ウ
イ
ン
ナ
ー
や
目
玉
焼
き
、豆
腐
や
野

菜
を
入
れ
た
味
噌
汁
な
ど
、日
中
の
活
動
に
必
要
な
栄

養
を
し
っ
か
り
取
る
方
が
疲
れ
に
く
い
と
い
え
ま
す
。

野
菜
類
は
体
調
を
整
え
る
の
に
必
要
な
ビ
タ
ミ
ン
な

ど
が
豊
富
。忙
し
い
時
で
も
、ト
マ
ト
１
個
、キ
ュ
ウ
リ

１
本
に
味
噌
や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
を
添
え
れ
ば
ほ
と
ん
ど

手
間
な
く
野
菜
を
取
れ
ま
す
。ま
た
、残
り
物
の
野
菜

を
ま
と
め
て
茹
で
て
お
け
ば
、汁
物
に
足
し
た
り
副
菜

を
１
品
増
や
し
た
り
と
献
立
全
体
の
野
菜
量
を
底
上
げ

で
き
ま
す
。ま
た
、市
販
の
カ
ッ
ト
野
菜
も
使
い
や
す

く
て
便
利
で
す
。

忙
し
く
て
意
識
し
て
い
ら
れ
な
い
と
い
う
人
は「
１

日
の
食
事
中
に
、主
食
、主
菜
、副
菜
が
全
部
登
場
し
て

い
た
か
」を
考
え
、足
り
な
い
も
の
を
夕
食
に
取
り
入
れ

る
こ
と
で
補
い
ま
し
ょ
う
。

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ２月17日㈪
９時30分〜11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H29.3.8〜9.6生まれ ２月27日㈭
９時〜10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H29.9.7〜H30.3.15生まれ

離乳食教室 ５〜６か月児の保護者 ２月21日㈮
14時〜15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ２月５日㈬
９時〜11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

１食当たり食事量の目安（体重50㌔の人の場合）
❖主食…体重×3=150→150㌘（ごはん１杯程度）

❖主菜…70〜80㌘（ごはんの半分程度）

❖副菜…100〜120㌘（小鉢1.5杯）
【イメージ（赤字は栄養バランスのためのカギ）】
❖朝…食パン、ウインナー、ほうれん草と卵の炒め物
❖昼…カップスープ、おにぎり、ツナと野菜のサラダ
❖夜…ごはん、チーズハンバーグ、キノコと野菜の炒

め物
※目安は1食当たり、男性650～850㌔㌍、女性は500

～650㌔㌍。
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西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時

２
月
19
日
㈬
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時

３
月
７
日
㈯
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対

３
歳
以
上
の
子
ど
も

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

▪
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時

２
月
18
日
㈫
11
時
～
11
時
20
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び
な
ど

対

０
～
２
歳
児

▪
読
書
会

時

３
月
２
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
い
と
う
せ
い
こ
う
著『
想
像
ラ
ジ
オ
』

▪
３
月
の
お
た
の
し
み
会

時

３
月
４
日
㈬
11
時
～
11
時
30
分

内
人
形
劇
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど

対

２
～
５
歳
児

大
人
の
た
め
の
お
は
な
し
会
２
０
２
０

時

２
月
29
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時

場

中
総
合
会
館
内

ス
ト
ー
リ
ー
テ
リ
ン
グ（
語

り
）に
よ
る
お
は
な
し
会

問

18
時
以
降
に
舞
鶴
お
は
な
し
の
会
お
は
な
し

玉
手
箱
の
美
矢
さ
ん（
☎
62
・
３
３
９
３
）

明
治
の
人
づ
く
り 　
　
　
　
　
　
　
　

‐
舞
鶴
幼
稚
園
１
３
５
年
の
歩
み
‐

時

３
月
８
日
㈰
ま
で
９
時
～
17
時

場
赤
れ
ん
が
３
号
棟

内

旧
舞
鶴
幼
稚
園
に
関
す
る
教
育
資
料
約
30

点
を
展
示

他
郷
土
資
料
館
で
も
関
連
資
料
を
展
示

問
郷
土
資
料
館（
☎
75
・
８
８
３
６
）

ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム 

（
☎
68
・
０
２
３
３
）

▪
モ
ン
ゴ
ル
写
真
展

時

２
月
７
日
㈮
・
８
日
㈯
13
時
～
17
時（
８
日

は
10
時
か
ら
）

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内

写
真
、楽
器
、ミ
ニ
ゲ
ル
な
ど
の
展
示
、小
物

類
販
売
、「
ス
ー
ホ
の
白
い
馬
」読
み
聞
か
せ
会

な
ど

▪
モ
ン
ゴ
ル
音
楽
演
奏
会

時

２
月
９
日
㈰
11
時
～
15
時

内

ホ
ー
ミ
ー
、馬
頭
琴
な
ど
の
モ
ン
ゴ
ル
楽

器
演
奏
を
聴
き
な
が
ら
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
ラ
ン

チ料
チ
ケ
ッ
ト
制 

前
売
４
，０
０
０
円（
当
日
は
４
，

５
０
０
円
）

▪
ス
イ
ー
ツ
作
り
体
験
教
室

時

２
月
９
日
㈰
10
時
～
12
時

内
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ス
イ
ー
ツ
を
作
る

定

10
組（
２
人
１
組
）

料

１
組
２
，５
０
０
円

申
電
話
で
。

▪
牡
蠣
ま
つ
りVol.2

時

２
月
16
日
㈰
10
時
～
15
時

内
牡
蠣
の
販
売
、牡
蠣
タ
ワ
ー
選
手
権
な
ど

趣
味
の
教
室
～
貴
硯
書
道
教
室
書
道
展
～

時

２
月
29
日
㈯
・
３
月
１
日
㈰
10
時
～
16
時

場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
書
道
教
室
に
通
っ
て
い
る
生
徒
の
作
品
展
示

問
舞
鶴
勤
労
者
福
祉
協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）

総
合
文
化
会
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）

▪
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

時

３
月
１
日
㈰
13
時
30
分
か
ら

内
楽
器
演
奏
や
合
唱
な
ど
地
元
で
活
動
す
る
団

体
が
出
演

料
全
席
自
由
５
０
０
円（
中
学
生
以
下
無
料
）

▪
田
主
誠
版
画
展「
仮
面
」

時

２
月
22
日
㈯
～
24
日
㈷
９
時
～
17
時

内
舞
鶴
出
身
の
版
画
家
田
主
誠
さ
ん
の
仮
面
を

モ
チ
ー
フ
に
し
た
作
品
を
展
示
。
仮
面
作
り
の

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
も

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

▪
絵
画
教
室
利
用
者
の
絵
画
展

時

２
月
６
日
㈭
～
３
月
４
日
㈬
10
時
～
16
時

▪
こ
だ
ま
会
の
朗
読

時

２
月
17
日
㈪
12
時
30
分
～
13
時

ポ
リ
テ
ッ
ク
ビ
ジ
ョ
ン
in
舞
鶴
２
０
２
０

時

２
月
14
日
㈮
・
15
日
㈯
9
時
30
分
～
16
時

30
分（
15
日
は
９
時
～
16
時
15
分
）

場
近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校
京
都
校

内
同
校
の
教
育
訓
練
成
果
の
発
表
・
展
示
な
ど

も
の
づ
く
り
に
興
味
を
持
つ
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実

施問
同
校（
☎
75
・
４
３
４
０
）

2
月
の
お
知
ら
せ

　

催
し

略語の見方　時＝日時　場＝場所・会場　内＝内容　講＝講師　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金　 
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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舞鶴市からのお知らせ

舞
鶴
支
援
学
校 

（
☎
78
・
３
１
３
３
）

▪
和
太
鼓
演
奏

時

２
月
20
日
㈭
10
時
20
分
～
10
時
40
分

内

創
作
曲「
ま
い
づ
る
彩
り
」や
太
鼓「
打
打
」

「
三
宅
太
鼓
」の
披
露

▪
製
品
販
売
会

時

２
月
20
日
10
時
40
分
～
15
時
30
分

内
同
校
高
等
部
生
徒
が
製
作
し
た
陶
芸
・
ガ
ラ
ス

工
芸
・
木
工
製
品
・
農
園
芸
製
品
な
ど
を
販
売

舞
鶴
の
教
育
を
考
え
る
集
い

時

２
月
22
日
㈯
14
時
～
16
時
30
分

場
西
総
合
会
館

内

立
命
館
大
大
学
院
教
職
研
究
科
教
授
の

山
岡
雅
博
さ
ん
に
よ
る
講
演「
生
き
づ
ら
さ
の

な
か
の
こ
ど
も
・
教
職
員
を
支
え
る
」

問

舞
鶴
の
子
ど
も
と
教
育
を
守
る
会（
☎
75
・

１
２
４
９
）

京
都
舞
鶴
港
ク
ル
ー
ズ
セ
ミ
ナ
ー

時

2
月
26
日
㈬
14
時
～
15
時
30
分

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内

カ
ー
ニ
バ
ル
・
ジ
ャ
パ
ン
津
野
優
子
さ
ん
に

よ
る
講
演「
ク
イ
ー
ン
・
エ
リ
ザ
ベ
ス
の
魅
力
」

や
函
館
港
寄
港
受
け
入
れ
の
取
り
組
み
紹
介

定
先
着
１
０
０
人

申

参
加
者
の
氏
名
と
連
絡
先
を
記
入
し
、２
月

21
日
㈮
ま
で
に
フ
ァ
ク
ス（
62
・
９
８
９
１
）か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム
で
み
な
と
振

興
・
国
際
交
流
課（
☎
66
・
１
０
３
７
）へ
。

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

２
月
21
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
市
役
所
本
館

内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

陶
芸
館 

（
☎
・
ＦＡＸ
64
・
３
２
６
３
）

▪
陶
芸
館
作
品
展

時

２
月
29
日
㈯
・
３
月
１
日
㈰
、10
時
～
17
時

（
３
月
１
日
は
16
時
ま
で
）

内
陶
芸
館
で
作
陶
し
た
オ
ブ
ジ
ェ
な
ど
を
展
示

▪
電
動
ろ
く
ろ
体
験

時

２
月
29
日
10
時
か
ら
と
13
時
か
ら

定
先
着
各
10
人
料

１
，０
０
０
円

〈
共
通
〉

場
総
合
文
化
会
館

目
指
せ
！
健
幸
生
活
！「
運
動
の
ス
ス
メ
」

時

２
月
22
日
㈯
13
時
～
16
時

場
文
化
公
園
体
育
館

内
運
動
を
始
め
る
た
め
の
体
力
測
定
や
ス
ポ
ー

ツ
ク
リ
ニ
ッ
ク
、エ
ク
サ
サ
イ
ズ
体
験
な
ど

対

20
歳
以
上
定
先
着
60
人

料

１
，０
０
０
円

問

舞
鶴
ち
ゃ
っ
た
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ（
☎
60
・

２
２
２
６
）

老
人
ク
ラ
ブ
活
動
助
成
費
補
助
金
と　

地
域
づ
く
り
サ
ロ
ン
事
業
補
助
金
説
明
会

時

❖
老
人
ク
ラ
ブ
活
動
…
２
月
20
日
㈭
10
時

～
12
時
❖
地
域
づ
く
り
サ
ロ
ン
…
２
月
20
日
13

時
30
分
～
15
時
場
市
役
所
別
館

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

市の広報番組

Wind of Maizuru 毎週木曜日、12 時 40 分～
12時50分。舞鶴のイベント情報などを紹介。

お役立ち情報やイベント情報などを広報番組「パブ
リックラインまいづる」などでお知らせしています。

【
有
料
広
告
】

10 年後の舞鶴を考える
市民フォーラム

【日時】３月１日㈰13時30分〜15時30分
【場所】商工観光センター
【内容】基調講演やパネルディスカッション、よし
もと芸人と楽しく学ぶＳＤＧｓお笑いライブなど。
出演は舞鶴市出身の芸人たむかい（右写真中央）が
所属するお笑いトリオ「戦士」と「ランパンプス」。

【定員】先着150人
【申し込み方法】電話かファクスで企画政策課（☎
66・1042、FAX62・5099）へ。市ホーム
ページからも（右コードからアクセス可）。

▲ランパンプス ▲戦士
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桜
餅
・
よ
う
か
ん
料
理
教
室

時

３
月
１
日
㈰
９
時
か
ら

場
西
総
合
会
館

定
先
着
24
人
料

７
０
０
円

申

２
月
21
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
舞
鶴
生
活
学
校

の
橋
本
さ
ん（
☎
０
９
０
・
５
１
２
７
・
６
１
９
９
）か

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム（
右
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
）で
。

消
防
本
部 

（
☎
66
・
０
１
１
９
）

▪
救
急
講
習（
Ｐ
Ｕ
Ｓ
Ｈ
コ
ー
ス
）

時

２
月
13
日
㈭
18
時
～
19
時

場
西
消
防
署

▪
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時

２
月
19
日
㈬
18
時
～
21
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

〈
共
通
〉

定
先
着
30
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）か
西

消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

は
ら
ぺ
こ
倶
楽
部（
料
理
教
室
）

時

２
月
８
日
㈯
10
時
～
14
時

場
中
総
合
会
館

対
知
的
障
害
の
あ
る
成
人

定

10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

５
０
０
円

他
当
日
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

（
高
校
生
以
上
）も
募
集

申

２
月
５
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
地

域
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
み
ず
な
ぎ（
☎
64
・

３
７
６
６
、ＦＡＸ
64
・
３
６
５
８
）へ
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク  

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

▪
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル

時

２
月
７
日
か
ら
毎
週
金
曜
日
、13
時
～
15
時

対

18
歳
以
上
定
先
着
15
人

料

１
回
１
，５
０
０
円（
会
員
制
）

他

７
日
は
無
料
体
験
可（
要
予
約
）

▪
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ス
ク
ー
ル

時

２
月
７
日
か
ら
毎
週
金
曜
日
、
17
時
～
17
時

50
分
講

Ｗ
Ｋ
さ
ん
対
年
長
～
小
学
６
年
生

定
先
着
15
人
料

１
回
８
０
０
円（
月
会
員
制
）

他

28
日
は
無
料
体
験
可（
要
予
約
）

▪
セ
ル
フ
ケ
ア
＆
ア
ロ
マ
ヨ
ガ

時

２
月
８
日
か
ら
土
曜
日
に
月
３
回
、19
時
30

分
～
20
時
30
分
講
米
村
陽
子
さ
ん

料

１
回
８
０
０
円

▪
リ
ズ
ミ
ッ
ク
パ
ン
チ

時

２
月
９
日
㈰
11
時
～
11
時
50
分

定
先
着
20
人
料

８
０
０
円

▪
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

時
・
対

２
月
23
日
㈷
・
29
日
㈯

❖
小
学
１
～
３
年
生
…
９
時
～
10
時
30
分

❖
小
学
４
～
６
年
生
…
11
時
～
12
時
30
分

定
先
着
各
20
人
料

１
回
１
，５
０
０
円

〈
共
通
〉

場
東
体
育
館

確
定
申
告
相
談
会

時

２
月
６
日
㈭
13
時
30
分
～
16
時

場

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
定

先
着
15
人（
完
全

予
約
制
・
時
間
帯
指
定
❖
13
時
30
分
か
ら
❖
14

時
か
ら
❖
14
時
30
分
か
ら
❖
15
時
か
ら
❖
15

時
30
分
か
ら
）申
電
話
で
舞
鶴
勤
労
者
福
祉
協

議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）へ
。

ハ
ー
バ
リ
ウ
ム
教
室

時

３
月
１
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分

場
総
合
文
化
会
館
講
あ
ん
じ
ぇ
り
っ
く

定

先
着
20
人
料

３
，５
０
０
円
申

２
月
18
日
㈫

ま
で
に
電
話
で
東
公
民
館（
☎
62
・
１
２
３
７
）へ
。

明
治
の
軍
人
が
見
た
朝
鮮

時

２
月
８
日
㈯
14
時
～
16
時

場
中
総
合
会
館
講
同
会
の
廣
瀬
邦
彦
さ
ん

問

舞
鶴
地
方
史
研
究
会
の
加
藤
さ
ん（
☎
75
・

１
６
２
６
）

観
光
お
も
て
な
し
講
座

時
・
内
❖
２
月
22
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
30
分

…
講
演「
光
秀
・
幽
齋
・
兼
見
の
物
語
～
兼
見
卿

記
か
ら
～
」と
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク

❖
２
月
29
日
㈯
10
時
～
12
時
…
講
義「
お
も
て
な

し
英
会
話
」

場
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門
学
校
ほ
か

定
先
着
各
15
人
申
住
所
、氏
名
、年
齢
、生
年
月

日
、電
話
番
号
を
各
希
望
日
の
８
日
前
ま
で
に
電

話
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
校（
☎
64
・
３
６
８
６
、ＦＡＸ

64
・
３
６
８
７
）へ
。

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時

２
月
３
日
㈪
～
28
日
㈮
ま
で
の
平
日
８
時
30

分
～
16
時
30
分
と
16
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示

申

同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で（
１
世
帯

１
点
。
多
数
の
場
合
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

施設の休館日

■ 田辺城資料館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
■ 総合文化会館、陶芸館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　
■ 文化公園体育館　第２木曜日　　■ ふるさと発見館（郷土資料館）第３水曜日
■ 東体育館　第３木曜日

　

募
集

文化公園体育館、トイレと更衣室がユニバーサルデザインに
　昨年８月から実施していた舞鶴文
化公園体育館のトイレと更衣室の改
修工事が完了し、1 月 15 日から使
用が可能となりました。工事期間中
はご理解、ご協力をいただきありが
とうございました。

《スポーツ振興課》

　

教
室

282020 広報まいづる 2月号



舞鶴市からのお知らせ

漁
業
者
育
成
校「
海
の
民
学
舎
」研
修
生

▪
漁
業
新
規
就
業
者
育
成
コ
ー
ス（
２
年
間
）

時

❖
第
2
回
募
集
…
２
月
７
日
㈮
ま
で

❖
第
3
回
募
集（
定
員
に
満
た
な
い
場
合
の
み

実
施
）…
２
月
27
日
㈭
～
３
月
９
日
㈪

対

概
ね
40
歳
未
満
で
研
修
後
、府
内
に
定
住
し

漁
業
に
従
事
す
る
人
定

５
人
程
度

料
年
１
１
８
，８
０
０
円（
返
還
制
度
あ
り
）

他

選
考
試
験（
面
接
）あ
り
問

府
水
産
事
務
所

（
☎
０
７
７
２
・
25
・
３
０
３
０
）

「
舞
鶴
の
さ
か
な
提
供
店
」新
規
登
録
店

　

舞
鶴
の
さ
か
な
登
録
認
定
委
員
会（
事
務
局

:

舞
鶴
市
水
産
協
会
）が
審
査
し「
舞
鶴
の
さ
か
な
」

を
使
用
し
た
料
理
や
産
品
を
積
極
的
に
提
供
す

る
店
舗
を
登
録
す
る
制
度（
現
在
、飲
食
店
22
店
舗
、

小
売
店
10
店
舗
を
登
録
中
）。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
な
ど
に
掲
載
さ
れ
ま
す
。

料
３
，０
０
０
円

申
申
請
書
様
式（
同
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入
し
、２
月
14

日
㈮
ま
で
に
郵
送
か
持
参
、電
子
メ
ー
ル
で
。
問

水
産
課（
☎
66
・
１
０
２
０
）

ツ
バ
キ
を
題
材
に
し
た
絵
手
紙

　

ツ
バ
キ
ま
つ
り（
３
月
19
日
㈭
～
４
月
12
日
㈰
）

で
実
施
す
る「
絵
手
紙
の
展
示
」の
作
品
を
募
集
。

１
人
２
点
ま
で
。

申

３
月
２
日
㈪
～
13
日
㈮
に
郵
送（
〒
６
２
５
‐

０
１
５
２
市
内
字
多
祢
寺
24
‐
12
）か
持
参
で
花

と
緑
の
公
社
事
務
所（
☎
68
・
１
１
８
７
）へ
。

自
衛
官

▪
自
衛
官
候
補
生（
陸
・
空
）

時

２
月
22
日
㈯
場

海
上
自
衛
隊
舞
鶴
地
方
総

監
部
対
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
で
18
～
33
歳

未
満（
た
だ
し
、
32
歳
の
者
に
あ
っ
て
は
、採
用

予
定
月
の
１
日
か
ら
起
算
し
て
３
月
に
達
す
る

日
の
翌
月
の
末
日
現
在
、
33
歳
に
達
し
て
い
な

い
も
の
に
限
る
）他
疑
問
・
質
問
な
ど
お
気
軽

に
問
い
合
わ
せ
を
。
個
別
相
談
も
受
け
付
け
中

申
随
時
受
け
付
け
中（
お
急
ぎ
く
だ
さ
い
）

問

自
衛
隊
京
都
地
方
協
力
本
部
舞
鶴
地
域
事

務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

お
試
し
住
宅
第
３
号
入
居
者

　

市
で
は
、市
内
の
空
き
家
を
借
り
受
け
、一
定

の
改
修
を
行
い
、比
較
的
安
価
で
市
外
か
ら
の

移
住
者
へ
貸
し
出
す「
居
住
促
進
住
宅（
お
試
し

住
宅
）」の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。
現
在
、３

月
末
に
完
成
予
定
の
お
試
し
住
宅
第
３
号（
伊

佐
津
）の
入
居
者
を
募
集
中
で
す
。
市
外
に
住

所
が
あ
る
人
で
、本
市
へ
の
移
住（
転
勤
か
婚
姻

で
の
転
入
予
定
者
を
除
く
）を
検
討
し
て
い
る

人（
そ
の
他
要
件
あ
り
）が
対
象
で
す
。市
外
に

い
る
身
内
や
友
人
で
、舞
鶴
市
へ
Ｕ
・
Ｉ
タ
ー

ン
な
ど
の
移
住
を
考
え
て
い
る
人
が
い
る
場
合

は
、ぜ
ひ
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

問
移
住
・
定
住
促
進
課（
☎
66
・
１
０
８
５
）へ
。

近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校
京
都
校 

自
己
推
薦
入
試

時

❖
試
験
…
３
月
13
日
㈮
❖
願
書
受
け
付
け

…
２
月
21
日
㈮
～
３
月
９
日
㈪
内

面
接
、小
テ
ス

ト（
数
学
Ⅰ
）料
１
８
，０
０
０
円

問
同
校（
☎
75
・
４
３
４
０
）

施設の休館日

【
有
料
広
告
】

■ 中公民館　第４月曜日　　■ 南・加佐公民館、大浦・城南会館　毎週月曜日
■ 東公民館　毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　　■ 西公民館　第３水曜日
■ 東図書館　毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
■ 西図書館　毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

【
有
料
広
告
】

ロビーコンサート出演者を募集

【日時】４月〜来年２月の平日、12時10分〜12時
50分（開催は月１回）

【場所】市役所市民ホール
【対象】❖音楽活動をしている❖18歳以上❖アンプ
やマイクを使用しない生演奏や歌唱など
※その他要件あり

【申し込み方法】所定の用紙（文化振興課に備え付
け。市ホームページからダウンロード可）にデモ音
源を添え２月28日㈮までに同課へ。
※３月下旬までに選考結果を通知

【問い合わせ先】実行委員会事務局（同課内、☎66・
1019）
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子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時

２
月
13
日
㈭
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

母
親
同
士
の
交
流
な
ど

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時

２
月
29
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対

多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
、多
胎

児
を
妊
娠
中
の
人

▪
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時

３
月
５
日
㈭
・
10
日
㈫
・
19
日
㈭
10
時
～
11

時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
心
と
体
リ
ラ
ッ
ク

ス
体
操
、交
流
な
ど
対

４
か
月
～
１
歳
未
満
児

と
そ
の
母
親（
第
１
子
優
先
）定
先
着
15
組

料

３
０
０
円（
託
児
代
）

申

２
月
２
日
㈰
か
ら
電
話
で
。

あ
そ
び
あ
む 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

▪
パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験

時

２
月
９
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

内
パ
パ
の
知
ら
な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
世
界

～
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
～

対

０
～
１
歳
児
と
そ
の
父
親

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
①

時

２
月
12
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぶ
対

ね
ん
ね
・
お
す
わ
り

期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
②

時

２
月
26
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
え
ほ
ん
と
あ
そ
ぶ

対
よ
ち
よ
ち
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

〈
共
通
〉

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

▪
ワ
ク
ワ
ク
マ
ー
ケ
ッ
ト
さ
る
な
ぁ
と

時

３
月
５
日
㈭
９
時
30
分
～
11
時
45
分
内

子

育
て
支
援
を
中
心
と
し
た
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

《
出
展
者
を
募
集
》

定
先
着
22
店
料

５
０
０
円（
出
店
料
）

申

２
月
27
日
㈭
ま
で
に
同
館
へ
。

▪
ｍ
ａ
ｍ
ａ
の
陶
芸
教
室

時

３
月
７
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時
内

初
心
者

で
も
楽
し
め
る
陶
芸
づ
く
り
講
陶
芸
家
の
服
部

克
哉
さ
ん
対

子
育
て
中
の
母
親
定

先
着
20
人

料

１
，０
０
０
円（
材
料
代
）他
無
料
託
児
あ
り

申

２
月
29
日
㈯
ま
で
に
同
館
へ
。

歯
周
疾
患
検
診 

受
診
期
限
は
今
月
中

　

10
年
に
一
度
の
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
受
診
し
て

い
な
い
人
は
早
急
に
予
約
を
。
受
診
に
は「
受

診
案
内
兼
受
診
券
」「
健
康
保
険
証
」を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

時
２
月
29
日
㈯
ま
で
場
市
内
協
力
歯
科
医
療
機
関

内
歯
周
病
検
査
や
一
般
歯
科
診
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ

指
導
対
３
月
末
で
40
歳
・
50
歳
・
60
歳
・
70
歳
の
市

内
在
住
の
人（
治
療
中
、総
入
れ
歯
の
人
は
対
象
外
）

料
６
０
０
円（
70
歳
、生
活
保
護
世
帯
、市
民
税
非
課

税
世
帯
、舞
鶴
市
国
保
加
入
者
は
無
料
）

申
直
接
協
力
歯
科
医
療
機
関
へ
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

子
宮
頸
が
ん
検
診（
20
歳
以
上
）

　

受
診
期
間
は
今
月
末
ま
で
。
今
年
度
受
診
対

象
で
、ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
、医
療
機
関

に
予
約
し
、早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

《
協
力
医
療
機
関
》

片
山
産
婦
人
科（
☎
77
・
２
６
２
８
）、白
鳥
産

婦
人
科（
☎
76
・
１
１
１
１
）、
隅
山
医
院（
☎

75
・
１
２
９
８
）、
舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー（
☎

62
・
２
６
８
０
）、
舞
鶴
共
済
病
院（
☎
62
・

２
５
１
０
）

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
４
）

「
高
校
生
給
付
型
奨
学
金
の
支
給
申
請（
１

次
）」受
け
付
け

内

府
内（
京
都
市
を
除
く
）に
居
住
す
る
対
象
世

帯
の
高
校
生
に
支
給

対

生
活
保
護
世
帯
や
市
民
税
非
課
税
世
帯
で

母
子
・
父
子
・
障
害
者（
父
母
ま
た
は
そ
の
一

方
が
３
級
以
上
）世
帯
ほ
か
の
高
校
生
。
支
給

要
件
あ
り
。

申

１
次
申
請
は
２
月
28
日
㈮
ま
で
。

問
中
丹
東
保
健
所（
☎
75
・
０
８
５
６
）

図
書
館
の
臨
時
休
館

　

蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、東
・
西
図
書
館
を

次
の
と
お
り
臨
時
休
館
し
ま
す
。
本
の
返
却
は

「
本
の
ポ
ス
ト
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時

❖
東
図
書
館
…
２
月
24
日
㈷
～
28
日
㈮

❖
西
図
書
館
…
３
月
２
日
㈪
～
６
日
㈮

問
東
図
書
館（
☎
62
・
０
１
９
０
）、西
図
書
館（
☎

75
・
５
４
０
６
）

公式ムービーチャンネル（YouTube）
観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック）

　

そ
の
他

　

保
健

市公式 Facebook
先月のいいね数
ナンバーワン

（12月19日～１月20日）
【成人式】
167 いいね（１月 20 日時点）

市公式 Facebook 新企画はじまる

―あなたが持っている舞鶴の自慢はありませんか？
あなたの自慢の写真を市公式フェイスブックで紹介
する新企画「マイ自慢見つけちゃった‼」を実施中
です。
ラジオにお便りを送る感
覚でどしどしご応募くだ
さい。
▶詳しくは市ホームページ

（右コードからア
クセス可）で。

　

子
育
て

302020 広報まいづる 2月号



日 月 火 水 木 金 土

 

休
日
・
急
病
診
療
、
法
律
相
談
、
就
労
相
談
、
人
権
相
談
な
ど

2

13

8

17

14

6

22

10

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
事前に電話で症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合には、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日午後診診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などは問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　❖２日㈰・23 日㈷…フラワー薬局舞鶴店 （浜、☎ 65・2277）
　❖ 11 日㈷…まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）
　❖９日㈰・24 日㈷…まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）

15

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

9

23

16

7

21

2827

18

54  舞鶴市休日急病診   
  療所の一次救急診療
  ☎ 63・4970

2

12

19定例教育委員会
14:00 から 
市役所別館

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

司法書士法律相談
13:30 ～ 16:30
市役所本館 
※申し込み優先 
　定員 12 人

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
特設人権相談
　10:00 ～ 12:00 
　中総合会館

●マザーズジョブ 
カフェ巡回相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

特設人権相談
　9:00 ～ 12:00 

南公民館

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴赤十字病院 
☎ 75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎ 75・4175

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

●自立就労個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ

聞こえの相談 
13:00 ～ 16:00
聴言センター

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

土地家屋調査士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

巡回市民・行政相談
　13:30 ～ 15:30
　南公民館

ひきこもり支援巡回相談 
9:00 ～ 12:00

　市役所本館 
※申し込みが必要

●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療 8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

行政書士相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00 ～ 17:00
　ジョブ・サポ

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00 から 
　市役所別館
   ※申し込みが必要

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00 ～ 16:00
福来コミュニティ
センター

女性面接相談 
11:00 ～ 14:10

　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

20

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）

9:00 ～ 12:00 
13:30 ～ 16:00
法務局舞鶴支局

休日・土曜日の水道修理
　当番会社　　 山下管工開発㈱ （☎ 75・0048）
　　　　　　　 営業時間：８時～ 17 時

※ 400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

献血の日程
日 受付時間 会場

７日㈮   9:30 ～ 12:30、13:30 ～ 16:00 バザールタウン舞鶴

11日㈷   9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30 らぽーる西側広場

13日㈭   9:30 ～ 11:30、12:30 ～ 15:30 舞鶴赤十字病院

26日㈬   9:30 ～ 11:00、12:00 ～ 16:00 舞鶴高専

27日㈭
  9:30 ～ 11:30 舞鶴市役所

13:30 ～ 16:00 舞鶴共済病院

●弁護士市民法律相談  
13:00 から 
市役所本館 
※2/19、8:30～　
　12:00に申し込み。
　定員 11 人（抽選）

公証人相談
　13:30 ～ 15:30
　市役所本館

●弁護士府民法律
相談  13:30 から

　中丹広域振興局
　※2/12、9:00から
　申し込み。先着 10 人

1
3

29

女性電話相談 
10:00 ～ 16:00
☎ 65・0056

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

巡回更生相談
　13:00 ～ 15:00
　身障センター

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

●若者サポート 
ステーション出張相談 
10:00 ～ 15:00

　ジョブ・サポ
●京都ＪＰカレッジ
　10:00 ～ 12:00
　13:00 ～ 15:00
　ジョブ・サポ

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎ 62・2680

●各種就業相談 
ジョブ・サポ 
まいづる 
☎ 63・0810 

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　市役所本館

February
《カレンダーの問い合わせ先》　▪身体障害者相談・巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、ＦＡＸ62・7957） 
▪行政書士、土地家屋調査士、公証人、巡回市民・行政相談、司法書士・弁護士市民法律相談…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002） 
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1018） 
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001）
▪聞こえの相談、サポート講座…聴言センター（☎64・3911、ＦＡＸ64・3912）
▪人権相談・特設人権相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪ひとり親家庭就業相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771) 

▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪女性面接相談…人権啓発推進室(☎66・1022）　
▪入札監視委員会…契約課(☎66・1065)

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院 
 ☎ 62・2510

入札監視委員会
　13:30 から
　市役所本館

療育相談 
13:30 ～ 15:30 
支援センターみずなぎ

ひとり親家庭就業相談
　10:00 ～ 16:00
　西総合会館

▪ごみの収集
11 日の祝日は可
燃ごみの収集を休
みます。

聞こえのサポート講座
10:00 ～ 10:50

　文庫山学園

▪ごみの収集
24 日の祝日は可
燃ごみの収集を休
みます。

25 26

看護職就業相談
13:30 ～ 15:00

　ハローワーク舞鶴

24

11

納付のお知らせ

納期：3月2日㈪
　❖国民健康保険料９期
　❖介護保険料９期　
　❖後期高齢者医療保険料８期

身体障害者相談
　13:00 ～ 14:30
　身障センター

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴共済病院 
☎ 62・2510

●救急・急病診療
8:30 から

●小児科一次診療 
9:00 ～ 18:00 
舞鶴医療センター 
☎ 62・2680

31
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　各公民館が１年を通して開催する定期講座の受講生を募集。
書道や写真など 92 講座を用意。いずれも対象は初心者で、市
内在住か在勤、在学の 18 歳以上。日時、定員、料金などは各
講座で異なります。
　申し込みは、３月７日㈯までに電話かファクス、窓口で各公
民館へ。
▪東公民館 （☎ 62・1237、FAX62・1289）
❖リトモス＋Ｃ❖初心者キーボード❖コンディショニング＆骨
盤ストレッチ❖着物着付け❖韓国語❖想作手房（手編み・手芸）
❖論語を楽しむ❖初心者大正琴❖茶道（裏千家）❖はじめての
パッチワーク❖もう一度始める大人の英語❖華道（池坊）
❖フラワーアレンジメント
▪南公民館 （☎ 62・0288、FAX65・4746）
❖華道（池坊）❖クラシックギター❖♪大正琴にトライ！

（木村流）❖絵手紙❖はじめてヨガ❖茶道 裏千家❖トランプ
マジック❖水彩画 初心者❖書道講座
▪西公民館 （☎75・6501、FAX77・1314）
❖ペン習字❖中国語❖華道（嵯峨御流）❖韓国語❖茶道（裏千
家）❖謡曲（観世流）❖書道❖いきいき楽しくうたう会❖楽し
い朗読❖版画❖オカリナ❖俳句❖パッチワークキルト❖ひめト
レエクササイズ❖絵手紙❖水墨画❖３Ｂ体操

公民館定期講座 受講生を募集
▪加佐公民館 （☎ 83・0036、FAX83・0320）
❖らくらくヨーガ❖短歌❖いきいき楽しくうたう会❖トールペ
イント❖茶道（藪内流）❖らくらく初心者大正琴❖華道（池坊）
❖囲碁❖基礎からの家庭料理❖健康体操「ストレッチ」
❖きもの着付け❖あたまイキイキ音読❖自然観察と野外ハイク
❖クラフトバンド教室
▪大浦会館 （☎ 68・2010、FAX68・2011）
❖朗読初級❖華道（池坊）❖書道❖茶道（裏千家）❖新舞踊
❖みんなで歌おう❖カラオケ❖ピアノ❖ひめトレエクササイズ
❖やさしい大正琴（木村流）❖トールペインティング❖絵手紙
❖タイ式ヨガ（ルーシーダットン）❖リフレッシュ体操❖ムエタ
イエクササイズ❖初めてのフラダンス❖男の料理❖和装着付け
▪城南会館 （☎78・1800、FAX78・1300）
❖囲碁講座❖ビ―ズ教室❖ギター講座❖ウクレレ講座
❖スローエアロビック教室❖男性料理教室❖がんばらない運動
❖表千家茶道講座❖英語チャレンジコース❖楽しい朗読
❖楽しい焙りたてコーヒー教室
▪中公民館 （☎ 62・0400、FAX62・0442）
❖水彩とクレパスの組み合わせ画❖ベビーヨガ❖クラシックギ
ター❖実用習字❖こころと体を軽くするヨーガ❖写真❖お勤め
帰りの大正琴講座❖切り絵❖茶道（裏千家）❖生け花（池坊）
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※写真はイメージです


