
　
市
内
の
若
者
や
求
職
中
の
人
に
向
け
て
、

舞
鶴
の
「
働
く
場
」
を
紹
介
す
る
ウ
オ
ッ
チ

グ
ッ
ド
カ
ン
パ
ニ
ー
。
今
回
は
桑
飼
上
に
あ

る
「
社
会
福
祉
法
人
成
光
苑 

ラ
イ
フ
・
ス

テ
ー
ジ
舞
夢
」
事
業
部
長
の
山
本
さ
ん
と
、

ケ
ア
ワ
ー
カ
ー
の
小
林
さ
ん
、
植
木
さ
ん
に

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

山
本
さ
ん
　
舞
夢
は
平
成
16
年
の
台
風
23
号
で
甚

大
な
被
害
を
受
け
た
加
佐
地
区
を
中
心
に
、
西
舞

鶴
の
皆
さ
ん
か
ら
出
た
「
高
齢
者
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
地
域
の
福
祉
拠
点
が
欲
し
い
」
と
の
声

に
応
え
る
た
め
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
、

シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
な
ど
の
一

般
的
な
介
護
事
業
は
も
ち
ろ
ん
、
福
祉
業
界
を
希

望
す
る
在
日
外
国
人
へ
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
の
養
成

講
座
を
開
講
す
る
な
ど
、
広
く
地
域
に
貢
献
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
事
業
所
で
は
昨
年
の
12
月
か
ら

市
の
ウ
エ
ア
ラ
ブ
ル
活
動
量
計
の
貸
し
出
し
を
利

用
し
た
企
画
を
実
施
。
ス
タ
ッ
フ
30
人
が
日
々
の

運
動
量
を
測
定
し
、
最
も
運
動
量
の
多
い
人
に
は

商
品
を
進
呈
。
職
員
の
健
康
面
や
よ
り
よ
い
交
流

の
促
進
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
介
護
職
の
大

変
な
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭
す
る
た
め
、
S
N
S
な
ど

も
使
い
、
よ
り
身
近
で
愛
さ
れ
る
施
設
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

小
林
さ
ん
　
舞
夢
に
は
現
在
58
人
の
利
用
者

が
暮
ら
し
て
い
ま
す
（
１
月
31
日
時
点
）
。

ユ
ニ
ッ
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
、
施
設
全
体
を

統
括
し
つ
つ
、
ほ
か
の
ス
タ
ッ
フ
と
同
じ
よ

う
に
利
用
者
の
生
活
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

ま
す
。
以
前
に
比
べ
て
、
介
護
用
具
や
技
術

は
格
段
に
進
化
し
て
い
ま
す
。
介
護
の
技
術

は
、
教
科
書
で
学
べ
る
事
だ
け
で
は
な
く
、

現
場
で
実
践
し
な
け
れ
ば
体
得
す
る
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。

植
木
さ
ん
　
舞
鶴
出
身
で
、
舞
鶴
Y
M
C
A

国
際
福
祉
専
門
学
校
を
卒
業
後
、
舞
夢
に
就

職
し
ま
し
た
。
人
の
お
手
伝
い
を
す
る
こ
と

が
と
て
も
好
き
で
、
福
祉
の
仕
事
に
興
味
を

持
ち
ま
し
た
。
9
人
の
利
用
者
の
サ
ポ
ー
ト

を
し
て
い
ま
す
が
、
私
も
介
護
用
具
や
技
術

の
進
化
を
感
じ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
紙
お
む

つ
に
し
て
も
、
当
て
方
や
種
類
も
一
様
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
利
用
者
が
ど
う
す
れ
ば
自
然

に
過
ご
せ
る
か
考
え
、
さ
ま
ざ
ま
な
研
修
に

参
加
し
、
一
人
ひ
と
り
に
合
っ
た
お
む
つ
の

当
て
方
を
模
索
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
利
用

者
の
中
に
は
、
会
話
が
で
き
る
人
も
い
て
、

私
の
こ
と
を
覚
え
て
く
れ
る
の
で
、
と
て
も

う
れ
し
い
で
す
。

山
本
さ
ん
　
私
た
ち
ス
タ
ッ
フ
は
利
用
者
が

穏
や
か
に
生
活
で
き
る
よ
う
、
利
用
者
の
人

生
の
舞
台
の
黒
子
と
し
て
、
で
き
る
限
り
の

お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
介
護
の
仕
事
は

死
と
直
面
す
る
な
ど
悲
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
人
生
の
根
幹
に
携
わ
る
充
実
し
た
仕

事
だ
と
思
い
ま
す
。
就
業
前
の
職
場
体
験
も

あ
り
、
福
祉
の
仕
事
に
少
し
で
も
興
味
が
あ

れ
ば
、
一
度
職
場
の
雰
囲
気
を
体
験
し
て
ほ

し
い
で
す
。

ラ
イ
フ
・
ス
テ
ー
ジ  

舞ま
い
む夢

平成20年、大規模な福祉施設の
空白地帯であった加佐地区に地
域密着型介護施設として設立。
高齢者のみならず、地域全体に
貢献し、愛される施設を目指し、
幅広い福祉事業に取り組んでい
る。

ライフ・ステージ  舞夢

Watch Good Company ！
ウオッチ　グッド　カンパニー

利
用
者
が
人
生
の
舞
台
の
主
役

小林さん（左）と植木さん（右）利用者と談話

話しているうちに笑顔がこぼれる

５ステップで
リスク激減
がん予防へ
踏み出す１歩

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

日
本
人
の
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
な
り
、３
人
に
１
人

が
が
ん
で
亡
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
ほ
ど
、

が
ん
は
身
近
な
病
気
。で
も
、こ
の
２
分
の
１
の「
か
か
ら

な
い
側
」に
な
る
確
率
を
上
げ
る「
５
つ
の
が
ん
予
防
」が

あ
り
ま
す
。２
つ
実
践
す
る
だ
け
で
も
が
ん
の
リ
ス
ク
は

14
㌫
低
下
し
、全
て
実
施
す
れ
ば
、約
40
㌫
も
低
下
し
ま

す
。今
回
は
、そ
ん
な
５
つ
の
健
康
習
慣
を
紹
介
し
ま
す
。

が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
少
さ
せ
る「
５
つ
の
健
康
習
慣
」

リ
ス
ク
低
下
の
た
め
の
５
つ
の
予
防
は「
禁
煙
」「
節
酒
」

「
食
生
活
」「
身
体
活
動
」「
適
正
体
重
の
維
持
」で
す
。

国
立
が
ん
研
究
セ
ン
タ
ー
に
よ
る
と
、５
つ
全
て
実
践

す
る
と
、０
か
１
つ
実
践
す
る
人
よ
り
が
ん
に
な
る
リ
ス

ク
が
、男
性
で
43
㌫
、女
性
で
37
㌫
低
く
な
る
と
示
さ
れ

て
い
ま
す
。

▪
タ
バ
コ
は
吸
わ
な
い
・
煙
を
避
け
る

喫
煙
は
、が
ん
に
な
る
リ
ス
ク
を
約
１・５
倍
高
め
ま

す
。喫
煙
習
慣
は
化
学
物
質
に
よ
る
依
存
で
す
。意
志
も

大
事
で
す
が
、自
力
で
の
禁
煙
が
難
し
い
場
合
は
禁
煙
外

来
を
利
用
す
る
方
が
合
理
的
で
す
。ま
た
、受
動
喫
煙
で

も
肺
が
ん
や
乳
が
ん
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。家
庭
内
、

車
内
喫
煙
や
路
上
喫
煙
は
周
り
の
人
の
健
康
を
害
す
る

た
め
控
え
ま
し
ょ
う
。

▪
お
酒
は
ほ
ど
ほ
ど
に

飲
酒
は
食
道
が
ん
や
大
腸
が
ん
、女
性
で
は
乳
が
ん
の

リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。お
酒
を
飲
む
場
合
、純
エ
タ
ノ
ー
ル

量
換
算
で
１
日
あ
た
り
約
23
㌘
程
度
に
し
ま
し
ょ
う
。飲

み
会
な
ど
、こ
の
基
準
を
大
き
く
超
え
た
場
合
に
は
休
肝

日
を
設
け
て
く
だ
さ
い
。飲
酒
量
の
目
安
は
次
の
と
お
り
。

❖
日
本
酒
…
1
合（
１
８
０
㍉
㍑
）

❖
ビ
ー
ル
大
瓶（
６
３
３
㍉
㍑
）…
1
本

❖
焼
酎
・
泡
盛
…
原
液
で
１
２
０
㍉
㍑

❖
ウ
ィ
ス
キ
ー
・
ブ
ラ
ン
デ
ー（
40
度
）…
ダ
ブ
ル
1

杯（
60
㍉
㍑
）

❖
ワ
イ
ン
…
ボ
ト
ル
３
分
の
１
程
度（
２
４
０
㍉
㍑
）

▪
食
生
活
を
見
直
す

３
つ
の
食
生
活
に
注
意
す
れ
ば
、胃
が
ん
・
食
道
が
ん
・

食
道
炎
の
リ
ス
ク
が
低
く
な
り
ま
す
。

❖
減
塩
す
る
…
食
塩
摂
取
量
が
多
い
と
胃
が
ん
や
高

血
圧
、循
環
器
疾
患
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
り
ま
す
。

ラ
ー
メ
ン
の
汁
は
残
す
、外
食
や
塩
味
の
ス
ナ
ッ
ク
、

お
つ
ま
み
を
控
え
る
な
ど
、塩
分
を
減
ら
す
よ
う
に

心
が
け
ま
し
ょ
う
。

❖
野
菜
と
果
物
を
と
る
…
野
菜
３
５
０
㌘
と
果
物
１

品
を
毎
日
食
べ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。難
し
い
項

目
で
す
が
、カ
ッ
ト
野
菜
や
洗
っ
て
す
ぐ
に
食
べ
ら

れ
る
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど
を
朝
食
に
、弁
当
に
ミ
カ
ン

１
つ
を
加
え
る
な
ど
し
て
、ま
ず
は
習
慣
付
け
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

❖
熱
い
物
は
冷
ま
し
て
か
ら
…
熱
々
が
好
き
で
も
、少

し
冷
ま
し
て
、口
や
食
道
の
粘
膜
を
傷
つ
け
な
い
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。同
様
に
激
辛
料
理
も
控
え
め
に
。

▪
体
を
動
か
す

運
動
習
慣
も
健
康
に
有
効
で
す
。階
段
を
利
用
す
る（
一

段
飛
ば
し
で
上
る
）、駐
車
場
は
遠
い
所
に
停
め
る
な
ど

し
て
み
ま
し
ょ
う
。帰
り
は
疲
れ
て
や
る
気
が
出
に
く
い

も
の
。行
き
は
絶
対
に
や
る
、午
前
中
は
絶
対
に
や
る
な

ど
目
標
を
決
め
れ
ば
挫
折
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

▪
適
正
体
重
を
維
持
す
る

全
て
の
病
気
の
死
亡
リ
ス
ク
は
、太
り
す
ぎ
で
も
痩

せ
す
ぎ
で
も
高
く
な
り
ま
す
。適
正
な
体
重
を
維
持
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。適
正
体
重
は
身
長（
㍍
）×
身
長

（
㍍
）×
22
。た
だ
し
、脂
肪
は
筋
肉
よ
り
も
軽
い
た
め
、

数
字
上
は
適
正
体
重
で
も
、お
腹
が
出
て
い
た
り
あ
ご

や
太
も
も
の
肉
が
気
に
な
る
人
は
、運
動
習
慣
を
意
識

し
て
く
だ
さ
い
。

「
苦
手
な
あ
な
た
」も
一
歩
か
ら

こ
の
が
ん
予
防
は
、５
つ
全
て
を
実
践
で
き
な
く
て
も

諦
め
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。２
つ
以
上
実
践
で
き
れ
ば

が
ん
の
リ
ス
ク
が
約
10
㌫
ず
つ
低
下
し
ま
す
。で
き
そ
う

な
こ
と
か
ら
始
め
て
、５
つ
全
部
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、仕
事
上
の
繁
忙
期
な
ど
で
こ
れ
ら
の
習
慣
を
継
続

で
き
な
か
っ
た
と
い
う
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。何

度
挫
折
し
て
も
そ
の
小
さ
な
積
み
重
ね
は
確
実
に
健
康

へ
と
近
づ
い
て
い
ま
す
。問
題
は「
や
め
て
し
ま
う
こ
と
」。

転
ん
で
も
何
度
で
も
起
き
上
が
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ３月16日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H29.4.1～9.30生まれ ３月12日㈭
９時～10時45分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着
各20人 300円 前日までに

電話で２歳児 H29.10.1～H30.3.31生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ３月18日㈬
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ３月４日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要
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