
く
に
話
の
で
き
る
人
が
少
な
い
お
母
さ
ん
お

父
さ
ん
た
ち
に
は
心
強
い
。
転
勤
族
に
も
お

す
す
め
じ
ゃ
。
こ
こ
に
来
れ
ば
、
マ
マ
友
、

パ
パ
友
も
で
き
る
し
の
ぉ
。
オ
ー
プ
ン
の
年

は
５
万
６
千
人
じ
ゃ
っ
た
利
用
者
数
は
、
今

で
は
７
万
人
を
超
え
て
お
る
し
、
市
外
か
ら

の
利
用
者
数
も
年
々
増
え
と
っ
て
、
舞
鶴
市

の
超
人
気
施
設
じ
ゃ
。
お
父
さ
ん
の
利
用
率

が
高
い
の
は
、
こ
こ
に
来
れ
ば
子
ど
も
達
が

楽
し
く
遊
べ
て
安
心
な
ん
じ
ゃ
ろ
か
？
パ
パ

友
と
子
育
て
だ
け
で
は
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な

話
で
盛
り
上
が
れ
ば
良
い
の
ぉ
。

「
あ
そ
び
あ
む
」
の
周
辺
は
、
子
育
て
交

流
広
場
に
な
っ
と
る
。
約
５
，
０
０
０
平
方

㍍
も
あ
る
公
園
で
、
こ
れ
か
ら
の
季
節
、
天

気
の
い
い
日
に
は
、
散
歩
や
芝
生
の
丘
で
家

「
あ
そ
び
あ
む
」
を
知
っ
て
お
る
か
？
平

成
27
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
し
て
今
年
で
６
年

目
、
正
式
な
名
前
は
「
子
育
て
交
流
施
設
あ

そ
び
あ
む
」
と
い
う
ん
じ
ゃ
。
舞
鶴
っ
子
な

ら
、
一
度
は
あ
そ
び
あ
む
で
遊
ん
だ
こ
と
が

あ
る
じ
ゃ
ろ
？
舞
鶴
は
秋
か
ら
冬
に
か
け
て

雨
が
よ
う
降
る
地
域
で
、
外
で
思
い
切
り
遊

べ
な
い
、
子
ど
も
と
家
に
こ
も
り
が
ち
で
ス

ト
レ
ス
が
た
ま
る
…
な
ど
、
多
く
の
子
育
て

世
代
が
思
っ
て
お
っ
た
は
ず
じ
ゃ
。
そ
こ
で

天
候
に
関
係
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
が
伸

び
伸
び
遊
べ
る
場
に
し
よ
う
と
建
て
ら
れ
た

の
が
「
あ
そ
び
あ
む
」
じ
ゃ
。
そ
れ
だ
け
で

は
な
い
ぞ
。
近
年
は
、
少
子
化
や
核
家
族
化

が
進
み
、
異
な
る
年
齢
の
子
ど
も
達
が
一
緒

に
な
っ
て
遊
ぶ
機
会
が
減
っ
た
と
い
わ
れ
て

お
る
。
昔
は
、
年
の
大
き
な
子
も
小
さ
い
子

も
外
で
一
緒
に
遊
ん
で
、
い
ろ
い
ろ
な
体
験

の
中
で
学
び
、
仲
間
と
接
す
る
こ
と
で
社
会

性
も
身
に
付
け
て
き
た
ん
じ
ゃ
が
…
今
は
塾

や
習
い
事
で
子
ど
も
ら
は
忙
し
い
し
の
ぉ
。

自
由
な
時
間
も
少
な
く
な
っ
た
し
、
ゲ
ー
ム

の
普
及
で
家
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
も
増
え
て
お

る
。
子
ど
も
が
成
長
す
る
た
め
に
は
「
あ
そ

び
」
は
大
切
な
過
程
で
、
創
造
性
・
社
会
性
・

感
性
・
身
体
能
力
は
小
さ
い
頃
の
「
あ
そ
び
」

に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
ん
じ
ゃ
。

「
あ
そ
び
あ
む
」
で
は
、
そ
の
「
あ
そ
び
」

を
見
直
し
、
子
ど
も
も
大
人
も
一
緒
に
な
っ

て
遊
び
、
子
ど
も
達
が
自
発
的
に
自
由
に
、

い
ろ
ん
な
人
と
遊
ぶ
、
地
域
へ
広
が
る
「
あ

そ
び
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
し
と
る
そ
う
じ
ゃ
。

建
物
は
外
か
ら
光
が
た
く
さ
ん
差
し
込
む
よ

う
に
な
っ
て
お
っ
て
、
明
る
い
し
良
い
の
ぉ
。

あ
そ
び
の
内
容
も
毎
月
変
わ
っ
て
い
る
よ
う

じ
ゃ
。
お
も
ち
ゃ
も
創
造
力
を
使
っ
て
遊
べ

る
よ
う
に
と
、
一
つ
ひ
と
つ
考
え
ら
れ
て
お

る
。
し
か
し
、
単
に
子
ど
も
達
が
遊
べ
る
だ

け
で
は
な
い
ぞ
。
子
育
て
に
つ
い
て
気
軽
に

相
談
で
き
る
ス
タ
ッ
フ
も
お
る
ん
じ
ゃ
。
近

まいづる大好き!

子ども版
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子
育
て
交
流
施
設
あ
そ
び
あ
む

族
で
ゆ
っ
く
り
す
る
の
も
気
持
ち
が
よ
い

ぞ
。
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い
人
は
、
ぜ
ひ

利
用
し
て
く
れ
。

�子育て交流施設
　あそびあむ

【場所】
　字浜 2022

【問い合わせ先】
　☎ 65・5050

ママと
家族の
口腔ケア

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

妊
娠
中
は
、つ
わ
り
や
貧
血
な
ど
体
に
さ
ま
ざ
ま
な

変
化
や
症
状
が
起
こ
り
ま
す
。口
腔
ト
ラ
ブ
ル
も
そ
の

一
つ
。虫
歯
は
産
後
も
進
行
し
や
す
く
、歯
肉
炎
は
そ

の
後
、歯
周
病
に
つ
な
が
る
た
め
、注
意
が
必
要
で
す
。

口
腔
ト
ラ
ブ
ル
を
起
こ
さ
な
い
、残
さ
な
い
た
め
に
、

こ
れ
ら
の
症
状
の
原
因
や
対
策
を
紹
介
し
ま
す
。

な
ぜ
起
き
る
？
口
腔
ト
ラ
ブ
ル

起
こ
り
や
す
い
症
状
は
、虫
歯
や
口
内
炎
、口
臭
、親

知
ら
ず
の
周
囲
の
炎
症
な
ど
。最
も
多
い
の
は
歯
肉
炎

（
妊
娠
性
）で
、市
で
も
歯
科
健
診
で
妊
婦
の
約
7
割
に

歯
肉
炎
が
、4
割
に
歯
周
病
の
症
状
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

妊
娠
中
は
こ
れ
ら
の
ト
ラ
ブ
ル
が
、次
の
３
つ
の

理
由
か
ら
起
こ
り
や
す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

▪
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化　
歯
周
病
菌
の
な
か

に
、妊
娠
時
に
急
増
す
る
女
性
ホ
ル
モ
ン（
エ
ス
ト
ロ

ゲ
ン
）に
反
応
し
活
性
化
す
る
菌
が
い
る
た
め
。ま
た
、

唾
液
の
分
泌
が
減
少
す
る
事
が
多
く
、口
の
中
の「
酸

性
」が
強
ま
り
、唾
液
の
粘
性
が
増
し
、汚
れ
が
流
さ

れ
に
く
く
な
る
こ
と
で
虫
歯
に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

口
臭
が
出
や
す
く
な
る
の
も
こ
の
た
め
で
す
。

▪
生
活
リ
ズ
ム
の
変
化　
つ
わ
り
な
ど
で
１
回
の
食

事
量
が
減
り
、食
事
や
間
食
の
回
数
が
増
え
た
り
、味

も
酸
味
の
強
い
も
の
や
甘
い
も
の
が
食
べ
た
く
な
っ

た
り
す
る
こ
と
で
、虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

ま
た
、睡
眠
不
足
や
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
免
疫
力
が
下

が
る
こ
と
も
影
響
し
ま
す
。

▪
口
腔
ケ
ア
が
不
十
分
に　
つ
わ
り
で
に
お
い
や
刺
激
、

体
の
だ
る
さ
か
ら
歯
磨
き
が
困
難
な
状
態
に
な
る
こ

と
も
あ
り
、口
腔
ケ
ア
が
不
足
し
が
ち
に
な
り
ま
す
。

ト
ラ
ブ
ル
を
予
防
す
る
た
め
に

歯
周
病
菌
は
早
産
、低
体
重
児
出
産
の
リ
ス
ク
を

高
め
ま
す
。重
度
歯
周
病
の
場
合
、飲
酒
や
喫
煙
よ
り

も
悪
影
響
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
の
口
内
に
は
虫
歯
菌
は
い
ま
せ

ん
が
、ス
キ
ン
シ
ッ
プ
な
ど
で
赤
ち
ゃ
ん
に
菌
を
う

つ
し
て
し
ま
い
、虫
歯
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
と
い
わ

れ
て
い
る
た
め
、家
族
全
員
が
虫
歯
や
歯
周
ト
ラ
ブ

ル
に
気
を
付
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

▪
口
腔
ケ
ア
の
コ
ツ　
虫
歯
や
歯
周
病
の
原
因
と
な

る
細
菌
が
潜
む
プ
ラ
ー
ク（
歯
垢
）を
取
り
除
く
こ
と

が
大
切
で
す
。ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
は
１
本
ず
つ
磨
く
よ

う
に
細
か
く
動
か
す
方
が
良
く
、食
後
が
難
し
け
れ

ば
つ
わ
り
や
だ
る
さ
が
比
較
的
楽
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で

歯
磨
き
を
。な
る
べ
く
寝
る
前
に
は
入
念
に
歯
磨
き

を
し
ま
し
ょ
う
。歯
磨
き
が
難
し
い
と
き
は
こ
ま
め

な
う
が
い
、そ
れ
も
無
理
な
ら
こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
。

糖
分
を
含
ま
な
い
水
や
お
茶
な
ど
で
口
を
湿
ら
せ
る

だ
け
で
も
効
果
が
あ
り
ま
す
。

歯
ブ
ラ
シ
も
、ヘ
ッ
ド
の
小
さ
い
も
の
な
ら
え
づ

き
に
く
く
な
り
ま
す
。歯
磨
き
粉
は
キ
シ
リ
ト
ー
ル

や
フ
ッ
素（
９
０
０
ｐ
ｐ
ｍ
以
上
）入
り
の
も
の
が
お

勧
め
で
す
が
、に
お
い
に
敏
感
な
と
き
は
何
も
つ
け

ず
に
磨
い
て
も
効
果
は
あ
り
ま
す
。低
刺
激
の
洗
口

剤（
デ
ン
タ
ル
リ
ン
ス
）も
殺
菌
に
有
効
で
す
。

キ
シ
リ
ト
ー
ル
は
、歯
の
石
灰
化
を
促
進
す
る
だ

け
で
な
く
、虫
歯
菌
の
働
き
を
弱
め
ま
す
。
キ
シ
リ

ト
ー
ル
配
合
の
ガ
ム
を
噛
む
と
唾
液
が
よ
く
出
る
の

で
、口
臭
予
防
や
ス
ト
レ
ス
解
消
に
も
な
り
ま
す
。

▪
妊
娠
し
た
ら
早
め
に
歯
科
健
診　
産
後
し
ば
ら
く

は
外
出
が
難
し
い
た
め
、妊
娠
し
た
ら
歯
科
健
診
を
受

け
ま
し
ょ
う
。安
定
期
な
ら
出
産
前
に
治
療
が
可
能

な
の
で
か
か
り
つ
け
歯
科
医
へ
相
談
を
。体
調
が
よ

け
れ
ば
歯
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
を
お
勧
め
し
ま
す
。妊

娠
性
歯
肉
炎
を
歯
周
病
に
移
行
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

事
で
す
。市
で
は
治
療
中
の
人
以
外
、産
前
産
後
ど
ち

ら
か
1
回
受
診
で
き
る
無
料
の
妊
産
婦
歯
科
健
診
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

マ
マ
か
ら
始
ま
る
家
族
全
員
の
口
腔
ケ
ア

虫
歯
・
歯
周
病
予
防
は
誰
に
と
っ
て
も
重
要
で
す
。

予
防
の
基
本
は「
口
腔
ケ
ア
」と「
定
期
健
診
」で
す
。

歯
周
病
菌
は
歯
ぐ
き
の
血
管
か
ら
全
身
を
回
り
、動

脈
硬
化
や
心
臓
・
脳
血
管
疾
患
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

妊
娠
期
に
注
意
し
た「
口
腔
ケ
ア
の
心
得
」を
忘
れ
ず

に
、子
ど
も
や
家
族
皆
に
共
有
し
、お
口
の
健
康
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ４月20日㈪
９時30分～11時

❖育児の悩み相談
❖歯・食事の相談 など なし 無料 不要

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ４月15日㈬
14時～15時30分 ❖離乳食の話と試食 先着

15人 無料 前日までに
電話で

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ４月15日㈬
９時～11時

❖妊娠中の相談
❖産後や子育ての相談 なし 無料 不要

※相談・教室は、新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況をご確認ください。
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