
テ
レ
ビ
や
雑
誌
で
は
、健
康
に
良
い

食
材
や
運
動
方
法
、薬
の
話
、〇
〇
健

康
法
な
ど
、健
康
に
ま
つ
わ
る
話
題
が

連
日
取
り
上
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ほ
ど
健
康
に
対
す
る
意
識
や
興

味
・
関
心
が
高
ま
っ
て
い
る
に
も
関
わ

ら
ず
、健
康
診
査
や
が
ん
検
診
の
受
診

率
は
い
ま
だ
高
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

ど
ん
な
に
健
康
法
を
実
践
し
て
も
、食

や
生
活
に
気
を
付
け
て
い
て
も
、病
気

に
か
か
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。

毎
年
き
ち
ん
と
検
査
を
し
て
、早
期

発
見
に
つ
な
げ
、治
療
を
済
ま
せ
る
方

が「
健
康
に
気
を
付
け
て
い
る
か
ら
大

丈
夫
」と
検
診
を
受
け
ず
に
進
行
し
て

か
ら
病
気
に
気
付
く
よ
り
、治
療
も
楽

で
、死
亡
率
も
低
く
な
り
ま
す
。
そ
の

た
め
に
も
、定
期
的
な
健
康
診
査
と
が

ん
検
診
の
受
診
を
欠
か
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

例
え
ば「
こ
の
飛
行
機
、何
年
も
点
検

し
て
な
い
ん
で
す
よ
ね
」と
言
わ
れ
た

ら
怖
く
て
乗
り
た
く
は
な
い
で
す
。

一
方
、何
年
も
点
検
し
て
い
な
い
身

体
で「
ま
ぁ
大
丈
夫
だ
ろ
う
」と
思
っ

て
過
ご
し
て
い
る
人
は
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
が
発
症
す
れ

ば
、ほ
ん
の
数
分
で
命
を
落
と
し
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
り
得
ま
す
。

病
気
に
な
ら
な
い
努
力
も
大
切
で
す

が
、素
早
く
見
つ
け
て
、楽
に
治
す
と

い
う
こ
と
も
、そ
れ
と
同
じ
ぐ
ら
い
重

要
な
こ
と
な
の
で
す
。

受
け
よ
う
、
健
診

2人に1人が
生涯に1度は
がんを経験する
早期のがんなら

１週間で
職場復帰

市内で毎年

300人が
がんで死亡

5年間で170件
のがんを発見

がん検診の費用は
市が８割
助成

男性の
4人に
1人は
メタボ？

40過
ぎたら

健診

がんは早期発見で

治す時代

自
分
の
身
体
、知
っ
て
い
ま
す
か
？

身
体
の
中
は
見
え
ま
せ
ん
。
健
診
を
受
け
な
い
と
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

胃がん

肺がん

肝臓がん

大腸がん

糖尿病

高血圧

脂質異常

肝機能障害

貧血

肥満

健診にかかる時間は
年にたった１時間

先手必勝

自覚症状が
出る前に
病気の芽を摘む
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