
周
囲
の
認
知
症
へ
の
正
し
い
理
解
や
認
知

症
本
人
・
家
族
へ
の
気
遣
い
が
当
事
者
や
地

域
の
笑
顔
に
つ
な
が
り
ま
す
。
「
も
っ
と
知

り
た
い
」
「
今
で
き
る
具
体
的
な
こ
と
は
」

と
思
っ
て
く
れ
た
あ
な
た
に
、
学
び
の
機
会

を
紹
介
し
ま
す
。

�
認
知
症
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座

　
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
と
は
、
認
知
症
に
関

す
る
正
し
い
知
識
と
理
解
を
持
ち
、
地
域
な

ど
で
認
知
症
本
人
と
家
族
に
対
し
て
で
き
る

範
囲
で
の
手
助
け
を
す
る
応
援
者
で
す
。

市
町
村
な
ど
が
実
施
す
る
「
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
」
を
受
け
る
こ
と
で
誰
で
も

な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
講
座
で
は
、
認
知
症
の
基
礎
知
識
や
認
知

症
の
人
へ
の
対
応
方
法
な
ど
を
専
用
テ
キ
ス

ト
を
使
っ
て
学
び
ま
す
。
時
間
は
約
90
分
、

試
験
な
ど
も
あ
り
ま
せ
ん
。
受
講
者
に
は
、

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
の
証
で
あ
る
「
オ
レ
ン

ジ
リ
ン
グ
」
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
受
講
の
受
け
付
け
な
ど
、
詳
し
く
は
、
高

齢
者
支
援
課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

認知症予防講座
【日時・場所】
　❖９月７日㈪14時～15時30分…西駅交流センター
　❖９月８日㈫14時～15時30分…中総合会館
　❖９月11日㈮14時～15時30分…勤労者福祉センター
【内容】認知症への正しい理解
　認知症の発症を遅らせる・進行を緩やかにするために大切なこと など
【申し込み方法】前日（７日は4日㈮）までに電話で高齢者支援課
（☎66・1018）へ。

認知症コーナーin東西図書館
認知症に関連する本の紹介や資料を展示しています。

 

家
族
の
介
護
を
経
験
し
て

自
分
自
身
も
30
年
余
り
福
祉
現
場
で
働

き
認
知
症
の
人
と
接
し
て
き
ま
し
た
。
そ

し
て
、認
知
症
で
あ
っ
た
実
母
の
介
護
も
経

験
し
ま
し
た
。職
場
で
は「
丁
寧
に
話
を
聞

く
こ
と
」「
声
を
荒
げ
る
の
は
よ
く
な
い
」と

理
解
し
て
い
た
は
ず
だ
っ
た
の
に
、母
に
対

し
て
強
い
口
調
に
な
り
、デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

送
る
時
は
良
い
娘
に
な
っ
て
い
る
自
分
に

と
て
も
嫌
な
気
持
ち
に
な
っ
た
の
を
覚
え

て
い
ま
す
。介
護
を
し
て
み
て
、本
人
と
介

護
者
と
の
間
に
、第
三
者
に
入
っ
て
も
ら
う

こ
と
で
自
分
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
こ
と
が
で
き
、自
分
ひ
と
り
で
抱
え
込
む

の
で
は
な
く
、人
に
見
守
っ
て
も
ら
う
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。
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認
知
症
を
抱
え
る
家
族
を
援
助
す
る
会

は
、市
が
月
１
回
開
催
し
て
い
る「
認
知
症

介
護
家
族
の
つ
ど
い
」に
参
加
し
、話
を
聞

い
た
り
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い
ま
す（
27
㌻

に
関
連
記
事
）。

つ
ど
い
の
場
で
、勇
気
を
出
し
て
発
せ
ら

れ
た
声
を
き
っ
か
け
に
、適
切
な
サ
ー
ビ

ス
や
機
関
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

特
に
男
性
の
介
護
者
は
、一
人
で
抱
え
込
む

傾
向
が
あ
る
と
感
じ
ま
す
が
、あ
る
男
性
介

護
者
が
、回
を
重
ね
る
こ
と
で
、あ
る
日「
し

ん
ど
い
…
」と
誰
に
も
言
え
な
か
っ
た
思
い

を
吐
き
出
せ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

介
護
者
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と
が
重
要

で
す
。つ
ど
い
に
参
加
す
る
こ
と
で
、認
知

症
介
護
の
悩
み
や
し
ん
ど
さ
を
抱
え
て
い

る
家
族
が「
そ
う
思
っ
て
い
る
の
は
自
分
だ

け
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」「
ひ
と
り
じ
ゃ
な
い
ん
だ
」

と
い
う
こ
と
を
一
人
で
も
多
く
の
人
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

 

介
護
者
を
理
解
す
る
こ
と

認
知
症
と
い
う
病
気
を
理
解
し
よ
う
と

す
る
と
き
、介
護
者
を
理
解
す
る
こ
と
も
大

切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。介
護
者
は
、終
わ

り
の
見
え
な
い
日
々
の
介
護
に
大
き
な
不

安
を
抱
き
、周
囲
の
目
を
気
に
し
な
が
ら
生

活
さ
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
が
あ
っ
て
も
、誰
か
が
少
し
手
助

け
や
見
守
り
を
す
れ
ば
、ま
だ
自
宅
で
生
活

で
き
る
と
い
う
人
は
多
い
で
す
。
介
護
者

の
苦
労
や
頑
張
り
を
理
解
し
、さ
ら
に
一
歩

踏
み
出
し
て
一
緒
に
考
え
、支
援
で
き
る
人

や
地
域
が
増
え
れ
ば
、認
知
症
に
な
っ
て
介

護
を
受
け
ら
れ
る
本
人
の
安
心
や
幸
せ
に

つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
。

介護者を理解することが
　　　本人の幸せにつながる

認知症を抱える家族を援助する会
古森 久恵 さん

平野 太一 さん 谷川 律子 さん 岩見 美津子 さん

〜
受
講
者
の
皆
さ
ん
の
声
〜

あ
な
た
に
も

 
で
き
る
こ
と

9月30日㈬まで 先着各30人

▲認知症サポーターの証である「オレンジリング」（左）と
　認知症サポーターキャラバンのマスコットキャラクター「ロバ隊長」（右）

町内に認知症の人が
おり、町内でサポート
していますが、サポート
方法などが改めて役に
立ちました。認知症だ
からと色目で見ず、思い
やりを持って接するこ
とが大切だと感じまし
た。

根気よく向かい合い
寄り添うこと。基本的
なことですが、それが大
事なんだと思います。認
知症に対する世間の理
解はまだまだ低いと感
じます。理解のある人
がもっと増えていってほ
しいです。

とても勉強になりま
した。今は、新型コロナ
ウイルスの影響もある
と思いますが、こんな
ふうに認知症について
学べる機会が定期的に
あれば良いなと思いま
す。
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