
▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、FAX  64・3912）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1012）
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　 
▪人権なんでもお気軽相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）

《カレンダーの問い合わせ先》 　
▪司法書士、弁護士市民法律相談、巡回市民・行政相談、土地家屋調査士、公証人相談…市民課（☎66・1006）
▪身体障害者相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、FAX  62・7957）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪ひとり親家庭就労相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771)
▪出張がん個別相談…府がん総合相談支援センター(☎0120・078・394) 
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002）
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001） 

●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
まずは電話で事前に症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合には、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　 ❖２日㈯・10 日㈰・31 日㈰ …まいづる薬局国立前（行永東町、☎ 65・1188）
　 ❖３日㈰・24 日㈰ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）
　 ❖ 11 日㈷ …フラワー薬局舞鶴店（浜、☎ 65・2277）

１
January

休 日診療
　納期…２月１日㈪
❖固定資産税 ４期　❖介護保険料 ８期
❖国民健康保険料 ８期　❖後期高齢者医療保険料 ７期

納 期のお知らせ

休 日・土曜日の水道修理
　当番会社 … 足立管工業㈱ （☎75・4140、 営業時間：８時～17時）

献 血の日程

リ サイクルプラザの休場
３日㈰まで ・ 10日㈰ ・ 16日㈯ ・ 24日㈰ ・ 29日㈮ ・ 30日㈯ ・ 31日㈰

❖14日㈭ 9時30分～11時30分、12時30分～15時30分
　… 舞鶴市役所
※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催。

睦月

ひとり親家庭就労
相談
　10:00～16:00
　西総合会館

ひとり親家庭就労相談
　10:00～16:00
　市役所別館

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
　ジョブ・サポ

巡回市民・行政相談
　13:30～15:30
　南公民館

公証人相談
　13:30～15:30
　市役所本館

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

司法書士法律相談
13:30～16:30
市役所本館
※申し込み優先
　定員12人

●看護職就業相談
13:30～15:00
　ジョブ・サポ

●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00～17:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
　福来コミュニティ
センター

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

土地家屋調査士相談
　13:30～15:30
　市役所本館

2322

15

21

14

20

13

19

12

４

※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土
２

８

５ ７

16

人権なんでもお気
軽相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

定例教育委員会
14:00から
市役所別館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00から
　市役所別館
　※申し込みが必要

看護職就業相談会
13:30～15:00
　ハローワーク舞鶴

ひきこもり支援巡回相談
9:00～12:00
　市役所本館
※申し込みが必要

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
　法務局舞鶴支局

９

療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ

聞こえの相談
13:00～16:00
聴言センター

18

療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ

2625

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

６

27 28

●救急・急病診療
   8:30から
●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

●救急・急病診療
   8:30から
●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

●救急・急病診療
   8:30から
●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院
 ☎62・2510

●就職個別相談
10:00～16:00
　ジョブ・サポ

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

３

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

24

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970
●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

10

17

11

29

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

31

１

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●弁護士府民法律
相談  13:30から
　中丹広域振興局
　※１/13、9:00から
　申し込み。先着10人

●弁護士市民法律相談 
13:00から
　市役所本館
　※1/13、8:30～　
　　12:00に申し込み。
　　定員11人（抽選）女性のための

カウンセリング
　13:00～15:50
　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

出張がん個別相談
　13:00～15:30
　中丹東保健所
   ※申し込みが必要

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

30

●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる
☎ 63・0810

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

舞
鶴
勤
労
者
美
術
展
の
作
品

時
❖
搬
入
…
３
月
７
日
㈰
９
時
～
17
時　

❖
展
示
…
３
月
19
日
㈮
～
21
日
㈰

場
西
総
合
会
館

内
書
道
・
日
本
画
・
洋
画
・
写
真
ほ
か

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人（
学
生
は
除
く
）

問
勤
労
者
福
祉
協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）

　
子
育
て

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー︵
☎
62
・
０
１
０
３
︶

▪
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
１
月
13
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

▪
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
１
月
26
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内

ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

子
育
て
の
お
話
、お
母
さ
ん
同
士
の
交
流

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

〈
共
通
〉場
中
総
合
会
館

あ
そ
び
あ
む︵
☎
65
・
５
０
５
０
︶

▪
ち
ゃ
れ
ん
じ
あ
む
わ
く
わ
く
デ
イ

時
１
月
８
日
㈮
・
22
日
㈮
、２
月
５
日
㈮
、９
時

30
分
～
12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

▪
パ
パ
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験

時

1
月
10
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
手
足
指
先
遊
び

対
４
か
月
～
１
歳
６
か
月
の
乳
児
と
そ
の
父
親

（
夫
婦
で
の
参
加
可
）

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
①

時

1
月
13
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
布
遊
び

対
ね
ん
ね
・
お
す
わ
り
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の

保
護
者

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

▪
乳
児
あ
そ
び
の
体
験
②

時

1
月
27
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
と
布
遊
び

対
よ
ち
よ
ち
期
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
け
付
け
窓
口
で
。

里
親
出
張
説
明
会　
　
　
　
　
　

時

1
月
21
日
㈭
12
時
～
15
時

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

内
里
親
に
な
り
た
い
人
に
制
度
や
手
続
き
を
説
明

問
子
ど
も
支
援
課（
☎
66
・
２
１
２
０
）

　
そ
の
他

舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会﹁
世
界
寺
子
屋
運
動
﹂

書
き
そ
ん
じ
は
が
き
・
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
教
育
の
機
会
に
恵
ま
れ
な
い
世
界
の
子
ど
も

達
や
女
性
た
ち
の
た
め
に
、学
校
建
設
や
識
字
教

室
開
設
な
ど
の
教
育
支
援
活
動
を
行
う
日
本
ユ

ネ
ス
コ
協
会
連
盟
の「
世
界
寺
子
屋
運
動
」に
参

加
。ポ
ス
ト
に
投
函
さ
れ
て
い
な
い
書
き
そ
ん
じ

は
が
き
や
未
使
用
の
切
手
、テ
レ
ホ
ン
カ
ー
ド
な

ど
の
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、収
入
印
紙
、図
書
券

な
ど
各
種
金
券
を
募
集
し
ま
す
。

　
期
間
は
１
月
４
日
㈪
～
29
日
㈮
。市
内
の
各

郵
便
局
、市
役
所
、公
民
館
、保
育
所・こ
ど
も
園
、

幼
稚
園
、小
・
中
学
校
、高
校
、そ
の
他
協
力
団

体
の
回
収
ポ
ス
ト
へ
。ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
学
校
教
育
課
内
、

☎
66
・
１
０
７
２
）

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
・
舞
鶴
市

１
０
０
人
献
血

　
１
月
・
２
月
は「
は
た
ち
の
献
血
」キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
で
す
。冬
季
は
風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
し

や
す
く
、例
年
、献
血
者
が
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、さ
ら
に
厳
し
い
状
況
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
、新
た
に
成
人
と
な
る
若
者
を
中
心
に
、

広
く
献
血
を
呼
び
か
け
ま
す
。一
人
で
も
多
く
の

人
を
救
う
た
め
、ぜ
ひ
献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

時
１
月
14
日
㈭
９
時
30
分
～
15
時
30
分

場
市
役
所

《
健
康
づ
く
り
課
》

文
化
財
防
火
運
動

　
１
月
26
日
㈫
の
文
化
財
防
火
デ
ー
を
中
心
に「
火

災
か
ら　
み
ん
な
で
守
ろ
う　
文
化
財
」を
統
一
標

語
と
し
て
文
化
財
防
火
運
動
を
実
施
。火
災
な
ど

の
災
害
か
ら
文
化
財
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
消
防
本
部
》

観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）

年始のごみ・し尿の収集
※１　持ち込み時間は８時 30 分～ 16 時。

※２　12 月 17 日以降の受け付け分を１月 14 日㈭に収集。   

　　　受け付け時間は、平日の８時 30 分～ 16 時 30 分。

　　　専用電話（64・5953）へ。

※３　持ち込みは事前に予約が必要。平日の８時 30 分～　

　　　16 時 30 分にリサイクルプラザ（☎ 64・7222）へ。

※４　舞鶴保健興業㈲が収集する地域は休み。

日

収集 持ち込み 粗大ごみの戸別
　収集申し込み
受け付け※2

し尿
の
収集

ペットボトル
などの
拠点回収
ボックス

可燃
ごみ 不燃ごみ 清掃事務

所※1
リサイクル
プラザ※1

１
月

   １日㈷ 休 休 休 休 休 休 休
   ２日㈯ 休 休 休 休 休 休 休
   ３日㈰ 休 休 休 休 休 休 休
   ４日㈪ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○
   ５日㈫ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
   ６日㈬ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
   ７日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　８日㈮ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
　９日㈯ ○ 休 ○ ○※３ 休 ○※4 ○
  10 日㈰ 休 休 ○ 休 休 休 ○
  11 日㈷ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
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