
●舞鶴市休日急病診療所（舞鶴医療センター敷地内）の内科一次救急診療
受診は、９時～12時と13時～17時（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）。
まずは電話で事前に症状などをお伝えください。

●休日・土曜日の救急・急病診療（内科、外科）
　できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症などの緊急を要しな

い場合には、できる限り平日の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を。
●休日の小児科一次診療　受け付けは、17時30分まで。
●土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

❖小児科…西村医院（浜、☎ 63・5456）
❖内科系…浮島岸本診療所（溝尻、☎ 63・1235）、 大西医院（浜、☎ 62・0116）、 

肥後内科医院（浜、☎ 62・0359）、 鳥井医院（倉谷、 ☎ 75・3111）
※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを。

●休日に開局している処方せん対応薬局　開局時間９時～ 17 時
　 ❖７日㈰ …フラワー薬局舞鶴店（浜、☎ 65・2277）
　 ❖ 14 日㈰・23 日㈷ …まいづる薬局国立前（倉梯町、☎ 65・1188）
　 ❖ 28 日㈰ …まいづる薬局本店（桃山町、☎ 66・3311）
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休 日診療
　納期…３月１日㈪　❖国民健康保険料９期　
❖介護保険料９期　❖後期高齢者医療保険料８期

納 期のお知らせ

休 日・土曜日の水道修理
　当番会社 … ㈱前川管工事工業所 （☎75・1198、 営業時間：８時～17時）

献 血の日程

リ サイクルプラザの休場
６日㈯ ・ 14日㈰ ・ 20日㈯ ・ 28日㈰

❖５日㈮ 9時30分～11時30分、12時30分～15時30分… 舞鶴港湾合同庁舎
❖９日㈫ 9時30分～12時、13時～16時…バザールタウン舞鶴
❖11日㈷ 9時30分～11時30分、13時～15時30分…らぽーる西側広場
❖15日㈪ 9時30分～11時30分、12時30分～15時30分… 市民病院
❖18日㈭ 9時30分～11時30分、12時30分～15時30分…舞鶴総合庁舎
❖25日㈭ 9時30分～11時30分… 舞鶴市役所
※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催。

如月

ひとり親家庭就労相談
　10:00～16:00
　西総合会館

ひとり親家庭就労相談
　10:00～16:00
　市役所別館

●マザーズジョブ
カフェ巡回相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
　ジョブ・サポ

巡回市民・行政相談
　13:30～15:30
　西総合会館

公証人相談
　13:30～15:30
　市役所本館

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●京都ＪＰカレッジ
　10:00～12:00
　13:00～15:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

行政書士法律相談
13:30～15:30
市役所本館

●看護職就業相談
13:30～15:00
　ジョブ・サポ

●福祉のお仕事出張
  相談
　13:00～17:00
　ジョブ・サポ

●若者サポート
ステーション出張相談
10:00～15:00
　ジョブ・サポ

●就職個別相談
10:00～16:00
　福来コミュニティ
センター

●自立就労個別相談
10:00～16:00
ジョブ・サポ

土地家屋調査士相談
　13:30～15:30
　市役所本館
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※●印は救急診療関連情報　●印は就職関連情報　●印は弁護士法律相談情報

日 月 火 水 木 金 土
６
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定例教育委員会
14:00から
市役所別館

高齢者・障害者権利
擁護相談（財産管理・
遺産相続・遺言など）
　13:00から
　市役所別館
　※申し込みが必要

看護職就業相談会
13:30～15:00
　ハローワーク舞鶴

ひきこもり支援巡回相談
9:00～12:00
　市役所本館
※申し込みが必要

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
　法務局舞鶴支局

療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ

聞こえの相談
13:00～16:00
聴言センター
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療育相談
13:30～15:30
支援センターみずなぎ
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身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

24 25

●救急・急病診療
   8:30から
●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

●救急・急病診療
   8:30から
●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴医療センター
　☎62・2680

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴赤十字病院
　☎75・4175

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院
 ☎62・2510

●就職個別相談
10:00～16:00
　ジョブ・サポ

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970
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  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴赤十字病院
☎75・4175

●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴医療センター
☎62・2680

  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970

７
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８
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  舞鶴市休日急病診   
  療所の内科一次救急
  診療 ☎63・4970
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●弁護士府民法律相談 
   13:30から
   中丹広域振興局
   ※2/10、9:00から　
　申し込み。先着10人

●弁護士市民法律相談 
13:00から
　西総合会館
　※2/17、8:30～　
　　12:00に申し込み。
　　定員11人（抽選）

女性のための
カウンセリング
　13:00～15:50
　フレアス舞鶴
   ※申し込みが必要

出張がん個別相談
　13:00～15:30
　中丹東保健所
   ※申し込みが必要

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局
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●各種就業相談
ジョブ・サポ
まいづる
☎ 63・0810

【舞鶴企業・就職応援
ネットも公開中】

司法書士法律相談
13:30～16:30
市役所本館
※申し込み優先
　定員12人

巡回更生相談
　13:00～15:00
　身障センター

February

□ごみの収集
23 日の祝日は可
燃ごみの収集を休
みます。

《カレンダーの問い合わせ先》　▪身体障害者相談・巡回更生相談…障害福祉・国民年金課（☎66・1033、FAX  62・7957） 
▪行政書士、土地家屋調査士、公証人、巡回市民・行政相談、司法書士・弁護士市民法律相談…市民課（☎66・1006）
▪看護職就業相談会…府北部看護職支援センター（☎0772・46・9002）
▪女性のためのカウンセリング…人権啓発推進課(☎66・1022）　 
▪ひとり親家庭就労相談…府ひとり親家庭自立支援センター(☎0773・23・2771)
▪出張がん個別相談…府がん総合相談支援センター(☎0120・078・394) 
▪聞こえの相談…聴言センター（☎64・3911、FAX  64・3912）
▪ひきこもり支援巡回相談…生活支援相談センター（☎66・5001） 

▪弁護士府民法律相談…中丹広域振興局（☎62・2500）
▪定例教育委員会…教育総務課（☎66・1070）
▪高齢者・障害者権利擁護相談…高齢者支援課（☎66・1012）
▪療育相談…生活支援センターみずなぎ（☎64・3766）
▪人権なんでもお気軽相談…法務局舞鶴支局（☎76・0858） 

１ ２ ３ ４ ５
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●上記診療所で対応
できない救急・急
病診療8:30から

●小児科一次診療
9:00～18:00
舞鶴共済病院
☎62・2510

●開業医の診療終了
後の救急・急病診療
　舞鶴共済病院
 ☎62・2510

□ごみの収集
11 日の祝日は可
燃ごみの収集を休
みます。

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
　法務局舞鶴支局

身体障害者相談
　13:00～14:30
　身障センター

人権なんでもお気軽
相談（電話も可）
9:00～12:00
13:30～16:00
法務局舞鶴支局

３
月
１
日
か
ら
障
害
者
の
法
定
雇
用
率
が

引
き
上
げ
に
な
り
ま
す

　
障
害
の
あ
る
人
の
法
定
雇
用
率
が
、３
月
か
ら

２・３
㌫
以
上
に
引
き
上
げ
に
な
り
ま
す（
現
行

２・２
㌫
）。

対
従
業
員
43
・
５
人
以
上
の
民
間
企
業
の
事
業
主

他
国
・
地
方
公
共
団
体
な
ど
や
都
道
府
県
な
ど
の

教
育
委
員
会
も
民
間
企
業
以
上
の
法
定
雇
用
率
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
京
都
府
労
働
局（
☎
０
７
５・２
４
１・３
２
１
１
）

観光・イベント・スポーツなどに関する
舞鶴の魅力を PR する動画など

市公式 Facebook
イベントなどの旬な情報をお届け

Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）

　各公民館が１年を通して開催する定期講座の受講生を募集。
書道や写真などの講座を用意。いずれも対象は初心者で、市
内在住か在勤、在学の18歳以上。日時、定員、料金などは各講
座で異なります。申し込みは、３月9日㈫までに電話かファク
ス、窓口で各公民館へ（太字は新講座）。
▪東公民館 （☎62・1237、℻  62・1289）
❖リトモス＋ボディワーク❖初心者キーボード❖着物着付け
❖からだメンテナンス❖書道❖想作手房（手編み・手芸）❖論
語を楽しむ❖初心者大正琴❖茶道（裏千家）❖はじめてのパッ
チワーク❖もう一度始める大人の英語❖華道（池坊）❖らくら
くヨーガ❖フラワーアレンジメント
▪南公民館 （☎62・0288、℻  65・4746）
❖ステンドグラス❖はじめてのオカリナ❖HIPHOPダンス
❖絵手紙❖ひめトレ はじめてヨガ❖茶道（裏千家）❖水彩画 
初心者❖書道❖クラシックギター❖ステキな大正琴♪（木村流）
▪城南会館 （☎78・1800、℻  78・1300）
❖囲碁❖ギター❖ウクレレ❖がんばらない運動❖楽しい朗読
❖クラフトバンド手芸❖茶道（表千家）❖英語で脳トレ（シニア）
❖ビ―ズ❖焙りたてコーヒー❖スローエアロビック❖男性料理

公民館定期講座 受講生を募集
▪西公民館 （☎75・6501、℻  77・1314）
❖ペン習字❖中国語❖楽しい朗読❖華道（池坊）❖茶道（裏千
家）❖韓国語❖コーラス❖書道❖初心者のオカリナ❖絵手紙
❖俳句❖ひめトレエクササイズ❖水墨画❖３Ｂ体操
▪加佐公民館 （☎83・0036、℻  83・0320）
❖華道（池坊）❖茶道（藪内流）❖囲碁❖短歌❖トールペイント
❖健康体操「ストレッチ」❖きもの着付け❖あたまイキイキ
音読❖いきいき楽しくうたう会❖基礎からの家庭料理❖クラ
フトバンド教室❖自然観察と野外ハイク❖らくらく初心者大
正琴❖歴史の道を歩く
▪大浦会館 （☎68・2010、℻  68・2011）
❖朗読Ⅱ・アクセント講座❖華道（池坊）❖やさしい大正琴（木
村流）❖和装着付け❖茶道（裏千家）❖書道❖みんなで歌おう
❖カラオケ❖やさしいピアノ講座❖タイ式ヨガ（ルーシーダッ
トン）❖トールペインティング❖絵手紙❖ディスコでリフレッ
シュ❖ムエタイエクササイズ❖おどってみよう！フラダンス
▪中公民館 （☎62・0400、℻  62・0442）
❖クラシックギター❖ベビーヨガ❖実用習字❖茶道（裏千家）
❖写真❖生け花（池坊）❖免疫力を上げる簡単体操❖お勤め帰
りの大正琴

【
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広
告
】

京都府漁業協同組合舞鶴市場での

初セリ（１月 5 日撮影）中舞鶴小学校のどんど焼き（１月 14 日撮影）
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