
い
き
い
き
体
操（
大
波
上
）

自
治
会
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
学
校
・

サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介

　
私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
は
青
葉
山
を
な
が
め
、

近
く
に
は
日
本
板
ガ
ラ
ス
舞
鶴
工
場
が
あ
る

大
波
上
集
会
所
を
拠
点
に
活
動
し
て
い
ま
す
。

発
足
8
年
目
で
、市
の「
サ
ロ
ン
de
す
と
れ
っ

ち
」を
利
用
し
、毎
週
1
回
金
曜
日
に
体
操
を

実
施
し
て
い
ま
す
。最
初
は
、男
性
の
参
加
も

５
、６
人
あ
り
ま
し
た
が
、今
は
女
性
ば
か
り

15
人
ほ
ど
で
活
動
し
て
い
ま
す
。時
々
、先
生

に
褒
め
て
も
ら
う
と
や
る
気
が
み
な
ぎ
り
ま

す
。私
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
で
は
、参
加
者
の
希

Our community

夢
中
に
な
る
時
間

望
が
あ
っ
た
の
で
、先
生
と
相
談
を
し
て
、1

時
間
の
体
操
に
加
え
て
そ
の
後
30
分
間
の
有

酸
素
運
動
を
し
て
締
め
く
く
っ
て
い
ま
す
。

　
体
操
を
継
続
す
る
こ
と
で
、腰
痛
・
肩
こ

り
な
ど
が
治
り
、筋
力
が
つ
き
、畳
・
敷
居
の

ヘ
リ
な
ど
に
つ
ま
づ
か
な
く
な
り
ま
し
た
。

他
の
地
域
か
ら
の
参
加
も
あ
り
、体
操
だ
け

で
な
く
、情
報
交
換
も
で
き
る
の
で
楽
し
み

で
す
。

自
治
会・ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体・学
校・サ
ー
ク
ル
団
体
な
ど
の
活
動
を
紹
介（
応
募
多

数
の
場
合
選
考
）。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

掲
載
団
体
を
随
時
募
集
中　
問
広
報
広
聴
課
（
☎
66
・
１
０
４
１
）

静
御
前
と
狐
忠
信　(    　
　
　  　   

）

【
絵
師
】初
代・歌
川
豊
国 【
年
代
】文
化
12（
１
８
１
５
）年【
大
き
さ
】37・６
㌢
×
50・６
㌢

※
実
物
は
３
月
31
日
㈬
ま
で
ふ
る
さ
と
発
見
館（
郷
土
資
料
館
）で
展
示
中
。今
月
は「
義
経
千
本
桜
」が
テ
ー
マ
。

し
ず
か
ご
ぜ
ん
と
き
つ
ね
た
だ
の
ぶ

糸
井
文
庫

「
海
辺
の
京
都 

浮
世
絵
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」
第
35
回

春
め
く
季
節
に
合
わ
せ
、今
月
は
歌
舞
伎
の

三
大
名
作
に
数
え
ら
れ
る「
義よ
し
つ
ね
せ
ん
ぼ
ん
ざ
く
ら

経
千
本
桜
」。

な
か
で
も
満
開
の
桜
が
印
象
的
な
第
四
幕

「
道み
ち
ゆ
き
は
つ
ね
た
び

行
初
音
旅
」を
描
いた
作
品
を
紹
介
します
。

場
面
は
桜
の
名
所
の
吉
野（
奈
良
県
）。源

頼よ
り
と
も朝に
追
わ
れ
、落
ち
延
び
る
途
中
で
生
き

別
れ
た
恋
人
の
源
義
経
を
探

し
、吉
野
の
山
中
に
や
っ
て

き
た
静し
ず
か
ご
ぜ
ん
御
前
。彼
女
が
肌
身

離
さ
ず
持
つ
の
は
、義
経
か

ら
形か
た
み見
と
し
て
渡
さ
れ
た「
初

音
の
鼓つ
づ
み」で
す
。静
が
鼓
を

打
つ
と
側そ
ばに
現
れ
る
男
性
は
、

義
経
の
忠
臣
・
佐
藤
忠た
だ
の
ぶ信。

で
す
が
実
は
こ
の
忠
信
、子

狐
の「
源げ
ん
く
ろ
う
ぎ
つ
ね

九
郎
狐
」が
化
け
た

も
の
。静
が
手
に
す
る
初
音

の
鼓
に
は
、こ
の
子
狐
の
両

親
の
革
が
張
ら
れ
て
い
た
の

で
す
。親
を
慕
い
、鼓
の
革

と
な
っ
て
も
そ
の
側
に
い
た

い
が
た
め
、静
と
共
に
旅
を

す
る
子
狐
。そ
れ
ゆ
え
忠
信

は
時
々
狐
の
よ
う
な
仕
草
を

見
せ
る
の
で
し
た
。

材
料﹇
４
人
分
﹈

◇
サ
ワ
ラ
の
切
り
身
…
６
切
れ（
３
０
０
㌘
）

◇
オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
２

◇
片
栗
粉
…
大
さ
じ
２

◇
レ
モ
ン
汁
…
小
さ
じ
１

◇
パ
セ
リ
…
少
々

◇
ダ
イ
コ
ン
…
２
４
０
㌘

◇
レ
モ
ン（
半
月
切
り
）…
４
枚

◇
オ
イ
ス
タ
ー
ソ
ー
ス
…
大
さ
じ
２

◇
酒
…
大
さ
じ
２

◇
カ
レ
ー
粉
…
小
さ
じ
１

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

 Vol.57

コ
ロ
ナ
対
策
料
理  

第
５
弾

サ
ワ
ラ
と
大
根
お
ろ
し
の

　
　
　
　
　

変
わ
り
和
え

作
り
方

①
ダ
イ
コ
ン
は
皮
を
む
い
て
擦
り
お
ろ
す
。

サ
ワ
ラ
は
小
骨
を
取
り
除
き
、一
切
れ
を

横
半
分
に
切
っ
て
全
体
に
片
栗
粉
を
ま
ぶ

す
。小
さ
な
器
に
Ⓐ
を
混
ぜ
合
わ
せ
て
お

く
。

②
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
を
入
れ
中
火

で
熱
し
、サ
ワ
ラ
を
皮
目
を
下
に
し
て
並
べ

る
。両
面
が
き
つ
ね
色
に
な
る
ま
で
焼
き
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
の
上
に
取
り
出
す
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
の
余
分
な
油
を
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー

パ
ー
で
拭
き
取
り
、Ⓐ
を
入
れ
て
火
に
か

け
②
を
戻
し
入
れ
て
味
を
絡
ま
せ
る
。大

根
お
ろ
し
と
レ
モ
ン
汁
を
加
え
、煮
な
が

ら
全
体
を
和
え
る
。

④
器
に
盛
っ
て
、レ
モ
ン
の
半
月
切
り
と
パ

セ
リ
を
飾
る
。

「
舞
鶴
の
旬
の
特
鮮
さ
か
な
」に
も
選
ば
れ
て

い
る
サ
ワ
ラ
は
11
月
〜
３
月
が
食
べ
頃
。抗
酸

化
作
用
が
あ
り
、動
脈
硬
化
や
皮
膚
・
血
管
の

老
化
を
防
ぐ
ほ
か
、免
疫
力
を
高
め
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
が
期
待
で
き
ま
す
。ダ
イ
コ
ン
は
、消

化
酵
素
が
多
く
含
ま
れ
、腸
の
働
き
を
整
え
て

く
れ
ま
す
。栄
養
満
点
、カ
レ
ー
の
風
味
が
食
欲

を
そ
そ
る
一
品
で
す
。

【
協
力
】谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

１
人
分 

約
２
２
６
㌔
㌍　
塩
分
約
０
・
８
㌘

舞
鶴
の
食
材
…
サ
ワ
ラ
、
ダ
イ
コ
ン｛Ⓐ

　
舞
鶴
の
特
産
品
や
お
土
産
な
ど
を
抽
選
で
プレ

ゼン
ト
し
ま
す
。問
題
の
○
に
当
て
は
ま
る
文
字
や

数
字
を
お
答
え
く
だ
さい。ヒントは
紙
面の
中に
。

ク
イ
ズ
に
答
え
て
ス
テ
キ
な
商
品
を
当
て
よ
う
！

広
報
ク
イ
ズ

問題
１
〇
〇
歳
以
上
の
人
か
らワ
ク
チン
接
種
開
始

問題
2
舞
鶴
市シティ〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
プロジェク
ト

市
民
アンケ
ー
ト
結
果
ま
と
ま
る

問題
3
進
化
を
続
け
る
〇
〇
〇へ

【
広
報
まい
づるアン
ケ
ー
ト
】

□「
広
報
ま
い
づる
」の
内
容
の
満
足
度

は
、次の
う
ち
ど
れで
す
か
？

①
大
変
良い　
②
良い

③
不
満　
④
大
変
不
満

□
広
報
ま
い
づ
る
３
月
号
で
興
味
・
関

心
を
持った
記
事
は
何で
す
か
？

□いよいよ
始
まるワ
クチン接
種

　
あ
な
た
は
接
種
を
希
望
し
ま
す
か
？

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住

所
不
要
）舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あて）」

か「
市
ホ
ー
ムペ
ー
ジ
応
募
フォー
ム（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）」で
①
ク
イ

ズの
答
え
②「
広
報
ま
い
づる
」アンケ
ー

ト
の
回
答
③
住
所
④
氏
名（
ふ
り
が
な
） 

⑤
年
齢
⑥
電
話
番
号
⑦
広
報
紙
や
市
政へ

の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、３
月
25
日
㈭

（
消
印
有
効
）までに
広
報
広
聴
課へ。

※
応
募
は
１
人
１
通
。
当
選
者
は
全
問
正
解
者

の
中
か
ら
抽
選
の
う
え
決
定
。
発
表
は
発
送

を
も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、匿

名
で
広
報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

ア
ン
ケ
ー
ト
や
ご
意
見
の
内
容
は
抽
選
に
影

響
し
ま
せ
ん
。

【
２
月
号
の
答
え
】

①
水
の
流
れ　

②
保
険　

③
２

３
月
号
プ
レ
ゼ
ン
ト

G

グ
ラ
ン
ベ
リ
ー

randBerry F

フ
ァ
ー
ム

arm

㈱
の
イ
チ
ゴ
を

５
名
様
に

引
土
の
ガ
ソ
リンス
タン
ド
、田
中
産
業
㈱
西
舞
鶴

ＳＳで
昨
年
12
月
か
ら
販
売
が
始
まった
イチ
ゴ。真っ

赤で
肉
厚
な
その
実
か
ら
は
、甘
み
が
溢
れ
出
し
ま
す
。

「
か
お
り
野
」「章
姫
」

「
よつ
ぼ
し
」「紅
ほっ

ぺ
」の
中
か
ら
、そ
の

時
期
で
１
番
お
い
し

い
品
種
を
提
供
し
ま

す
。要
予
約
。ク
ー

ル便での
発
送
も
可
。

◇
提
供
…GrandBerry Farm

㈱

　
（
下
福
井
１
１
８
３
‐
28
、☎
75
・３
１
９
０
）
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