
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
で
、ヘ
ル
シ
ー
料
理
の
店

や
体
操
教
室
な
ど
が
紹
介
さ
れ
て
い
て
も「
都

会
ば
か
り
で
実
際
に
は
行
け
な
い
…
」と
い

う
こ
と
も
多
く
あ
り
ま
せ
ん
か
？

実
は
、舞
鶴
市
内
で
も
栄
養
や
運
動
、整
体

な
ど
、身
近
な
と
こ
ろ
で
皆
さ
ん
の
健
康
づ

く
り
に
つ
な
が
る
魅
力
的
な
活
動
や
サ
ー
ビ

ス
を
行
う
企
業
や
団
体
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま

す
。今
回
は
、企
業
・
団
体
と
市
が
共
同
で
情

報
発
信
や
事
業
に
取
り
組
む「
ま
い
づ
る
健

や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
紹
介
し
ま
す
。

京
都
府
最
下
位
の
健
康
状
態
⁉

平
成
26
年
度
、市
民
の
健
康
診
査
の
結
果

で
、高
血
圧
・
糖
尿
病
な
ど
に
な
る
リ
ス
ク

が
高
く
、生
活
指
導
が
必
要
と
判
定
さ
れ
た

人
の
割
合
が
京
都
府
下（
全
15
市
）で
最
下
位

に
。そ
の
後
も
依
然
と
し
て
高
血
圧
や
糖
尿

病
の
服
薬
者
の
割
合
は
多
い
状
態
が
続
い
て

い
ま
す
。

ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
と
は

こ
の
現
状
を
改
善
す
る
べ
く
、市
内
の
企

業
・
団
体
と
市
が
一
体
と
な
っ
て
市
民
の
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、昨
年

7
月
に「
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

を
結
成
。プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
各
メ
ン
バ
ー
が
、

自
分
た
ち
の
専
門
分
野
を
生
か
し
て
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
こ
と
で
、市
だ
け
で
は
で

き
な
か
っ
た
多
種
多
様
な
取
り
組
み
が
可
能

に
。ま
た
、個
々
の
企
業
・
団
体
が
連
携
す
る

こ
と
で
、よ
り
幅
広
い（
大
き
な
）取
り
組
み
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

住
ん
で
い
る
だ
け
で
健
康
に
な
る
ま
ち

「
ま
い
づ
る
健
や
か
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
浸

透
さ
せ
る
こ
と
で「
運
動
が
続
か
な
い
」「
薄
味

に
し
た
く
て
も
お
い
し
く
作
れ
な
い
…
」な
ど
、

健
康
づ
く
り
で
困
っ
た
と
き
に
、気
軽
に
始

め
ら
れ
る
体
操
教
室
や
手
軽
に
減
塩
の
総
菜

が
買
え
る
店
が
た
く
さ
ん
あ
れ
ば
、誰
も
が

日
常
的
に
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。住
ん
で
い
る
だ
け
で
自
然
と
健

康
に
な
っ
て
い
く
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
目

指
し
て
、参
加
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

舞
鶴
に
特
化
し
た
健
康
情
報
サ
イ
ト

健
康
に
関
す
る
記
事
や
動
画
を
配
信
す
る

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
特
設
サ
イ
ト
も
開
設
。プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
メ
ン
バ
ー
の
皆
さ
ん
が
、専
門
知

識
を
生
か
し
て
運
動
の
コ
ツ
や
栄
養
に
関
す

る
記
事
を
投
稿
し
て
い
ま
す
。ぜ
ひ
読
ん
で
、

取
り
組
み
に
参
加
し
て
み
て
く
だ
さ
い（
下

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

ま
ち
を
挙
げ
て
の
健
康
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

〜
地
域
の
健
康
は
地
域
の
力
で
〜

ホ
ッ
ト
な

健
康
情
報
を
お
届
け
！

マ
イ
健
康

通
信

25

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください

健康教室と相談カレンダー
対象 日時 内容 定員 料金

健やか育児相談 乳幼児の保護者 ３月８日㈪９時30分～11時 ◇育児の悩み相談
◇歯・食事の相談 など 

先着
16人 無料

歯っぴースマイル
教室（２歳児むし歯
予防教室）

２歳６か月児 H30.４.１～８.31生まれ ３月11日㈭
９時～10時45分

◇歯の話
◇歯科健診
◇フッ素塗布 

先着
各20人 300円

２歳児 Ｈ30.９.24～Ｈ31.２.28生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者 ３月19日㈮13時30分～16時 ◇離乳食の話と体験 先着10人 無料

助産師相談 妊産婦、新生児・乳児 ３月17日㈬９時～11時 ◇妊娠中の相談
◇産後や子育ての相談

先着
５人 無料

〈共通〉場所は中総合会館。申し込みは
いずれも前日までに電話で。

▲海上自衛隊体操の企画はYouTubeでも公開中

侍
に
憧
れ
て
い
た
の
で
、い
つ
か
日
本
の
ど
こ
か

で
侍
に
会
え
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

逆
に
ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
で
日
本
人
に
驚
か
れ

る
の
は
、果
物
や
野
菜
を
キ
ロ
単
位
で
買
う
こ
と

や
値
段
が
安
い
こ
と
で
す（
ト
マ
ト
1
㌔
１
５
０

円
、メ
ロ
ン
1
玉
１
５
０
円
）。こ
れ
で
も
十
分

安
い
の
に
、交
渉
す
れ
ば
さ
ら
に
半
額
に
な
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

ま
た
、ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
移
動
手
段
は
主
に

車
な
の
で
、日
本
で
は
一
般
的
な
自
転
車
や
バ
イ

クはほとんど
見
られず、駐
輪
場
もありません
。

こ
の
よ
う
に
、文
化
の
違
い
が
あ
り
な
が
ら
も
、

そ
れ
を
受
け
入
れ
る
こ
と
で
視
野
が
広
く
な
り
、

お
互
い
の
よ
り
良
い
関
係
が
築
け
る
の
だ
と
思

い
ま
す
。

《
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
》

カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク

皆
さ
ん
は
カ
ル
チ
ャ
ー

シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
こ
と

は
あ
り
ま
す
か
。

私
が
初
め
て
来
日
し
た

時
に
ま
ず
驚
い
た
の
は
、

日
本
の
時
間
の
正
確
さ
で
す
。電
車
や
バ
ス
が
1

分
遅
れ
て
い
る
だ
け
で
も
、何
度
も
謝
罪
の
ア
ナ

ウ
ン
ス
が
流
れ
て
い
る
こ
と
に
、日
本
人
の
時
間

価
値
は
非
常
に
高
い
ん
だ
な
と
感
じ
ま
し
た
。

そ
し
て
、中
で
も
一
番
驚
い
た
の
は「
侍
が
い
な

い」ことでした
。今
では
恥
ずかしい
話
ですが、

子
ど
も
の
頃
に
侍
の
映
画
を
観
て
以
来
、ず
っ
と

咳
、ぜ
ぇ
ぜ
ぇ

　
咳
は
気
管
・
肺
の
病
原
体

や
痰た
んを
外
に
出
す
た
め
の
身

体
の
反
応
で
、必
ず
し
も
悪
い
症
状
で
は
な
く
、

咳
が
長
引
く
こ
と
で
肺
炎
に
な
る
わ
け
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
子
ど
も
の
長
引
く
咳
の
一
番
の
原
因
は
、鼻

汁
の
喉
へ
の
た
れ
込
み
で
、就
寝
後
１
〜
２
時

間
後
と
寝
起
き
に
ひ
ど
く
、痰
の
絡
ん
だ
咳
込

み
が
多
く
な
り
ま
す
。そ
の
よ
う
な
時
に
は
、上

半
身
を
起
こ
し
て
縦
抱
き
に
し
た
り
、は
ち
み

つ
入
り
の
紅
茶（
た
だ
し
１
歳
以
上
）を
飲
ま
せ

た
り
し
て
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

　
呼
吸
をするときに「ぜぇぜぇ」するといっ

て
も
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
。息
を
吸
う
と
き
に

『
ひ
ぃ
ぃ
ひ
ぃ
ぃ
』と
聞
こ
え
る
の
は
喉
頭
炎
、

吐
く
と
き
に『
ぜ
ぇ
〜
ぜ
ぇ
〜
』と
聞
こ
え
る
の

は
喘
息
、吸
う
と
き
も
吐
く
と
き
も『
ぜ
ろ
ぜ
ろ
』

と
聞
こ
え
る
の
は
小
さ
い
子
ど
も
特
有
の
気
管

支
炎
が
疑
わ
れ
ま
す
。

　
呼
吸
が
苦
し
い
と
き
、

例
え
ば
、息
を
吸
い
込
む

と
き
に
喉
の
下
、鎖
骨
と

鎖
骨
の
間
が「
ぺ
こ
っ
〜

ぺ
こ
っ
〜
」と
へ
こ
む
、肋

骨
の
間
が
へ
こ
む
、話
せ

な
い
、苦
し
く
て
横
に
な

れない、眠
れないといっ

た
場
合
に
は
、医
療
機
関

を
受
診
し
た
ほ
う
が
よ
い

で
し
ょ
う
。

　
　
　
　
《
地
域
医
療
課
》

ウ
ズ
ベ
キ
ス
タ
ン
の
文
化

国
際
交
流
員　
レ
・
ア
ル
ト
ゥ
ル

小
児
医
療
の
虎
の
巻

監
修 

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　 

臨
床
研
究
部
長 

小
松
博
史
先
生

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
〜
そ
の
98
〜

情
報
の
真
偽
検
証

か
つ
て
、情
報
発
信
と
い

え
ば
、新
聞
な
ど
の
出
版
物

やテレビの
報
道
番
組
が
主
なものであり、

そ
の
い
ず
れ
も
が
、教
養
と
見
識
あ
る
人
た

ち
に
よ
っ
て
適
切
な
取
材
が
行
わ
れ
、情
報

発
信
さ
れ
て
い
る
と
い
う
漠
然
と
し
た
安

心
感
と
信
頼
感
が
あ
っ
た
。

近
年
で
は
、Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及
も
あ
り
、専

門
性
を
必
要
と
す
る
分
野
で
あ
っ
て
も
、

誰
も
が
自
由
に
個
人
的
な
意
見
を
情
報
発

信
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
代
と
な
っ
た
。

コ
ロ
ナ
禍
に
お
い
て
自
粛
生
活
が
要
請
さ

れ
る
中
、抑
鬱
や
不
満
が
蓄
積
し
、事
実
に

基
づ
か
な
い
も
の
や
根
拠
が
定
か
で
な
い

も
の
、誹
謗
中
傷
に
終
始
す
る
も
の
も
見
受

け
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

情
報
発
信
の
代
表
格
で
あ
る
マ
ス
メ
デ
ィ

ア
は
、三
権（
行
政
・
立
法
・
司
法
）に
次
ぐ
、

第
四
の
権
力
と
も
言
わ
れ
、そ
の
重
要
な
役

割
に
権
力
の
監
視
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
が
、

不
確
か
な
情
報
発
信
は
、社
会
に
混
乱
を
来

た
す
こ
と
に
も
な
り
か
ね
な
い
こ
と
か
ら
、

真
偽
検
証
す
る
仕
組
み
を
構
築
す
る
必
要

が
あ
り
、そ
れ
を
求
め
る
社
会
学
者
も
い
る
。

ま
さ
に
、フ
ァ
ク
ト
チ
ェ
ッ
ク「
情
報
の

真
偽
検
証
」が
必
要
な
時
代
と
な
っ
た
。

私
は
、で
き
る
範
囲
で
、情
報
発
信
者
の

専
門
性
や
俯
瞰
的
思
考
の
有
無
な
ど
、普
段

の
言
動
な
ど
か
ら
、情
報
の
真
偽
を
判
断
す

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
る
。

□応募件数（２月13日時点）
96件（フォーム59件、はがき37件）
□２月号の人気記事
◇1位…上下水道だより すいすい(20票）
◇２位…マイナンバーカードの健康保険証利用始まる（18票）
◇3位…感染症拡大防止を1人ひとりの努力で
　　　  日星高生が考案「万願寺甘とう大福」(各７票)
2月号は3位が２つありました。日星高の生徒が考案した「万
願寺甘とう大福」のレシピ紹介には「アイデアが面白い」「旬の季
節になったら作ってみたい」という意見が寄せられました。
□新型コロナ流行から1年。身の回りで変わったことは？
　「外出が減り、人との関わりも減った」「マスク着用、手洗い、手
指消毒が習慣になった」「友人や離れた家族と会えていない」な
どの意見が多かったです。外食が減った代わりにテイクアウト
が増えた、家での時間が増えて本の面白さに気付いたという
意見も。また、家族との時間が増え、過ごし方や接し方がより良
くなったという温かい意見もありました。皆さんの努力によって
市内の感染者はゼロの日も多くなってきました。引き続き、感染
拡大防止にご理解とご協力をお願いします。   　《広報広聴課》

　広報通信
～２月号広報クイズのアンケート結果を紹介～

家庭でできること
◇適度な加湿（60 ㌫前後）
◇きれいな空気を保つ（タバコは絶対ダメ）
◇こまめな水分補給

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
〜
そ
の
98
〜

242021 広報まいづる ３月号


