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ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
通
し
て

「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
は
お
い
し
く
な
い
と
い

う
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い
で
す
。
そ
し
て
、

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
で
な
い
人
に
も
、気
軽
に
健
康
に

配
慮
し
た
料
理
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
」

と
語
る
。

「
病
気
な
ど
で
仕
方
な
く
食
事
制
限
を
し
て

い
る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。そ
う
し
た
人
に

健
康
的
で
お
い
し
い
料
理
が
あ
る
こ
と
を
知
っ

て
も
ら
い
、楽
し
く
食
事
が
で
き
る
よ
う
、力

に
な
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
。ま
た
、家
族
の
誰

か
が
そ
う
し
た
状
態
に
な
っ
た
時
や
ヴ
ィ
ー
ガ

ン
の
人
と
食
事
を
す
る
機
会
が
で
き
た
時
に
、

肉
も
魚
も
食
べ
る
一
般
的
な
食
生
活
の
人
も
、

一
緒
に
な
っ
て
お
い
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る

料
理
を
提
供
し
た
い
で
す
。そ
し
て
、ま
た
来

よ
う
、こ
う
い
う
時
は
あ
の
お
店
に
行
こ
う
、

と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、日
々
、試
行
錯
誤

し
て
い
ま
す
」と
熱
く
語
る
。

今
後
を
見
据
え
て

コ
ロ
ナ
禍
以
前
は
、宮
津
な
ど
に
観
光
に
来
た

外
国
人
が
、ネ
ッ
ト
で
調
べ
て
食
事
に
来
る
こ
と

も
あ
っ
た
と
い
う
。ク
ル
ー
ズ
船
の
入
港
な
ど
、

本
来
舞
鶴
は
多
く
の
外
国
人
が
訪
れ
る
が
、新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
以
前
の
よ
う
に
外
国
人
は
訪

れ
な
い
。「
コ
ロ
ナ
が
収
ま
れ
ば
、以
前
の
よ
う
に

肉
や
魚
、乳
製
品
な
ど
動
物
性
の
食
材
を
使

用
し
な
い
完
全
菜
食
・
自
然
食
品
で
構
成
さ

れ
る「
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
」。

近
年
、食
事
や
生
活
へ
の
健
康
意
識
が
高
ま

り
を
見
せ
て
い
る
中
、
京
都
府
北
部
で
唯
一

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
を
提
供
す
る「vegan cafe 

CLO
U

D
8

」オ
ー
ナ
ー
の
原
田
さ
ん
に
料
理
へ

の
こ
だ
わ
り
、
料
理
を
通
し
て
伝
え
た
い
こ

と
を
伺
っ
た
。

ヴ
ィ
ー
ガ
ン
料
理
で

　
心
と
体
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

v
ヴィ－ガン
egan c

カ フ ェ
afe C

ク ラ ウ ド エ イ ト
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原田 幸典さん

Vol.86

食
材
へ
の
こ
だ
わ
り

出
身
は
広
島
県
。海
外
で
仕
事
を
し
て
い
た
が
、

結
婚
を
機
に
帰
国
。「
父
が
先
に
舞
鶴
へ
移
住
し

『
大
庄
屋
上
野
家
』で
予
約
制
の
レ
ス
ト
ラ
ン
を

し
て
い
ま
し
た
。
西
方
寺
平
に
あ
る
農
家
民
宿

の
オ
ー
ナ
ー
か
ら
、カ
フ
ェ
を
し
た
ら
ど
う
か
と

お
声
が
け
い
た
だ
き
、１
年
か
け
て
店
を
移
転
し

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
」と
当
時
を
振
り
返
る
。

提
供
す
る
料
理
の
原
材
料
に
は
こ
だ
わ
り
が

あ
る
。「
ソ
フ
ト
ク
リ
ー
ム
は
動
物
性
の
乳
や

白
砂
糖
は
使
い
ま
せ
ん
。
土
・
日
曜
日
、祝
日

は
全
粒
小
麦
コ
コ
ナ
ッ
ツ
ブ
レ
ッ
ト
も
販
売
し

て
い
ま
す
。季
節
限
定
メ
ニ
ュ
ー
の
薬
膳
カ
レ
ー

は
、地
元
産
の
有
機
玄
米
や
完
全
無
農
薬
で
自

然
栽
培
の
新
玉
ネ
ギ
、完
全
無
農
薬
で
土
壌
に

漢
方
薬
を
撒
い
て
育
っ
た
リ
ン
ゴ
な
ど
を
使
っ

て
い
ま
す
。コ
ス
ト
は
か
か
り
ま
す
が
、お
客

様
に
は
品
質
に
こ
だ
わ
っ
た
料
理
を
提
供
し
て

い
ま
す
」と
笑
顔
で
話
す
。

▲豊かな自然に囲まれたロケーション ▲新玉ネギを買い付ける原田さん

外
国
人
に
も
来
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
」と
話
す
。

「
毎
日
ヴ
ィ
ー
ガ
ン
の
食
生
活
を
続
け
る
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、た
ま
に
こ
う
し
た
自
然

の
中
で
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
も
ら
え

れ
ば
い
い
で
す
ね
」と
語
る
原
田
さ
ん
の
料
理

と
自
然
豊
か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
日
々
の
疲
れ

や
コ
ロ
ナ
疲
れ
も
癒
し
て
く
れ
る
だ
ろ
う
。


