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多世代交流施設「まなびあむ」における
次世代を担う生徒児童へのアクティブラーニング支援

交流

生徒が自ら学び、健康づくりを地域の人へ伝えたくなる仕組み（生徒→地域の児童・高齢者等）

Step 1

大塚 ⇒ 教員・生徒

テーマ別セミナー

熱中症について学び、
わかりやすく伝える方法を
考え練習する

ワークショップ

Step 2

生徒 ⇒ 児童

生徒が自ら考えたメニュー
で健康づくり授業を実施

地域社会との共生

Step 3

児童 ⇒ 地域

学んだことを、家族・友人・
地域の人たちに伝える

テーマ：熱中症対策（メカニズムと対策）、栄養バランス（朝食の重要性）、
体調管理（感染症対策とコンディショニング）、女性の健康（女性ホルモン）等



まなびあむ 健康相談ステーション設置（案）

まなびあむスペース内にて
市民向け健康相談ステーションを設置
大塚製薬社認定制度（OATHAS）修了
薬剤師による栄養相談会等を開催。

市民が気軽に健康相談できるまちづくり
を目指す。

オンライン健康相談コーナー

子どもたちが体の仕組みや健康について関心と
理解を深めるために、1989年より毎年１巻発刊
し、全国の小中学校・特別支援学校等に寄贈し
ている大塚グループの社会貢献活動です。

まんがヘルシー文庫

◼ 創刊：1989年（平成元年）
◼ 監修：日本医師会、日本学校保健会
◼ 推薦：日本小児科医会
◼ 発行：大塚ホールディングス

【寄贈先】

全国小学校（23,000校）、全国中学校（11,000校）

全国特別支援学校（870校）、国公立図書館（400館）

海外日本人学校（82カ国・300校）など

※小学校の授業にも活用いただけます

交流



多世代交流施設「まなびあむ」における健康づくり交流交流

熱中症対策 感染症対策
朝食の重要性

（食育） 女性の健康

すこやかＰＪメンバー
協働によるコンテンツ提供

多世代へのアウトプット
市内学生が自ら学ぶ

※他、まなびあむ（宿泊機能）を活用した社員研修等の実施（新型コロナウィルス感染症の状況等をみながら実施検討）

各種健康セミナーの実施

メタボ対策
＋更年期
健康セミナー



コワーキングスペースにおける健康経営
健康
経営

【健康経営】
健康経営とは、従業員等の健康管理を経営的な視

点で考え、戦略的に実践する経営手法です。従業員

等の健康増進や労働衛生等への取組みにかかる支

出をコストではなく、経営的な投資として前向きにとら

えることです。

企業が経営理念に基づき、従業員等の健康増進に

取り組むことは、従業員の活力向上、生産性の向上を

もたらし、業績の向上、企業イメージの向上にもつなが

ります。

自治体様と連携して広く健康経営の取組みを呼びかけ、セミナーなどの情報を得ら

れる機会をご提供することで、地域の活力アップにつなげられると期待できます。

従業員が
健康になる

生産性の向上
（社員のパフォーマンスが上
がる・業務効率が向上する）

従業員の満足度
が高くなる

（離職率が低くなる）

企業の収益アップ
（企業のイメージが良くなる・
医療費の企業負担が減る）

「私たちにもできる！企業における健康づくり」より抜粋・改編

舞鶴市の情報拠点である赤れんが倉庫

コワーキングスペースを活用し健康経営

推進企業ネットワークを構築。

“従業員の健康を一番に考える”

魅力ある市内企業づくりをサポートします。

※他、コワーキングスペースを活用した社員研修等の実施（新型コロナウィルス感染症の状況等をみながら実施検討）



“健康社長”＆健康経営ライブオンセミナー
健康
経営

健康経営のノウハウを学べるコミュニティー

サイト。市内企業による推進リーダーを創出

年２回開催の健康経営セミナー。2020年秋は

全国唯一となる舞鶴市でのサテライト開催。



官民連携による舞鶴市民の健康づくり実践プラットフォーム

テーマ例 舞鶴をめざして」

自治体内各課の職員、熱中症対策アドバイザー（プログラ
ム受託：大塚製薬）資格を取得した各組織・団体、舞鶴
すこやかPJメンバーが集まり、課題解決に向けて議論する場

市民へ発信

舞鶴市民一人一人が健康課題に対して意識し行動を起こす社会づくり

市民の

健康



地域還元型ライフライン自動販売機の設置

売上の一部を自治体に還元
健康づくり事業等に活用いただけます。

災害対応型
ライフラインベンダー仕様

売上の一部

・健康経営推進活動

・アクティブラーニング事業

・まなびあむ運営 など

➢ 災害時に電力が供給されない場合でも、手動操作で商品を取り出すことができる
ライフラインベンダー仕様の自動販売機を設置します。

➢ 健康飲料とカロリーメイト・ＳＯＹＪＯＹ等の食品一体型自動販売機は弊社のみの展開。

➢ 売上の一部を自治体に還元し、健康づくり事業などの財源として活用いただけます。

災害
対応
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