
材
料［
４
人
分
］

❖
白
イ
カ
…
１
杯（
正
身
２
０
０
㌘
）

❖
紫
玉
ネ
ギ
…
20
㌘

❖
レ
タ
ス
…
１
０
０
㌘

❖
ト
マ
ト
…
１
個（
１
０
０
㌘
）

❖
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
各
少
々

❖
オ
リ
ー
ブ
油
…
大
さ
じ
２

❖
パ
セ
リ
…
４
㌘

❖
玉
ネ
ギ
…
１
０
０
㌘

❖
ニ
ン
ニ
ク
…
15
㌘

❖
レ
モ
ン
汁
…
大
さ
じ
１

❖
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
…
各
少
々

❖
は
ち
み
つ
・
酒
…
各
大
さ
じ
１

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖

簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽
に
ヘ
ル
シ
ー

白
イ
カ
の
サ
ラ
ダ

作
り
方

①
白
イ
カ
は
内
臓
と
軟
骨
、目
と
吸
い
口
を

取
り
除
い
て
冷
水
で
き
れ
い
に
洗
う
。
胴

は
１
㌢
の
輪
切
り
に
し
、足
は
４
㌢
の
長

さ
に
切
る
。
Ⓐ
の
パ
セ
リ
、玉
ネ
ギ
、ニ
ン

ニ
ク
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

②
レ
タ
ス
は
３
㌢
く
ら
い
に
ち
ぎ
り
、紫
玉
ネ

ギ
は
薄
切
り
に
し
て
そ
れ
ぞ
れ
冷
水
に
サ
ッ

と
く
ぐ
ら
せ
、水
気
を
し
っ
か
り
と
切
る
。

ト
マ
ト
は
く
し
形
に
切
る
。皿
に
彩
り
よ
く

盛
り
付
け
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
１
を

中
火
で
熱
し
①
の
白
イ
カ
を
炒
め
、軽
く
塩
、

コ
シ
ョ
ウ
を
振
っ
て
火
を
通
し
、②
の
皿

に
盛
る
。

④
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
油
大
さ
じ
１
を

足
し
、弱
火
～
中
火
で
Ⓐ
の
玉
ネ
ギ
と
ニ

ン
ニ
ク
を
炒
め
、香
り
が
出
た
ら
Ⓐ
の
材

料
全
部
を
加
え
て
炒
め
合
わ
せ
②
に
か
け

る
。食
べ
る
直
前
に
全
体
を
混
ぜ
合
わ
せ
、

好
み
で
パ
セ
リ
を
飾
る
。

イ
カ
に
は
タ
ン
パ
ク
質
・
タ
ウ
リ
ン
が
多
く

含
ま
れ
て
お
り
、疲
労
回
復
に
ぴ
っ
た
り
な
料

理
で
す
。【

協
力
】谷
口
久
美
子（
食
生
活
指
導
士
）

１
人
分 

約
１
４
０
㌔
㌍　
塩
分
約
０
・
２
㌘

舞
鶴
の
食
材
…
白
イ
カ
、
レ
タ
ス
、
ト
マ
ト
、
玉
ネ

ギ
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京
都
府
で
は
８
月
を「
人
権
強
調
月
間
」に
し

て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
、誰
も
が
自
分
ら
し

く
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
社
会
づ
く
り
を
目
指
し

ま
す
。

市
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
焦
点
を
当

て
、互
い
に
そ
の
人
ら
し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、

と
も
に
心
地
よ
く
住
み
や
す
い「
誰
に
も
優
し
い

共
生
社
会
の
実
現
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

８
月
28
日
㈯
に
は
映
画「
グ
リ
ー
ン
ブ
ッ
ク
」

の
上
映
と
京
都
府
人
権
啓
発
ユ
ニ
ッ
ト「
広
め
隊
」

で
作
詞
家
の
鮎
川
め
ぐ
み
さ
ん
と
ア
ル
ゴ
ノ
ー

タ（
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ヴ
ィ
オ
ラ
の
デ
ュ
オ
）に

よ
る
ト
ー
ク
＆
演
奏
会
を
開
催
し
ま
す
。詳
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）で
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
人
権
啓
発
推
進
課
》

８
月
は
人
権
強
調
月
間

映画「グリーンブック」

舞台は1960年代のアメリカ南部。黒人ジャズピアニスト
と彼に雇われたイタリア系白人運転手の２人が、黒人専用旅
行ガイドブック「グリーンブック」を頼りに、あえて黒人差
別が色濃い南部へコンサートツアーに出かけ、次第に友情を
築いていく実話をもとに描かれたドラマ。アカデミー賞（作
品賞）受賞作品。申し込み不要。参加無料。

【日時】８月28日㈯13時30分～16時10分	
【場所】総合文化会館
【その他】映画は日本語字幕付き。要約筆記・補聴器支援機器
あり。無料託児希望者は、８月18日㈬までに人権啓発推進課

（☎66・1022）へ。

｛Ⓐ
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ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗
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ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
　
　
～
そ
の
98
～

Ｉ
Ｃ
Ｔ（
情
報
通
信
技
術
）を
活
用
し

た
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向
上

昨
年
11
月
か
ら
コ
ン
ビ
ニ
で
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
て
、住
民
票
、

印
鑑
登
録
証
明
書
、課
税
証
明
書
、戸
籍
謄
本
・

抄
本
な
ど
の
交
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

コ
ン
ビ
ニ
で
の
各
種
証
明
書
の
交
付
は
、全
体

の
約
４
㌫
で
利
用
者
は
ま
だ
少
な
い
。マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
普
及
が
進
展（
本
市
は
約
44

㌫
の
申
請
率
）す
る
中
、市
役
所
内
に
も
各
種

証
明
書
発
行
機
を
設
置
し
、自
分
で
必
要
な
書

類
を
取
得
で
き
る
よ
う
に
、ま
た
、出
生
や
お

く
や
み
、転
出
入
な
ど
の
手
続
き
の
際
に
、何

度
も
住
所
や
氏
名
を
書
か
な
く
て
済
む
シ
ス

テ
ム
を
導
入
す
る
な
ど
、窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
に
努
め
た
い
。

ま
た
、西
支
所
、加
佐
分
室
、出
張
所
に
お
け

る
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
も
検
討
し
て
い
き

た
い
。こ
れ
ら
の
機
関
が
扱
う
業
務
は
多
岐
に

わ
た
り
、多
く
の
部
署
が
関
連
し
て
お
り
、行

政
サ
ー
ビ
ス
個
々
の
利
用
頻
度
や
ス
タ
ッ
フ
の

専
門
性
、ウ
ェ
ブ
を
活
用
し
た
相
談
窓
口
の
開

設
を
考
慮
す
る
な
ど
、市
民
目
線
で
、各
種
証

明
書
の
発
行
と
窓
口
サ
ー
ビ
ス
の
あ
り
方
を
見

直
す
こ
と
と
し
て
い
る
。

政
府
は
、デ
ジ
タ
ル
庁
を
創
設
し
、Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
を
進
め
る
こ
と
に
し
て
お
り
、本
市
も
Ｉ
Ｃ

Ｔ
弱
者
へ
の
対
応
に
充
分
配
慮
し
つ
つ
、マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
行
政
サ
ー
ビ
ス

の
普
及
を
、計
画
的
に
か
つ
着
実
に
進
め
て
い

き
た
い
。

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
０
３
～

野
原
、道
端
な
ど
の
日
当
た
り
が
よ
く
乾
い

た
と
こ
ろ
に
生
え
る
草
本
状
の
小
低
木
。茎
は

よ
く
分
岐
し
、高
さ
は
90
㌢
に
達
す
る
。葉
は

奇
数
羽
状
複
葉
で
、長
さ
８
～
20
㍉
の
楕
円
形

の
小
葉
が
７
～
11
枚
付
く
。夏
、葉
腋
か
ら
長

さ
４
～
10
㌢
の
花
柄
を
伸
ば
し
、ハ
ギ
に
似
た

淡
紅
色
の
花
を
た
く
さ
ん
付
け
る
。豆
果
は
３

㌢
程
の
円
筒
形
で
茶
褐
色
に
熟
し
、黄
緑
色
の

種
が
３
～
８
個
入
っ
て
い
る
。名
前
の
由
来
は
、

根
や
茎
が
丈
夫
な
の
で
馬（
駒
）の
手
綱
を
つ
な

げ
る
ほ
ど
だ
と
い
う
意
。馬
が
好
ん
で
食
べ
、

馬
を
立
ち
止
ま
ら
せ
た
か
ら
と
い
う
説
も
あ
る
。

高
校
生
が
考
え
る

今
月
か
ら
新
た
な
連
載
コ
ー
ナ
ー
と
し
て

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）を
市
内

高
校
の
生
徒
が
考
え
ま
す
。

第
１
回
は
日
星
高
校
。
同
校
で
は
班
ご
と

に「
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
と
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」な
ど
課
題

が
出
さ
れ
、そ
れ
を
調
査
す
る
こ
と
で
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
を
学
ぶ
授
業
が
あ
り
ま
す
。
昨
年
の
調

査
結
果
を
も
と
に
し
て
、同
校
生
徒
に
記
事

を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▪
日
本
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
量

国
内
の
一
人
当
た
り
の
使
い
捨
て
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
発
出
量
を
見
て
み
る
と
、

２
０
０
８
年
時
点
で
世
界
２
位
と
報
告
さ
れ

ま
し
た
。ま
た
、プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
総
量

で
言
え
ば
日
本
は「
世
界
５
位
」で
す
。

　
そ
の
現
状
を
打
開
す
る
た
め
に
、海
に
面

し
て
い
る
香
川
県
で
は
、民
間
と
行
政
が
協

力
し
て
海
洋
ご
み
の
回
収
・
処
理
の
シ
ス
テ

ム
を
構
築
し
て
い
ま
す
。海
に
漂
流
し
て
い

る
ご
み
は
海
面
清
掃
船
で
、海
中
の
ご
み
は

漁
業
で
の
底
引
き
網
な
ど
に
か
か
っ
た
も
の

を
漁
業
者
が
持
ち
帰
る
こ
と
で
回
収
し
ま
す
。

▪
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
対
策

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
回
収
か
ら
適
正
な

処
理
を
徹
底
す
る
と
と
も
に
、ポ
イ
捨
て
や

不
法
投
棄
、非
意
図
的
な
海
洋
流
出
の
防
止

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

私たちがこの記事を書きました！
を
進
め
て
い
き
ま
す
。ま
た
、す
で
に
流
出
し

て
し
ま
っ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
の
回
収
に

も
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。そ
れ
だ
け
で
な
く
、

海
洋
に
流
出
し
て
も
影
響
や
負
担
が
少
な
い

素
材
の
開
発
や
そ
う
い
っ
た
環
境
に
や
さ
し

い
素
材
へ
の
転
換
な
ど
を
促
進
し
て
い
く
取

り
組
み
も
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
も
コ
ン
ビ
ニ
で
買
い
物
を
す
る
と

き
に
レ
ジ
袋
を
も
ら
わ
な
い
な
ど
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。で
き
る

こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

第
１
回
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