
高
専
生
が
考
え
る

８
月
号
か
ら
連
載
コ
ー
ナ
ー
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）を
市
内
高
校
・
高

専
の
生
徒
・
学
生
が
考
え
て
い
ま
す
。

第
２
回
は
舞
鶴
高
専
。
舞
鶴
高
専
で
は
授

業
の
１
コ
マ
に「
エ
ン
ジ
ニ
ア
に
な
っ
た
と

き
ど
う
考
え
る
か
」を
ま
と
め
る
技
術
者
倫

理
が
あ
り
、学
生
１
人
ひ
と
り
が
そ
れ
ぞ
れ

の
テ
ー
マ
で
記
事
を
ま
と
め
ま
す
。今
年
の

テ
ー
マ
は
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と
い
う
こ
と
で
、今
回

記
事
を
作
成
し
た
学
生
は「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
は
元
々

知
っ
て
い
て
自
分
た
ち
の
進
め
る
研
究
と
合

致
す
る
部
分
が
あ
っ
た
の
で
関
連
付
け
て
書

き
ま
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

▪
つ
な
が
る
研
究

私
は
舞
鶴
高
専
で
建
物
の
長
寿
命
化
に
関

す
る
研
究
室
に
所
属
し
て
い
ま
す
。
舞
鶴
高

専
周
辺
に
あ
る
戦
争
遺
跡
、海
軍
第
三
火
薬

廠し
ょ
うの
現
状
調
査
や
、旧
海
軍
が
施
工
し
て
い

た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
に
関
す
る
文
献
調
査
な
ど
、

戦
争
中
を
中
心
と
し
た
古
い
建
物
に
関
す
る

研
究
を
行
っ
て
３
年
目
に
な
り
ま
し
た
。
研

究
を
行
う
中
で
、第
二
次
世
界
大
戦
中
に
建

て
ら
れ
た
で
あ
ろ
う
建
物
を
何
度
も
目
に
し

て
き
ま
し
た
。
建
具
な
ど
の
木
造
部
分
は
朽

ち
果
て
コ
ン
ク
リ
ー
ト
部
分
し
か
残
っ
て
い

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

私がこの記事を書きました！ な
い
建
物
か
ら
、建
物
の
老
い
方
に
つ
い
て

考
え
る
よ
う
に
な
り
、そ
こ
か
ら
、建
物
の
維

持
管
理
に
つ
い
て
興
味
を
持
つ
き
っ
か
け
と

な
り
ま
し
た
。

こ
の
研
究
は
、建
物
の
維
持
・
保
護
な
ど

の
参
考
資
料
に
な
っ
た
り
、コ
ン
ク
リ
ー
ト

工
法
に
活
用
で
き
た
り
と
、持
続
可
能
な
都

市
づ
く
り
に
つ
な
が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

第
２
回

あ
な
た
の
意
見
や
感
想
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
！

広
報
ア
ン
ケ
ー
ト

【
広
報
ま
い
づ
る
ア
ン
ケ
ー
ト
】

　
「
広
報
ま
い
づ
る
」の
内
容
の
満
足
度

は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
す
か
？

①
大
変
良
い　
②
良
い

③
不
満　
④
大
変
不
満

　

広
報
ま
い
づ
る
９
月
号
で
興
味
・
関

心
を
持っ
た
記
事
は
何
で
す
か
？

　
２
～
13
㌻
の
大
特
集
を
読
ん
だ
感
想

を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

【
応
募
方
法
】

「
は
が
き（
〒
6
2
5
‐
8
5
5
5（
住

所
不
要
）舞
鶴
市
役
所
広
報
広
聴
課
あ
て
）」

か「
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
応
募
フ
ォ
ー
ム（
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）」で
①
ア
ン

ケ
ー
ト
の
回
答 

②
住
所 
③
氏
名（
ふ
り
が

な
）④
年
齢 

⑤
電
話
番
号 
⑥
広
報
紙
や
市

政
へ
の
ご
意
見
な
ど
を
記
入
し
、９
月
24

日
㈮（
消
印
有
効
）ま
で
に
広
報
広
聴
課
へ
。

※
応
募
は
１
人
１
通
。
当
選
者
は
全
て
の
ア
ン

ケ
ー
ト
に
回
答
い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら

抽
選
で
決
定
。
発
表
は
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

※
い
た
だ
い
た
感
想
、ご
意
見
は
、匿
名
で
広

報
紙
に
掲
載
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

特製タレで味付け
 「だるまや」ホルモン 3人前（450㌘）

約70年前から続く老舗ホルモン屋の「だるまや」
3代目店主が提供する自慢のホルモン。野菜を入
れて焼くだけで、簡単にお店の味を再現できます。
特製のタレに良質なホルモンの脂、野菜の水分が
染み出た汁でうどんをからめれば、シメの絶品ホ
ルモンうどんも味わえます。【提供】だるまや（浜182、☎62・0484）

今 月 の プ レ ゼ ン ト

１
．

２
．

３
．

７名
※野菜・うどんは付いていません

　
外
出
を
控
え
る
日
々
が
続
き「
お
な
か
が

空
か
な
い
し
、家
に
あ
る
も
の
で
適
当
に
済

ま
そ
う
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、毎
日
欠
か
せ
な
い
食
事
。せ
っ
か
く

な
ら
お
い
し
く
、そ
し
て
健
康
に
つ
な
が
る

食
べ
方
を
し
た
い
も
の
で
す
。

　
食
欲
が
な
い
、簡
単
に
済
ま
せ
た
い
時
は

麺
類
や
パ
ン
、お
に
ぎ
り
だ
け
に
な
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、主
食
だ
け
だ
と
血
糖
値
が

上
が
り
や
す
く
な
っ
た
り
、糖
質
を
エ
ネ
ル

ギ
ー
に
変
え
る
ビ
タ
ミ
ン
が
不
足
し
て
疲
れ

や
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

主
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
な
る
３
大
栄

養
素
は
糖
質
・
脂
質
・
タ
ン
パ
ク
質
。「
タ

ン
パ
ク
質
」は
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し
て
だ

け
で
は
な
く
筋
肉
な
ど
体
を
つ
く
る
役

割
と
し
て
最
近
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。し

か
し
、そ
れ
だ
け
を
意
識
し
て
取
り
過
ぎ

て
、糖
質
や
脂
質
が
不
足
す
る
と
、せ
っ

か
く
取
っ
た
タ
ン
パ
ク
質
が
体
を
つ
く

る
役
割
に
回
ら
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
と
し

て
使
わ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
ど
れ
か
に
偏
る
の
で
は
な
く
、い
ろ
い

ろ
な
も
の
を
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　
主
食
・
主
菜
・
副
菜
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ

た
食
事
は
、必
要
な
栄
養
を
取
る
こ
と
が
で

き
る
の
は
も
ち
ろ
ん
、見
た
目
の
お
い
し
さ

も
増
し
ま
す
。

　
主
食
の
ご
飯
や
パ
ン
、麺
な
ど
は
、糖
質
を

含
む
炭
水
化
物
の
供
給
源
で
体
を
動
か
す
エ

ネ
ル
ギ
ー
源
に
。
極
端
な
食
事
制
限
で
体
力

不
足
を
感
じ
る
場
合
は
、主
食
が
不
足
し
て

い
る
こ
と
も
要
因
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
主
菜
は
肉
、魚
、卵
、大
豆
製
品
を
使
っ
た

お
か
ず
。タ
ン
パ
ク
質
の
供
給
源
に
な
る
の
で
、

毎
食
1
品
は
必
要
で
す
。

　
副
菜
は
野
菜
、海
藻
、き
の
こ
を
使
っ
た
お

か
ず
。ビ
タ
ミ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
、食
物
繊
維
の

供
給
源
に
な
り
、体
の
調
子
を
整
え
て
く
れ

ま
す
。少
な
く
と
も
毎
食
小
鉢
1
皿
分（
茹
で

た
も
の
で
片
手
1
杯
分
）は
食
べ
ま
し
ょ
う
。

　
た
く
さ
ん
の
品
数
を
用
意
す
る
の
が
難
し

い
時
は「
具
だ
く
さ
ん
」に
す
る
こ
と
が
ポ
イ

ン
ト
。肉
や
卵
と
野
菜
を
た
っ
ぷ
り
入
れ
た

汁
物
に
し
た
り
、具
だ
く
さ
ん
の
丼
を
選
ん

だ
り
手
軽
に
で
き
る
工
夫
で
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
こ
と
で
唾
液
が
出
て
、

舌
の
味
を
感
じ
る
部
分
が
刺
激
さ
れ
て
味
わ

い
が
増
し
ま
す
。ま
た
、よ
く
噛
む
と
消
化
吸

収
を
助
け
る
だ
け
で
な
く
、早
食
い
を
防
止

し
満
腹
感
を
得
ら
れ
て
肥
満
防
止
に
な
る
な

ど
、良
い
こ
と
が
い
っ
ぱ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ
、五
感（
視
覚・嗅
覚・

聴
覚
・
触
覚
・
味
覚
）を
使
っ
て
食
事
を
楽
し

み
、元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

※
広
報
ま
い
づ
る
で
は「
簡
単
レ
シ
ピ
で
手
軽

に
ヘ
ル
シ
ー 

ま
い
づ
る
レ
シ
ピ
帖
」（
22
㌻

に
関
連
記
事
）を
毎
月
掲
載
し
て
い
ま
す
。

献
立
に
迷
っ
た
ら
、ぜ
ひ
参
考
に
作
っ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

コ
ロ
ナ
禍
だ
か
ら
こ
そ

　
　
　
　
「
食
べ
る
こ
と
」を
大
切
に

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け
！

健康教室と相談カレンダー 〈共通〉場所は中総合会館

▪
大
切
な
の
は
ま
ん
べ
ん
な
く
食
べ
る
こ
と

▪
主
食
・
主
菜
・
副
菜
で
バ
ラ
ン
ス
良
く

▪
よ
く
噛
ん
で
食
事
を
楽
し
む

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください。

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H30.9.23～31.3.22生まれ 9月16日㈭
９時～10時55分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着20人 300
円

前日までに
電話で２歳児 H31.3.23～Ｒ1.9.6生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者
9月15日㈬
13時15分～14時15分
14時45分～15時45分

❖離乳食の話
❖来所…先着各

5人
❖オンライン…

先着各 8 人
無料

5 日前までに
市ホームペ
ージで

242021 広報まいづる ９月号25


