
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
は
中
総
合
会
館
５
階
に

あ
る
、男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
を
目
指

す
た
め
の
拠
点
施
設
で
、性
別
に
関
わ
ら
ず
、

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
誰
で
も
利
用

で
き
る
施
設
で
す
。

男
女
共
同
参
画
社
会
と
聞
く
と
、な
ん
だ

か
難
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
人
も
少
な
く

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

し
か
し
、男
女
共
同
参
画
社
会
と
は
家
庭
・

職
場
・
地
域
・
学
校
な
ど
の
あ
ら
ゆ
る
分
野

で
性
別
に
関
係
な
く
、み
ん
な
が
互
い
に
理

解
し
合
い
、そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ
個
性
や
能
力

を
発
揮
で
き
る
豊
か
な
社
会
の
こ
と
で
、決

し
て
難
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

フ
レ
ア
ス
舞
鶴
で
は
、そ
う
し
た
社
会
の

実
現
に
向
け
た
情
報
の
発
信
や
学
習
・
交

流
の
推
進
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

と
こ
ろ
で「
フ
レ
ア
ス
」っ
て
ど
う
い
う

意
味
と
思
っ
た
人
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
フ
レ
ア
ス
」は
実
は
造
語
で

「
ふ
れ
あ
い
」の「
フ
レ
ア
」、「
明
日
・
未
来
」

の「
ア
ス
」を
意
味
し
、男
女
が
共
同
参
画

を
通
じ
て
交
流
を
深
め
、輝
か
し
い
未
来
を

創
造
し
て
い
く
施
設
に
な
る
こ
と
を
願
い
、

名
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

自
分
の
能
力
、個
性
を
発
揮
・
高
め
る
た

め
、そ
し
て
、さ
ま
ざ
ま
な
人
と
交
流
す
る

た
め
に
も
、気
軽
に
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
を
利
用

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

利用者の牧野さん親子にお話を伺いました

▪
交
流
サ
ロ
ン

情
報
交
換
や
出
会
い
の
ス
ペ
ー
ス
で
す
。

本
を
読
ん
だ
り
、勉
強
し
た
り
、話
を
し
た

り
、予
約
な
し
で
誰
で
も
自
由
に
利
用
で
き

ま
す
。
５
階
か
ら
の
見
晴
ら
し
も
良
く
、ラ

ン
チ
タ
イ
ム
に
は
ゆ
っ
く
り
食
事
す
る
人

や
親
子
連
れ
も
多
く
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

▪
託
児
ル
ー
ム

自
由
に
利
用
で
き
る
子
ど
も
の
ス
ペ
ー

ス
で
す
。
お
も
ち
ゃ
や
絵
本
、ベ
ビ
ー
ベ
ッ

ド
、幼
児
ト
イ
レ
が
あ
り
、床
暖
房
も
設
置

し
て
い
ま
す
。
市
が
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
な

ど
で
講
座
を
開
催
す
る
時
に
は
、子
ど
も
の

託
児
ル
ー
ム
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

※
講
座
な
ど
で
予
約
さ
れ
て
い
る
場
合
は

使
用
で
き
ま
せ
ん
。

フ
レ
ア
ス
舞
鶴
内
に
は
、多
目
的
ル
ー
ム

や
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
、ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー

ム
な
ど
有
料
の
施
設
も
あ
り
ま
す
。
多
目

的
ル
ー
ム
や
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
は
Wi-

Fi
環

境
が
整
っ
て
い
る
た
め
、講
座
や
会
議
、オ

ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
な
ど
で
も
利
用
で
き

る
ス
ペ
ー
ス
で
す
。
多
目
的
ル
ー
ム
に
は

大
き
な
鏡
も
あ
り
ま
す
。

公
共
施
設
予
約
シ
ス
テ
ム
で
予
約
で
き

ま
す
。
料
金
な
ど
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

した。出産後、同じ階にあるファミサポ（※）や2階の
子育て支援基幹センターを利用する機会が増え、フレ
アス舞鶴のことも知りました。

現在は自分の夢である資格の取得に向け、赤れんが
3号棟にある「Coworkation Village MAIZURU」で時
間を見つけては勉強していますが、子ども連れで利用
する時には周りに気を遣ってしまうので、託児ルーム
も併設された「フレアス舞鶴」の交流サロンを利用し
ています。子どもも遊べる場所があり、飲食をしなが
らでも利用できる上、９月からWi-Fiの環境も整った
ので、タブレットを使った勉強もできるようになり嬉
しいです。

自分のキャリアアップを図る場所の一つとして利
用できるし、ここを利用する人たちがもっと増えて一
緒に交流できると刺激にもなるし楽しいと思います。
少しだけ要望するなら、集中して勉強する短時間、託
児ルームで子どもの様子を見ていてもらえるサービ
スがあるとすごく助かるなぁと思います。

これまでに実施した事業を紹介
男女共同参画を進めるための事業

フ
レ
ア
ス
舞
鶴

知
ろ
う
！
行
っ
て
み
よ
う
！

舞
鶴
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

「
フ
レ
ア
ス
舞
鶴
」

無
料
で
利
用
で
き
る
施
設

Wi-Fi環境も整ってい
るので、勉強もはかどり
ます！WEB会議もでき
ますよ！

おもちゃなどもあるの
で、子どもも楽しく遊べ
ます！

有
料
で
利
用
で
き
る
施
設

▪防災と男女共同参画「男女の視点で考える防災」
避難所には、年齢や性別などが異なる人が多数集まるため、

さまざまな問題が発生します。「非常事態だから仕方がない」
で済まされることではなく、着替え、授乳、洗濯干しなどプ
ライバシーに配慮した場所の確保、生

▲セミナールーム

▲多目的ルーム

▪誕生学セミナー「いのちってスゴイ！」
「生まれてきたことが嬉しくなると、未来が楽しくなる」を

コンセプトに命のすばらしさを感じ、自分の「命」や「未来」を
大切に思うことを学ぶセミナー。

理用品や離乳食、介護食などニーズに
応じた配給物資の必要性など多様な視
点で避難所運営をしていく必要がある
ことを学びました。

助産師である講師から、お母さ
んのおなかの中で育つ様子、そこ
からどのように生まれてくるのか
について親子で一緒に学びました。

以前、舞鶴小町踊り子隊に
入っていたことがあり、踊り
の練習で多目的ルームを使用
したことがありますが、この
施設が「男女共同参画」を推
進していく拠点で、誰でも利
用できることは知りませんで

【利用時間】9時～22時
【休館日】年末年始、第4月曜日
【問い合わせ先】人権啓発推進課（☎66・1022）

※ファミサポ…子育ての援助を受けたい人（お願い会員）や子育ての援助を行いたい人（まかせて会員）が会員となって、会員間で子ど
もの預かりや送迎をする制度
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