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れ
て
い
る
講
座
な
ど
の
募
集
や
活
動
の
様

子
を
積
極
的
に
発
信
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
、

市
公
式
ム
ー
ビ
ー
チ
ャ
ン
ネ
ル
で「
ち
ょ
っ

と
コ
ン
サ
ー
ト
」の
様
子
を
発
信
す
る
な
ど
、

公
民
館
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
の
内
容
や

魅
力
を
発
信
す
る
こ
と
で「
公
民
館
っ
て
何

を
し
て
い
る
の
か
分
か
ら
な
い
」「
気
に
な
っ

て
い
た
け
ど
参
加
で
き
な
か
っ
た
」と
い
う

人
に
も
広
く
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

り
、地
域
や
世
代
の
枠
を
越
え
て
地
域
活
動

を
紹
介
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

加
え
て
、リ
モ
ー
ト
講
座
を
始
め
た
ほ
か
、

自
治
会
の
中
に
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
を
使
っ
た
連

絡
網
や
、カ
レ
ン
ダ
ー
ソ
フ
ト
を
利
用
し
て

集
会
所
の
予
定
を
管
理
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
も
あ
り
、地
域
活
動
に
も
デ
ジ
タ
ル
化
が

普
及
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
は
地
域
の
つ
な
が
り
に
一
石

を
投
じ
ま
し
た
が
、同
時
に
新
し
い
地
域
づ

く
り
の
可
能
性
も
生
ま
れ
ま
し
た
。
Ｓ
Ｎ

Ｓ
な
ど
で
、こ
れ
ま
で
知
り
合
う
機
会
の
な

か
っ
た
人
と
も
、共
通
の
趣
味
な
ど
を
通
じ

て
知
り
合
い
に
な
れ
る
な
ど
、新
し
い
つ
な

が
り
方
も
広
が
っ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
苦
手
な
人
に
は
、従

来
の
イ
ベ
ン
ト
を
屋
外
開
催
や
人
数
を
分

散
さ
せ
る
な
ど
感
染
リ
ス
ク
を
減
ら
す
工

夫
を
し
て
の
実
施
、ま
た
、デ
ジ
タ
ル
ツ
ー

ル
の
使
い
方
を
学
ぶ
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
す

る
な
ど
苦
手
意
識
を
な
く
し
て
い
く
取
り

「

こ
れ
ま
で
、各
公
民
館
や
自
治
会
、多
様
な

サ
ー
ク
ル
で
活
発
に
行
わ
れ
て
き
た
健
康
体

操
や
料
理
教
室
、地
域
の
歴
史
を
学
ぶ
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
市
民
活
動

は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
よ
る
外
出
自
粛
や
施
設
利
用
制
限
な

ど
で
多
く
の
活
動
が
制
約
を
受
け
、中
止
・

延
期
を
余
儀
な
く
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

こ
う
し
た
中
、公
民
館
な
ど
で
活
動
さ
れ

て
い
る
団
体
の
発
表
の
機
会
を
提
供
す
る

た
め
、ロ
ビ
ー
等
で
き
る
だ
け
密
に
な
ら
な

い
場
所
で
、短
時
間
だ
け
の「
ち
ょ
っ
と
コ

ン
サ
ー
ト
」や「
ち
ょ
っ
と
ア
ー
ト
展
」な

ど
を
実
施
、地
域
活
動
の
再
開
を
支
援
し
て

き
ま
し
た
。

ま
た
、昨
年
は
小
学
校
と
公
民
館
を
オ
ン

ラ
イ
ン
で
結
び
、運
動
会
を
ホ
ー
ル
で
生
中

継
、直
接
応
援
に
行
け
な
い
地
域
の
人
に
も

応
援
し
て
も
ら
う
試
み
を
行
っ
た
ほ
か
、今

春
に
は
各
公
民
館
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
環

境
も
整
備
し
、オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
や
講
座
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
用
途
に
活
用
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、緊
急
事
態
宣
言
解
除
後
の
11
月

に
は「
ま
な
び
あ
む
」と
舞
鶴
市
老
人
ク
ラ

ブ
連
合
会
が
連
携
し
、多
門
院
地
区
で「
多

門
院
歴
史
探
訪
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
」が
開
催
さ

れ
、地
域
の
遺
物
を
巡
り
、学
び
を
深
め
る

活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
定
員
を
超
え
る

約
60
人
が
参
加
し
、コ
ロ
ナ
禍
で
の
市
民
活

動
再
開
を
心
待
ち
に
し
て
い
た
こ
と
を
う

か
が
わ
せ
ま
し
た
。

地
域
活
動
は
再
開
し
た
も
の
の
、コ
ロ
ナ

禍
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
は
、新
た
な
工
夫

が
必
要
で
す
。今
年
完
成
し
た「
京
都
舞
鶴

ま
ち
探
検
マ
ッ
プ
」も
そ
の
ひ
と
つ
で
す
。

コ
ロ
ナ
禍
で
圏
域
を
越
え
た
移
動
が
自
粛

と
な
る
中
、密
を
避
け
て
地
域
を
学
べ
る

ツ
ー
ル
と
し
て
、学
校
や
観
光
・
歴
史
団
体

な
ど
で
の
出
前
講
座
で
使
わ
れ
、今
後
の
さ

ら
な
る
活
用
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、今
年
度
か
ら「
公
民
館
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
」を
開
設
。各
公
民
館
で
行
わ
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シリーズ

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ
き
、ま
ち
づ
く
り

の
方
向
性
や
市
の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝

え
す
る「
市
政
の
今
」。今
回
は
、コ
ロ
ナ
禍
で
変
わ

り
ゆ
く
今
後
の
地
域
活
動
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

ビ
ヨ
ン
ド
・
コ
ロ
ナ
社
会
の
デ
ジ
タ
ル
技
術
を

活
用
し
た
新
た
な
人
・
地
域
の
つ
な
が
り
づ
く
り

シリーズ

未
来
技
術
等
を
活
用
し
た
心
が
通
う
持
続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り

コ
ロ
ナ
禍
で
の
市
民
活
動
支
援

ス
マ
ホ
を
用
い
た
新
た
な
活
動

こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り

ＳＤＧｓ未来都市

公共施設は新しくチャレンジする場

　「おかめと恵子」をはじめ「おかめ姉妹」「フォーク
グループ１２３」で歌っています。中でも「１２３」
はフォークの原点を探っています。
　「おかめと恵子」は６年前に音楽好きの友人と結成。
二人のハーモニーやオカリナとギターの音色で「こ
のコロナ禍に癒される」と感想をいただいておりま
す。最近は中総合会館やまなびあむでも歌いました。
まなびあむでの「ちょっとコンサート」は市の公式
YouTube でも投稿されましたが、普段は自分のアカ
ウントで投稿しています。昔の教え子が撮影、投稿し
てくれていたのをきっかけに、今では撮影してくれた
動画を自分で編集・投稿するようになりました。動画
を見た人からは、激励をいただいたりライブの依頼を
受けることもあります。これまで築いてきた人のつな

がりを大事に、新しいツール
も活用しながらさまざまなこ
とに取り組んでこれからも人
生を楽しんでいきたいと思い
ます。

フォークソングデュオ
おかめと恵子

阿部 美和子さん

▲屋外で実施した多門院歴史探訪ウオーキング（毘沙門堂）

デジタルを手軽で安全に使えるように

　近年、DX（デジタルトランスフォーメーション）
という言葉を耳にします。これは、ICT で私たちの生
活をより良い方向に変化させることを意味します。私
たちは、これらの紹介と利用拡大のために、運動会な
どイベントのオンライン配信や、公民館で Zoom の使
い方セミナーを開催してきました。コロナ禍で、地域
活性化活動でも福祉活動でも DX の重要性は高まって
います。しかしまだ、これらに取り組む際はそれを専
門とする人たちに協力を依頼しなければならないこと
が多く、それが課題でもあります。今後は、誰もが「手
軽で安全に使えるツール」となるようにしなければ
なりせん。そのためには、技術を簡素化することに加
え、活用事例の紹介や ICT に苦手意識のある人への
アプローチも大切です。私たちはこうした取り組みが、

安全・安心で持続可能な地域
づくりにつながると考えてお
り、今後も活動を続けていき
ます。
※ 20㌻に関連教室

近畿職業能力開発大学校京
都校 情報通信サービス科特
任能開教授　　

加畑 満久さん

▲運動会のオンライン配信（左右）

組
み
も
必
要
で
す
。

今
後
、多
世
代
交
流
施
設「
ま
な
び
あ
む
」

を
拠
点
と
し
て
、Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
遠
隔

地
の
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
の
実
施
や
自

宅
か
ら
の
受
講
な
ど
、公
共
施
設
と
利
用
者

の
新
た
な
つ
な
が
り
方
の
検
証
や
ま
な
び

あ
む
、小
中
学
校
と
各
地
域
の
公
民
館
な
ど

を
結
ん
だ
遠
隔
配
信
の
取
り
組
み
な
ど
に

よ
り
、こ
れ
ま
で
の
つ
な
が
り
も
大
切
に
し

な
が
ら
持
続
可
能
な
新
し
い
地
域
づ
く
り

を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

▲公民館公式
インスタグラム

▲ちょっとコン
サートの動画


