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み
で
あ
り
、生
ご
み
の
約
４
割
が
食
品
ロ
ス
と

呼
ば
れ
る「
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ
て
い

る
食
品
類
」で
あ
る
こ
と
を
考
え
る
と
、ほ
ん

の
少
し
の
心
掛
け
で
ご
み
が
減
ら
せ
る
こ
と
に

気
付
け
ま
す
。お
菓
子
の
空
き
箱
を
資
源
ご
み

と
し
て
出
す
こ
と
で
約
15
㌘
の
減
量
に
な
り
ま

す
。ま
た
、食
品
を
買
い
過
ぎ
な
い
・
料
理
を

作
り
過
ぎ
な
い
工
夫
で
食
品
ロ
ス
も
減
ら
せ
ま

す
。ご

み
減
量
に
は
、一
人
ひ

と
り
の
取
り
組
み
が
必
要
で

す
。
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

                            　
　
《
生
活
環
境
課
》

ま
だ
ま
だ
減
ら
せ
る
舞
鶴
市
の
ご
み

令
和
元
年
度
の
１
人
１
日
当
た
り
の
ご
み
排

出
量
は
、京
都
府
平
均
が
８
３
６
㌘
だ
っ
た
の

に
対
し
、舞
鶴
市
は
８
８
４
㌘
で
し
た
。ま
た
、

府
内
で
最
も
排
出
量
が
少
な
い
市
で
は
６
８
０

㌘
で
し
た
。比
較
し
て
み
る
と
舞
鶴
市
の
ご
み

は
ま
だ
減
量
で
き
る
と
こ
ろ
が
あ
る
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

一
度
に
大
幅
に
減
ら
す
こ
と
は
難
し
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
る

ご
み
の
う
ち
、可
燃
ご
み
の
約
半
分
が
資
源
ご

ご
み
ブ
ク
ロ
ウ
の

ご
み
講
座

本
州
以
南
の
山
地
の
道
端
な
ど
に
生
え
る
多

年
草
。地
中
に
は
径
１
㌢
程
の
球
形
の
塊か

い
け
い茎（
※
）

が
あ
る
。茎
は
細
く
高
さ
10
～
20
㌢
。葉
は
２
～

３
回
３
出
複
葉
、小
葉
の
形
は
線
形
～
卵
円
形
と

変
異
が
多
い
。春
、茎
の
先
に
青
紫
色
の
花
を
総

状
に
つ
け
る
。花
は
紅
紫
色
、青
色
な
ど
変
異
が

あ
る
。花
の
長
さ
は
１・５
～
２・５
㌢
で
先
は

唇
の
よ
う
に
め
く
れ
、後
ろ
は
距
と
な
る
。名
前

の
由
来
は
、山
に
生
え
る
延え

ん
ご
さ
く

胡
索（
中
国
名
）で
漢

方
と
し
て
塊
茎
を
鎮
痛
な
ど
に
用
い
る
。

※
地
下
茎
が
肥
大
し
た
も
の
で
多
く
は
で
ん
ぷ

ん
な
ど
を
蓄
え
る

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗
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▪
受
診
時
に
注
意
す
る
こ
と

受
診
の
際
に
は
、日
ご
ろ
の
様
子
や
今
の
症

状
に
つ
い
て
説
明
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。そ

の
た
め
、受
診
は
子
ど
も
の
様
子
を
よ
く
知
っ

て
い
る
人
が
連
れ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。受
診
の

際
に
は
、症
状
や
経
過
を
メ
モ
し
た
も
の
、お
薬

手
帳
、母
子
手
帳
を
持
っ
て
行
き
ま
し
ょ
う
。

▪
子
ど
も
に
関
す
る
基
礎
知
識
を
持
つ

子
ど
も
の
体
調
が
急
に
悪
く
な
る
と
、心
配
に

な
り
ま
す
。い
ざ
と
い
う
と
き
に
慌
て
な
い
よ
う

一
般
的
に
子
ど
も
に
よ
く
出
る
症
状
に
つ
い
て
、

基
礎
的
な
知
識
を
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
《
地
域
医
療
課
》

上
手
な
受
診
を

▪
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
の
様
子
を
把
握
し
て

お
く「

い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」と
感
じ
る
こ
と
で

子
ど
も
の
病
気
を
早
期
に
発
見
で
き
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

日
ご
ろ
の
子
ど
も
の
様
子（
食
欲
・
機
嫌
・
活

動
性
・
顔
色
な
ど
）を
知
っ
て
お
く
と
、ち
ょ
っ

と
し
た
体
調
の
変
化
に
も
気
付
き
や
す
く
な
り

ま
す
。症
状
が
出
た
と
き
は
、早
め
に
診
療
時
間

内
に
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

監
修 

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　

 

副
院
長　

 

小
松
博
史
先
生

小
児
医
療
の
虎
の
巻

る
も
の
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
判
断
の
視

点
が
世
論
か
ら
か
け
離
れ
て
い
る
、判
断
の

基
準
が
変
化
す
る
、自
分
に
有
利
な
判
断
を

す
る
、こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、課
題
解
決
に

つ
な
が
る
判
断
・
決
断
と
は
な
ら
な
い
。

判
断
力・決
断
力
と
も
に
優
れ
た
人
物
と
は
、

物
事
を
俯ふ

か
ん瞰
的
か
つ
長
期
的
な
目
線
で
捉
え

る
、責
任
を
取
る
覚
悟
を
持
っ
て
決
断
す
る
、

自
分
事
と
し
て
当
事
者
の
立
場
に
立
っ
て
考

え
る
、さ
ら
に
、声
な
き
声
に
も
配
慮
す
る
、

そ
う
い
う
発
想
で
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
す

る
人
物
で
あ
る
と
思
う
。
不
安
定
な
要
素
の

多
い
現
代
社
会
で
は
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
解
決

に
、こ
れ
ら
判
断
力
・
決
断
力
の
優
れ
た
方
々

の
活
躍
が
必
要
と
な
る
。

課
題
解
決
に
向
け
た
判
断
力
と
決
断
力

判
断
力
・
決
断
力
と
は
、課
題
解
決
に
向
け

問
題
点
を
整
理
、そ
の
概
要
を
正
し
く
分
析
、

関
係
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
立
場
の
方
の
意
見
も

聴
く
中
、公
正
か
つ
冷
静
に
課
題
を
評
価
し

て
、結
論
に
導
く
力
で
あ
る
。

判
断
力
・
決
断
力
が
優
れ
て
い
る
か
否
か

に
、職
歴
や
学
歴
は
決
め
手
に
な
ら
な
い
。入

学
試
験
の
よ
う
に
正
解
が
用
意
し
て
あ
る
問

題
に
ど
の
程
度
解
答
で
き
た
か
で
測
る
こ
と

は
で
き
な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
や
紛ふ

ん
き
ゅ
う糾
す

る
問
題
に
は
、方
程
式
も
な
け
れ
ば
、正
し
い

答
え
も
ひ
と
つ
で
は
な
い
場
合
が
多
い
。判

断
す
る
根
拠
が
適
切
で
あ
る
こ
と
は
言
う
ま

で
も
な
い
が
、判
断
す
る
視
点
も
納
得
で
き

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
１
０
～

　
生
活
す
る
う
え
で
、ス
ト
レ
ス
そ
の
も
の

を
完
全
に
避
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。ス

ト
レ
ス
は
気
持
ち
や
体
に
深
刻
な
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
り
、日
常
生
活
で
対
処
し
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

▪
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
気
持
ち
の
変
化

❖
不
安
や
緊
張
が
強
い
❖
イ
ラ
イ
ラ
す
る

❖
怒
り
っ
ぽ
く
な
る
❖
感
情
の
浮
き
沈
み
が

激
し
い
❖
涙
も
ろ
く
な
る
❖
あ
の
時
あ
あ
す

れ
ば
良
か
っ
た
と
自
分
を
責
め
る
❖
投
げ
や

り
に
な
る
❖
誰
と
も
話
す
気
に
な
ら
な
い

▪
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
体
の
変
化

❖
疲
れ
や
す
い
❖
目
ま
い
、頭
痛
、肩
こ
り

❖
吐
き
気
、腹
痛
❖
食
欲
不
振
、過
食
❖
眠
れ

な
い
❖
悪
夢
、同
じ
夢
を
繰
り
返
し
見
る

▪
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
考
え
方
の
変
化

❖
考
え
が
ま
と
ま
ら
な
い
❖
同
じ
こ
と
を
繰
り

返
し
考
え
る
❖
記
憶
力
が
低
下
す
る
❖
皮
肉
な

考
え
方
、悲
観
的
な
考
え
方
に
な
る

　
こ
の
よ
う
な
状
態
は
、強
い
ス
ト
レ
ス
や

慢
性
的
に
ス
ト
レ
ス
を
受
け
た
時
に
、多
く

の
人
に
起
こ
り
う
る
、普
通
の
反
応
で
す
。 

人
に
よ
っ
て
は
数
週
間
続
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
、自
然
に
回
復
し
て
い
く
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
す
。つ
ら
さ
が
和
ら
ぐ
方
法
を
実
践
し
、

自
分
に
あ
っ
た
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
た
く
さ

ん
用
意
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

❖
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、日

の
光
を
浴
び
る
、朝
食
を
取
る
な
ど
１
日
の

体
の
リ
ズ
ム
を
作
る
。ア
ル
コ
ー
ル
の
取
り

過
ぎ
や
タ
バ
コ
の
吸
い
過
ぎ
に
は
注
意
。日

中
の
過
ご
し
方
や
寝
る
前
の
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
睡
眠
の
質
が
良
く
な
る
こ
と
も
。

❖
電
話
や
S
N
S
な
ど
を
通
じ
、家
族
や
友

人
と
の
つ
な
が
り
を
保
つ
。

❖
悩
み
や
不
安
を
一
人
で
抱
え
込
ま
ず
に
、

信
頼
で
き
る
人
に
話
を
す
る
。
感
情
を
隠

し
た
り
、抑
え
込
ん
だ
り
し
な
い
。

❖
意
識
し
て
少
し
体
を
動
か
す
。
可
能
な
範

囲
で
趣
味
や
日
課
の
時
間
を
持
つ
。

❖
仕
事
の
合
間
に
適
度
な
休
息
を
と
る
。自
分

が
で
き
る
範
囲
を
超
え
た
仕
事
を
こ
な
そ
う

と
せ
ず
、周
り
の
人
に
助
け
を
求
め
る
。

❖
ス
ト
レ
ッ
チ
、呼
吸
法
な
ど
、リ
ラ
ッ
ク
ス

で
き
る
こ
と
を
す
る
。

❖
情
報
が
多
す
ぎ
る
と
、不
安
を
引
き
起
こ

す
こ
と
が
あ
る
た
め
、メ
デ
ィ
ア
の
見
聞
き

を
制
限
す
る
。

❖
疑
問
や
心
配
事
・
不
安
に
思
っ
て
い
る
こ

と
を
紙
に
書
き
出
し
、 

今
考
え
る
こ
と
、後

で
考
え
る
こ
と
を
分
け
る
な
ど
心
の
中
を

整
理
す
る
。

❖
元
気
な
時
の
自
分
な
ら
、同
じ
状
況
の
家

族
や
友
人
に
ど
の
よ
う
に
声
を
掛
け
る
か

な
ど
考
え
方
を
工
夫
す
る
。

❖
最
悪
の
事
態
を
考
え
続
け
て
し
ま
う
時
は
、

気
分
転
換
を
す
る
。散
歩
に
出
た
り
、違
う

部
屋
に
行
く
な
ど
、見
え
る
景
色
や
居
場
所

を
変
え
る
だ
け
で
気
分
転
換
に
。

　
ス
ト
レ
ス
で
つ
ら
さ
を
抱
え
て
い
た
ら
、

解
消
法
を
知
っ
て
い
て
も
、行
動
に
移
せ
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
ん
な
時
に
周
り
の

人
が
一
声
掛
け
た
り
、一
緒
に
や
ろ
う
と
誘
っ

た
り
す
る
こ
と
が
行
動
す
る
き
っ
か
け
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ス
ト
レ
ス
が
心
身
に

深
刻
な
影
響
を
及
ぼ
す
前
に
、セ
ル
フ
ケ
ア

と
周
囲
の
声
掛
け
を
大
切
に
し
ま
し
ょ
う
。

問 

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６
５
）

【
参
考
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
不
安
を
抱

え
な
が
ら
働
い
て
い
る
あ
な
た
へ（
京
都
府
立
医
科
大

学
附
属
病
院 

精
神
科
・
心
療
内
科
）：
京
都
府
精
神

保
健
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
心
の
健
康

の
た
め
の
サ
ー
ビ
ス
ガ
イ
ド

ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合
う
コ
ツ

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け
！

健康教室カレンダー 〈共通〉場所は中総合会館

※新型コロナウイルス感染症の影響で中止になる場合があります。参加前に電話か市ホームページで開催状況を確認してください。

つ
ら
さ
を
和
ら
げ
る
10
の
方
法

対象 日時 内容 定員 料金 申し込み

歯っぴースマイル教室
（２歳児むし歯予防教室）

２歳６か月児 H31.4.13～R1.9.30生まれ 3月10日㈭
９時～10時55分

❖歯の話
❖歯科健診
❖フッ素塗布 

先着20人 300円 前日までに
電話で２歳児 R1.10.1～R2.3.31生まれ

離乳食教室 ５～６か月児の保護者
3月16日㈬
13時15分～14時15分
14時45分～15時45分

❖離乳食の話
❖来所…先着各

5人
❖オンライン…

先着各 8 人
無料

5 日前まで
に市ホーム
ページで


