
2022

8
vol.1038

舞鶴市は「SDGs 未来都市」に選出され、
IT を活用した心が通う便利で心豊かな田舎暮らしを目指しています。

新型コロナウイルス感染症に
関する相談先

かかりつけ医など、地域の身近な医療機関  平日の診療時間
きょうと新型コロナ医療相談センター（☎ 075・414・5487）  24時間365日対応

舞鶴、
良い。

@maizuru5050

西市民プラザでのアンブレラスカイ

新型コロナワクチンの接種期限は9月30日㈮まで
接種希望者は早めに申し込みを
※初回接種や追加接種の申し込みも受け付け中
※7月15日時点の情報です。最新情報は市ホームページをご確認ください
問新型コロナワクチン接種コールセンター（☎68・9225、平日9時～17時）

 特集　産後ケアで
　　　　親子を応援



　

出
産
し
た
母
親
は
、
待
ち
に

待
っ
た
子
ど
も
の
誕
生
に
「
子

育
て
頑
張
ら
な
き
ゃ
」
と
一
生

懸
命
に
な
り
ま
す
。
か
わ
い
い

し
ぐ
さ
や
寝
顔
に
癒
さ
れ
、
疲

れ
も
吹
き
飛
ぶ
と
思
う
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
で
も
そ
の
子
育
て
、
１
人
で

頑
張
り
過
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
現
代
で
は
、
パ
ー
ト
ナ
ー
や

家
族
が
仕
事
や
介
護
な
ど
で
出

産
・
子
育
て
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が

十
分
に
で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
、

孤
独
な
子
育
て
で
不
安
が
大
き

く
、
母
親
自
身
も
S
O
S
が
出

せ
な
い
状
況
が
あ
り
ま
す
。
妊

娠
・
出
産
に
よ
る
母
親
の
心
と

体
の
変
化
は
と
て
も
大
き
く
、

ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
の
子
育
て
に
疲

れ
切
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
に
、

産
後
は
休
む
こ
と
が
大
切
で
す
。
　

　
産
後
１
か
月
は
自
身
の
身
の

回
り
の
こ
と
と
子
ど
も
の
世
話

だ
け
に
し
て
、
積
極
的
に
体
を

休
め
る
こ
と
を
優
先
し
ま
し
ょ

う
。
母
親
自
身
が
自
分
の
心
と

体
に
向
き
合
っ
て
、
心
地
よ
く

過
ご
す
時
間
を
持
ち
無
理
せ
ず

子
育
て
を
し
ま
し
ょ
う
。
そ
の

た
め
に
は
、
家
事
・
育
児
を
家

族
に
協
力
し
て
も
ら
う
こ
と
や

地
域
に
あ
る
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　
　
　
　
　 《
健
康
づ
く
り
課
》

　
舞
鶴
市
の
産
後
ケ
ア
事
業
は

３
種
類
で
、
宿
泊
す
る
「
シ
ョ
ー

ト
ス
テ
イ
」
日
帰
り
の
「
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
（
個
別
型
）」
小
集
団

で
交
流
す
る
「
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

（
集
団
型
）」
が
あ
り
、
母
親
か

ら
の
申
請
を
受
け
、
市
で
判
断

し
、
決
定
し
ま
す
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
個
別
型
）
の
利
用
例

　
10
時
か
ら
利
用
。
母
親
の
要

望
を
受
け
、
過
ご
し
方
を
相
談
。

授
乳
後
は
子
ど
も
を
預
け
て
母

親
は
個
室
で
睡
眠
。
昼
食
後
は

授
乳
、乳
房
ケ
ア
、休
息
。
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
で
子
育
て
相
談
の
後
、

15
時
で
終
了
。

産
後
ケ
ア
で

　

    
親
子
を
応
援

市
の
３
種
類
の
産
後
ケ
ア
と

そ
の
利
用
例

産
後
は
休
む
こ
と
が
大
切
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出
産
か
ら
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン

ス
が
急
激
に
変
化
す
る
た
め
、

普
段
な
ら
平
気
な
こ
と
で
も
う

ま
く
い
か
な
い
こ
と
に
イ
ラ
イ

ラ
し
た
り
「
私
が
い
け
な
い
の
」

と
悲
し
い
気
持
ち
に
な
っ
た
り

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た

子
ど
も
の
こ
と
を
第
一
に
考
え

て
自
分
の
こ
と
が
二
の
次
に
な

り
が
ち
で
、
終
わ
り
が
見
え
な

い
つ
ら
さ
や
強
い
不
安
を
感
じ

や
す
く
な
り
ま
す
。

　
出
産
に
よ
る
体
の
疲
れ
や
さ

ま
ざ
ま
な
痛
み
、
乳
房
ト
ラ
ブ

ル
、
子
育
て
に
よ
る
睡
眠
不
足

な
ど
母
親
は
産
後
の
体
を
整
え

る
の
も
大
変
で
す
。
産
後
に
無

理
を
し
て
動
く
と
腰
痛
や
悪お

ろ露

が
続
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
母

乳
は
す
ぐ
出
な
い
場
合
も
あ
り
、

子
ど
も
が
上
手
に
飲
め
る
よ
う

に
な
る
ま
で
時
間
が
必
要
な
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　
子
育
て
は
思
い
通
り
に
い
か

な
い
こ
と
も
あ
り
、
周
り
に
気

を
遣
う
こ
と
に
も
疲
れ
ま
す
。

出
産
と
い
う
大
仕
事
を
し
た
後

は
、
遠
慮
せ
ず
休
ん
で
く
だ
さ

い
。
子
育
て
は
み
ん
な
で
す
る

も
の
で
す
。
１
人
で
悩
ま
ず
に

自
分
自
身
を
大
切
に
し
、
困
っ

た
と
き
に
は
周
り
の
人
に
相
談

し
た
り
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
し
た
り

し
ま
し
ょ
う
。

　

眠
る
、
食
べ
る
こ
と
は
人
間

の
根
本
的
な
欲
求
で
す
。
そ
れ

が
満
た
さ
れ
な
い
と
、
子
ど
も

の
こ
と
を
か
わ
い
い
と
思
っ
て

世
話
を
す
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
湧

い
て
こ
な
く
な
り
ま
す
。
子
ど

も
の
世
話
は
24
時
間
昼
夜
関
係

あ
り
ま
せ
ん
。
産
後
は
母
親
の

体
の
回
復
の
た
め
に
も
休
め
る

時
間
を
で
き
る
だ
け
作
っ
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。

産
後
の
心

産
後
の
母
親

産
後
の
体

周
り
の
家
族

本人と家族の心得

子育てはみんなでするもの

●
出
産
・
子
育
て
に
よ
る
疲
れ
、

　
体
の
痛
み
な
ど
不
調
が
あ
る

●
授
乳
の
相
談
が
し
た
い

●
気
持
ち
が
つ
ら
く
て
、
話
を
聞
い
て
ほ
し
い

●
子
育
て
が
し
ん
ど
い

●
子
育
て
に
不
安
が
あ
り
、
相
談
が
し
た
い

●
ほ
っ
と
一
息
つ
く
時
間
が
ほ
し
い

●
子
ど
も
を
か
わ
い
い
と
思
え
な
い

●
自
分
の
体
を
大
切
に
し
た
い

●
子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
る
人
、

　
相
談
で
き
る
人
が
い
な
い 

な
ど

健康づくり課では妊婦さんや子育て中の母親、家族をサポートします。
不安や困ったことがあれば気軽にご相談ください。　

▲

詳しくは、健康づくり課（☎ 65・0065）へ。

こんな人に
オススメ

産
後
ケ
ア
の
利
用
を
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市
の
産
後
ケ
ア
事
業
で
は
、
助
産

師
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
ス
タ
ッ
フ
な

ど
が
母
親
の
心
と
体
を
癒
し
、
セ
ル

フ
ケ
ア
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
利
用
は
希
望
の
10
日
前
ま
で
に

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
電
子
利
用
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。
受
付
後
、
市
か

ら
連
絡
し
決
定
通
知
書
を
発
行
し
ま

す
。
利
用
料
の
減
額
制
度
あ
り
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）

　
ま
た
休
息
が
で
き
る
ひ
ろ
ば
も
あ

り
ま
す
。
近
所
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
も

利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
２
人
目
を
見
て
も

ら
い
、
兄
弟
で
４
回
ほ
ど
利
用

し
て
い
ま
す
。
上
の
子
を
産

ん
だ
時
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
（
個

別
型
）
を
し
て
い
る
み
き
助
産

院
を
知
り
ま
し
た
。
夫
も
育
児

に
協
力
的
で
す
が
実
家
が
府

外
で
離
れ
て
い
て
、
子
ど
も
が

そ
ば
に
い
る
と
な
か
な
か
寝

　
保
健
セ
ン
タ
ー
で
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
（
集
団
型
）
の
チ
ラ
シ
を

見
て
こ
の
事
業
を
知
り
ま
し

た
。
子
ど
も
を
見
て
も
ら
い
、

ゆ
っ
く
り
お
風
呂
に
入
っ
て

ご
飯
を
食
べ
て
、
子
ど
も
と
遊

び
つ
つ
、
ほ
か
の
お
母
さ
ん
と

交
流
で
き
ま
し
た
。
普
段
は
な

か
な
か
お
風
呂
も
ゆ
っ
く
り

入
れ
な
か
っ
た
の
で
良
か
っ

ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
助
産
院

で
睡
眠
を
し
た
い
こ
と
を
伝

え
る
と
、
授
乳
以
外
の
時
は
助

産
師
さ
ん
が
子
ど
も
を
見
て

い
て
く
れ
て
、
ぐ
っ
す
り
眠
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
助
産
師

さ
ん
が
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
、

お
っ
ぱ
い
ケ
ア
な
ど
母
乳
ト

ラ
ブ
ル
の
解
決
や
相
談
も
で

た
で
す
。
日
中
、
家
で
は
子
ど

も
と
２
人
だ
け
で
、
話
す
人
も

い
な
い
の
で
、
ほ
か
の
お
母
さ

ん
や
ス
タ
ッ
フ
と
話
す
こ
と

で
気
持
ち
が
楽
に
な
り
ま
し

た
。
ほ
か
の
母
子
の
様
子
も
分

か
る
の
で
集
団
型
も
い
い
と

思
い
ま
す
。

き
る
の
で
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
ま
だ
宿
泊
は
し
た
こ
と
が

あ
り
ま
せ
ん
が
今
後
利
用
し

て
み
た
い
で
す
ね
。

助
産
師
さ
ん
が
寄
り
添
っ
て
く
れ
て
安
心

産
後
ケ
ア
や
子
育
て
ひ
ろ
ば
の
活
用
を

石田 絵理さん

デイサービス
（個別型）利用

他
の
母
子
の
様
子
が
分
か
る

釜田 尚美さん

デイサービス
（集団型）利用

【場　　所】助産院、産科医療機関など
【対　　象】産後４か月までの子どもとその母親
【利用回数】３回まで（利用開始時間から24 時間で１回）
【利 用 料】１回10,000 円（別途食費が必要）

【場　　所】助産院、産科医療機関など
【対　　象】産後４か月までの子どもとその母親
【利用回数】３回まで（平日の４〜５時間で１回）
【利 用 料】１回 6,000 円（別途食費が必要）

ショートステイ

産院・病院での産後ケア

デイサービス（個別型）

【日　　時】月１回実施
【場　　所】ふるるファームコテージ
【対　　象】産後２か月〜１年未満の子どもと
 その母親

【定　　員】６人
【利用回数】６回まで（月に１度開催、10 時〜15 時）
【利  用  料】１回 2,000 円（別途食費が必要）

デイサービス（集団型）

しっかり休んで回復

休むプラス交流
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ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム
の
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
（
集
団
型
）
は
１
歳
未
満
の
利
用

な
の
で
、
同
年
代
の
子
た
ち
の
同
じ

悩
み
な
ど
が
相
談
し
や
す
く
、
ま
い

ま
い
ハ
ウ
ス
で
は
就
学
前
ま
で
連
れ

て
き
て
い
い
の
で
長
く
何
度
も
利
用

し
て
い
ま
す
。
初
対
面
の
人
と
話
す

の
が
苦
手
で
し
た
が
、
何
度
も
利
用

す
る
う
ち
に
他
の
利
用
者
と
も
顔
な

じ
み
に
な
り
、
よ
く
話
す
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
自
分
の
子
だ
け
じ
ゃ
な

く
母
親
や
ス
タ
ッ
フ
が
み
ん
な
で
み

ん
な
の
子
ど
も
を
見
守
る
感
じ
で
、

安
心
し
て
ご
飯
を
食
べ

た
り
お
風
呂
に
入
れ
た

り
す
る
の
で
、
ゆ
っ
た

り
と
し
た
時
間
が
過
ご

せ
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
子
ど
も
達
を
見
守
る

瀬尾 綾さん

おでかけひまわり
＠まいまいハウス参加

同じ立場の親同士で話をしたり、スタッフに相談
したりできる子育てひろば。憩いの場として利用
してください。

悩み相談や
交流は子育てひろばも

あそびあむ（☎ 65・5050）
【住所】浜 2022
【利用時間】９時 30 分〜17 時
【開設日】日〜水・金・土曜日
※休館日の関係で開館していない日があります

子育て支援基幹センター（☎ 62・0103）
【住所】余部下1167（中総合会館２階）
【利用時間】９時〜16 時 30 分
【開設日】月〜金曜日（祝日は休み）

ほっと（☎ 62・1615）
【住所】浜 421-1ほっとハウス内
【利用時間】10 時〜15 時
【開設日】月・水〜金曜日（祝日は休み）

さるなぁと（☎76・8333）
【住所】寺内 90 ルンビニこども園併設
【利用時間】10 時〜15 時
【開 設 日】月〜木曜日

ひまわり（☎77・5355）
【住所】行永1792 みんなの家内
【利用時間】10 時〜15 時
【開 設 日】月〜水・金曜日

子育て支援アプリ
「まいココ」
母子健康手帳と地域の子
育て情報配信機能を搭載
した子育て支援サービスアプリ「まいココ」。年
齢に応じた情報を逃さず受け取ること
ができます。産後ケア事業や子育てひ
ろばの情報も満載。

特集　産後ケアで親子を応援

【日　時】９月７日、10 月５日、11月９日の水曜日、10 時〜15 時
【対　象】乳幼児とその母親
【定　員】15 家族
【料　金】１家族 2,500 円（軽食１食付き）
【問い合わせ先】子育てひろばひまわり（☎ 080・8313・7760）

おでかけひまわり＠まいまいハウス
地域で休息ができるひろば
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皆
さ
ん
は
普
段
ど
の
よ
う
な
手
段

で
情
報
を
得
て
い
ま
す
か
。イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
が
普
及
し
、活
字
離
れ
が
進

む
中
、市
政
情
報
を
よ
り
多
く
の
人

に
届
け
る
た
め
、行
政
で
は
さ
ま
ざ

ま
な
ツ
ー
ル
で
情
報
発
信
す
る
こ
と

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

市
で
は
現
在
、広
報
紙
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
、フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
や
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
、メ
ー

ル
配
信
、LINE

、Ｆ
Ｍ
放
送
と
い
っ

た
ツ
ー
ル
を
使
い
、市
内
は
も
ち
ろ

ん
、市
外
に
向
け
て
も
情
報
発
信
し

て
い
ま
す
。

No.102

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
に
基
づ

き
、
ま
ち
づ
く
り
の
方
向
性
や
市

の
取
り
組
む
施
策
・
事
業
を
お
伝

え
す
る
「
市
政
の
今
」。
今
回
は
、
戦

略
的
な
広
報
の
推
進
か
ら
さ
ま
ざ

ま
な
発
信
ツ
ー
ル
で
の
情
報
発
信

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ＳＤＧｓ未来都市

広
報
ま
い
づ
る
と
今
後
の
情
報
発
信

元
気
で
魅
力
あ
る
ま
ち
へ

さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ー
ル
で
の
情
報

発
信

た
く
さ
ん
の
人
に
読
ま
れ
る

広
報
紙

令
和
２
年
、シ
テ
ィ
ブ
ラ
ン
デ
ィ

ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
取
り
組
み
と

し
て
、市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
取
り
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、市
政
や
イ
ベ
ン

ト
の
情
報
は
ど
こ
か
ら
入
手
し
て
い

る
か
を
聞
い
た
と
こ
ろ
、上
の
折
れ

線
グ
ラ
フ
か
ら
分
か
る
よ
う
に
、各

年
代
と
も「
広
報
ま
い
づ
る
」が
他
の

ツ
ー
ル
よ
り
群
を
抜
い
て
多
い
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。
高
校
生
に
限
っ

た
調
査
で
も
、新
聞
に
次
い
で
多
く
、

広
報
紙
が
若
年
層
に
も
浸
透
し
て
い

る
こ
と
が
伺
え
ま
す
。

「
広
報
ま
い
づ
る
」は
１
９
５
０
年

か
ら
発
行
し
、今
号
で
１
０
３
８
号

目
を
迎
え
ま
す
。
当
初
は
タ
ブ
ロ
イ

ド
型
で
発
行
し
て
い
ま
し
た
が
、よ

り
親
し
み
や
す
い
紙
面
と
な
る
よ
う

２
０
１
２
年
７
月
か
ら
は
今
の
雑
誌

型
で
発
行
し
て
い
ま
す
。

一
般
的
に
紙
媒
体
で
の
発
信
ツ
ー

ル
は
ウ
ェ
ブ
と
比
べ
て
視
認
性
が
高

く
、ま
た
綿
密
な
取
材
と
複
数
回
の

校
正
を
経
て
発
行
す
る
の
で
信
頼
性

が
高
い
の
が
特
徴
で
す
。
数
々
の
お

広
報
ま
い
づ
る
の
役
割

市政やイベント情報を取得するツールの
年代ごとの割合

100

（％）

  80

  60

  40

  20

    0

10代 20代 30代 40代 50代 60代 70代 80代以上

広報まいづる
メール配信サービス

LINE
インスタグラム

  46.2%   46.1%   58.7%

  73.5%   71.3%

  77.8%

  74.6%   69.6%

 23.3%

  12.8%

 13.3%
 7.7%

  6.2%

 18.4%

  8.9%

17.2%

39.2%
  45.3%   48.0%

14.7% 13.8%

  34.3%
  29.1%

14.1% 11.6%

  14.5%

  2.6%   2.1%  0.3%   0%   1.4%
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広
報
紙
は
最
も
基
本
的
な
情
報
発

信
ツ
ー
ル
で
す
が
、ア
ン
ケ
ー
ト
結

果
か
ら
も
全
て
の
人
に
読
ん
で
い
た

だ
い
て
い
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

今
年
度
か
ら
は
、よ
り
多
く
の
人
に

読
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
配
布
方
法
を

ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
全
戸
配
布
に

変
更
し
た
こ
と
で
読
者
は
増
え
ま
し

た
が
、広
報
紙
以
外
の
発
信
ツ
ー
ル

の
充
実
も
必
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

シ
テ
ィ
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
か
ら
生
ま
れ
た
ハ
ッ
シ
ュ

タ
グ「
＃
ヅ
ル
い
い
舞
鶴
」「
＃
my

ヅ
ル
い
い
」を
活
用
し
た
取
り
組
み

な
ど
、市
民
の
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り

に
も
情
報
発
信
し
て
も
ら
う
こ
と
で
、

よ
り
ま
ち
の
情
報
に
活
気
が
出
て
き

ま
し
た
。

今
後
は
、こ
う
し
た
仕
組
み
を
活

用
し
つ
つ
、広
報
紙
は
信
頼
性
の
高

い
公
の
発
信
ツ
ー
ル
と
し
て
の
位
置

付
け
を
堅
持
す
る
中
で
、市
民
と
行

政
が
と
も
に
情
報
発
信
し
、活
力
あ

る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

知
ら
せ
や
イ
ベ
ン
ト
情
報
を
記
載
し

て
い
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、市

の
予
算
や
決
算
、出
水
期
の
前
に
は

防
災
の
特
集
な
ど
、大
切
な
税
金
の

使
い
方
や
市
民
の
皆
さ
ん
の
安
全
・

安
心
の
た
め
時
宜
を
得
た
内
容
を
掲

載
し
て
い
ま
す
。ま
た
、ま
ち
の
歴
史

を
深
掘
り
し
た
記
事
、子
育
て
の
情

報
、地
域
で
元
気
に
活
動
し
て
い
る

人
の
特
集
な
ど
、日
々
が
暮
ら
し
や

す
く
、楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な

今
後
の
情
報
発
信
に
つ
い
て

内
容
を
考
え
て
い
ま
す
。
市
民
の
皆

さ
ん
の
最
も
身
近
な
情
報
収
集
手
段

と
し
て「
住
み
続
け
た
い
、舞
鶴
に
住

ん
で
よ
か
っ
た
」と
思
っ
て
も
ら
え

る
広
報
紙
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

さ
ら
に
最
近
で
は
、イ
ン
ス
タ
グ
ラ

ム
と
連
携
し
、市
民
の
皆
さ
ん
が
撮
影

し
た
写
真
を
表
紙
に
使
う
な
ど
新
た

な
仕
組
み
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

【初期の広報まいづる】
広報まいづる第１号
（当時は舞鶴市政だより）
　昭和25年４月15日発行

【現行の広報まいづる】
広報まいづる第1037号
　令和４年７月1日発行

I N T E R V I E W  
　 ～ 高校生’s E Y E ～

広報まいづるには、小学６年生の時に友達と表
紙に載ったことがあり、その時の広報紙は今も大
切に保存しています。私が広報紙で一番見るのは
何より表紙です。写真がきれいで、今年の５月号
の写真も好きですし、７月号も「めっちゃきれい！」
と母と話していました。市のインスタグラムも、
表紙にコードがあったのでそれで知りました。こ
れまで読んだ中ではワクチン接種の記事が特に参
考になりました。受けるかどうか迷っていたので、
ワクチンの説明やどれくらいの人が受けているの
かなどが載っていて、私も受ける決心がつきまし
た。逆に道路工事とか事業の紹介、あと催し物の
お知らせなどは読まないですが、全体を通しては、
写真があれば目に付くから見ます。それを良いな
と思ったら記事を見て、その中で気になるもので
あれば読んだり、あとは社会で話題になっている 東舞鶴高校２年

髙井　倖 さん

こと、例えば新型コロナの状況がもっとひどかっ
た時にはそれに関する記事を読んだりしていまし
た。
高校生は、インスタグラムなどのSNSをよく
使うので「今月はこんなことをアップします」と
いうような予定をストーリーで上げてもらえたら、
高校生も市のインスタをフォローして、舞鶴につ
いてもっと知ってくれるのかなと思います。

▲市公式インスタグ
ラムはこちらから



�
児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届

　
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が

11
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に

は
、８
月
31
日
㈬
ま
で
に
現
況
届
の

提
出
が
必
要
で
す（
対
象
者
に
は
用

紙
を
郵
送
。西
支
所
で
の
受
け
付
け

は
８
月
12
日
㈮
・
24
日
㈬
の
み
）。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎

66
・
１
０
９
４
）へ
。

�
特
別
児
童
扶
養
手
当
・
障
害
児

福
祉
手
当
の
現
況
届

　
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が

８
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に

は
、８
月
12
日
㈮
～
９
月
12
日
㈪

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す（
対

象
者
に
は
用
紙
を
郵
送
）。

▼
詳
し
く
は
、子
ど
も
支
援
課（
☎

66
・
１
０
９
４
）へ
。

�
特
別
障
害
者
手
当
・
経
過
的
福

祉
手
当
の
現
況
届

　
現
在
手
当
を
受
け
て
い
る
人
が

８
月
分
以
降
の
手
当
を
受
け
る
に

は
、８
月
12
日
㈮
～
９
月
12
日
㈪

に
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す（
対

象
者
に
は
用
紙
を
郵
送
）。

▼
詳
し
く
は
、障
害
福
祉
・
国
民

年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
）へ
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
る
事
業
の
廃
止
や
売

り
上
げ
の
減
少
な
ど
で
、世
帯
の

所
得
が
相
当
程
度
下
が
っ
た
場
合

の
臨
時
特
例
措
置
に
よ
る
国
民
年

金
保
険
料
の
免
除
・
納
付
猶
予
の

申
請
手
続
き
が
、令
和
４
年
度（
令

和
４
年
7
月
分
～
令
和
５
年
６
月

分
）も
引
き
続
き
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。詳
し
く
は
、日
本
年
金
機
構

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
左
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
問
い
合
わ
せ
先
】舞
鶴
年
金
事
務

所（
☎
78
・
１
１
６
５
）か
障
害
福

祉
・
国
民
年
金
課（
☎

66
・
１
０
０
４
）

　
市
内
路
線
バ
ス
利
用
促
進
の
た

め
、京
都
交
通
バ
ス（
高
速
バ
ス
を

除
く
）、自
主
運
行
バ
ス
で
使
用
で

き
る
お
得
な「
ま
い
づ
る
バ
ス
ク
ー

ポ
ン
」を
販
売
し
ま
す
。こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
ク
ー
ポ
ン
を
使
っ
て
路
線

バ
ス
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

【
内
容
】
1
セ
ッ
ト
１
，
５
０
０

円
分（
1
0
0
円
券
×
15
枚
）
を

5
0
0
円
で
販
売

【
数
量
】４
，０
０
０
セ
ッ
ト

【
販
売
期
間
】12
月
28
日
㈬
ま
で

【
利
用
可
能
期
間
】来
年
2
月
28
日

㈫
ま
で

【
販
売
場
所
】京
都
交
通
東
舞
鶴
駅

チ
ケ
ッ
ト
カ
ウ
ン
タ
ー
、西
舞
鶴

駅
前
案
内
所

▼
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

【
日
時
】来
年
１
月
８
日
㈰
14
時
～

16
時

【
場
所
】赤
れ
ん
が
パ
ー
ク

【
対
象
】平
成
14
年
４
月
２
日
～
15

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人

【
申
し
込
み
方
法
】12
月
２
日
㈮
ま

で
に
式
典
参
加
希
望
と
明
記
し
、

郵
便
番
号
、住
所
、氏
名
、性
別
、電

話
番
号
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
専

用
フ
ォ
ー
ム（
左
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
）か
は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
で

地
域
づ
く
り
支
援
課（
☎

66
・
1
0
7
3
、
ＦＡＸ
62
・

9
8
9
1
）へ
。
舞
鶴
市
に
住
民

票
が
あ
る
対
象
者
に
は
11
月
ご
ろ

に「
二
十
歳
の
つ
ど
い
」の
案
内

を
送
付
。

《
二
十
歳
の
こ
と
ば
発
表
者
・
二

十
歳
宣
言
の
文
案
を
募
集
》

　
い
ず
れ
も
対
象
は
上
記
の
と
お

り
。
申
し
込
み
は
10
月
31
日
㈪
ま

で
に
住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、原

稿（
二
十
歳
の
こ
と
ば
は
2
0
0
字

以
内
、二
十
歳
宣
言
は
80
字
以
内
）

を
郵
送
か
フ
ァ
ク
ス
で
同
課
へ
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
。

《
二
十
歳
の
人
か
ら
の
動
画
を
募
集
》

　
対
象
は
上
記
の
と
お
り
。動
画
は

当
日
会
場
で
放
映
予
定
。申
し
込
み

は
11
月
30
日
㈬
ま
で
に
デ
ー
タ
を

持
参
か
電
子
メ
ー
ル
で
同
課
へ
。

　
現
在
、清
掃
事
務
所
で
は
大
規

模
な
整
備
工
事
を
進
め
て
お
り
、

９
月
末
頃
ま
で
の
約
２
か
月
間
、

第
一
工
場
を
休
止
し
、第
二
工
場

の
み
で
操
業
し
て
い
ま
す
。

　
期
間
中
、場
内
が
混
雑
す
る
た

め
、家
庭
の
ご
み
は
で
き
る
だ
け

地
域
の
集
積
所
へ
排
出
し
、施
設

へ
の
搬
入
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、搬
入
が
必
要
な
場
合
は
、ご

み
収
集
車
が
集
中
す
る
8
時
30
分

～
13
時
を
で
き
る
だ
け
避
け
、13

時
～
16
時
の
搬
入
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
清
掃
事
務
所（
☎

63
・
１
６
１
４
）へ
。

　
９
月
～
12
月
に
実
施
す
る
左
表

の
市
の
健
診
の
受
診
者
を
募
集
。

対
象
者
に
は
５
月
下
旬
に「
健
診

の
ご
案
内
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
４
）へ
。

暮
ら
し
の
情
報

内容 対象 料金

特定健康診査 40歳以上の国保加入者 無料

後期高齢者
健康診査

75歳以上の後期高齢者医療
制度加入者 無料

胃がん検診 50歳以上 1,000円

結核・肺がん検診 40歳以上 600円（喀痰（かくたん）
検査は別途700円）

大腸がん検診 40歳以上 700円

肝炎ウイルス検診 40歳以上で過去に一度も市の
検診で受けたことがない人 600円

市
か
ら
の
通
知
・
発
送

国
民
年
金
保
険
料
免
除
等
の

臨
時
特
例
措
置
が
延
長

お
得
な「
ま
い
づ
る
バ
ス
ク
ー

ポ
ン
」の
販
売

令
和
５
年
舞
鶴
市
二
十
歳
の

つ
ど
い

清
掃
事
務
所
へ
の
ご
み
直
接

搬
入
に
関
す
る
お
願
い

集
団
健
診
の
案
内

〈オプション検査〉※要予約
❖前立腺がん検査…1,200 円❖胃ピロリ菌検査…1,000 円

82022 広報まいづる 8月号



　
国
か
ら
の
布
製
マ
ス
ク
を
次
の
場

所
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。
1
人

30
枚
ま
で
。無
く
な
り
次
第
終
了
。郵

送
で
の
配
布
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

【
配
布
場
所
】市
役
所
、西
支
所
、各
公

民
館
、ま
な
び
あ
む
、城
南
・
大
浦
・

中
総
合
会
館（
土
・
日
曜
日
、祝
日
に

閉
庁
し
て
い
る
場
所
は
平
日
の
み
）

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）へ
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ

て
予
約
・
申
し
込
み
を
行
い
、選
ん

だ
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ
ー
ビ

ス
で
最
大
２
０
，０
０
０
円
分
の
ポ

イ
ン
ト
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

る
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
。
参
加
に
は
9

月
末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
が
必
要
。
カ
ー
ド
の
申

請
が
ま
だ
の
人
は
早
め
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
細
は
マ
イ
ナ
ポ

イ
ン
ト
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
申
し
込
み
期
限
】来
年
２
月
末
ま
で

　
　《
デ
ジ
タ
ル
推
進
課
》

【
日
時
】８
月
６
日
～
９
月
25
日
の

毎
週
土
・
日
曜
日
、10
時
～
16
時（
８

月
21
日
㈰
、９
月
18
日
㈰
を
除
く
）

【
場
所
】市
役
所
本
館

【
内
容
】マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

用
の
無
料
写
真
撮
影
や
申
請
書

の
受
け
付
け
、カ
ー
ド
の
交
付

【
定
員
】先
着
各
1
5
0
人

【
対
象
】《
申
請
》次
の
全
て
に
該

当
す
る
人
❖
本
市
に
住
民
登
録

が
あ
る
❖
申
請
か
ら
２
か
月
以

内
に
市
外
へ
の
転
出
予
定
が
な
い

❖
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
初
め

て
申
請
す
る《
交
付
》マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
交
付
通
知
書
が
届
い
た
人

【
必
要
書
類
】本
人
確
認
書
類（
運
転

免
許
証
・
パ
ス
ポ
ー
ト
な
ど
顔
写

真
付
き
な
ら
１
点
、健
康
保
険
証
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
証
、
年
金

手
帳
な
ど
な
ら
２
点
）、通
知
カ
ー

ド
、住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド（
持
っ

て
い
る
人
の
み
）が
必
要

【
申
し
込
み
方
法
】希
望
日
の
３

日
前
ま
で
の
平
日
に
予
約
専
用

ダ
イ
ヤ
ル（
９
時
～
12
時
、13
時

～
17
時
、☎
62
・
１
８
９
７
）へ
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　《
市
民
課
》

舞鶴市保健センター
（健康づくり課）宛て

84 円 切 手
を貼ってく
ださい

〒 625-0087
舞鶴市字余部下 1167 番地

（中総合会館内）
☎ 0773・65・0065

差出人

住所

氏名

　　令和 4 年度高齢者インフルエンザ
　　　　　予防接種のお知らせ

【接種対象者】
舞鶴市に住民票があり、自らの意思で接種を希望する人で
①接種日に 65 歳以上の人（実施期間中に 65 歳になる人は、誕生日
の前日から接種可）②接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓
か呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活活動が極度に制限される程度
の障害がある人。また、ヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日
常生活活動が極度に制限される程度の障害があるか、ヒト免疫不全ウ
イルスにより免疫の機能に日常生活がほとんど不可能な程度の障害が
ある人（身体障害者手帳 1 級相当）

【接種期間】
10 月 1 日㈯〜 12 月 30 日㈮（各医療機関の診療時間内（休診日を除
く）で、ワクチンの在庫が無くなるまで）

【場所】
市内の実施医療機関。詳細は市ホームページ（右コードから
アクセス可）か自治回覧で確認を

【自己負担金】
1,500 円（1 人 1 回のみ、令和 4 年度市民税非課税世帯の人や生活保
護世帯の人は事前手続きで無料。手続は裏面で確認を）

【持ち物】
住所と生年月日が確認できる健康保険証など

【その他】
新型コロナウイルスワクチンを接種する場合は、高齢者インフルエン
ザ予防接種との間隔を 13 日以上空けてください
接種対象者の②に該当する人や市外に長期滞在している人、市外の病
院に入院中など、舞鶴市内の協力医療機関で接種できない人は、舞鶴
市保健センターへご連絡ください

キリトリ線

予防接種法に基づき、個人のインフルエンザの発症および重症化を
予防することを目的に実施しています。

※接種後の申請・返金はできません

キリトリ線

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾 

最
大
２
万
円
分
の
ポ
イ
ン
ト
付
与

事
前
予
約
で
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
と
交
付
を
受
け
付
け

キリトリ線

②山折り

③山折り

①
山
折
り

④
山
折
り

国
か
ら
の
布
製
マ
ス
ク
を

配
布



　
８
月
は
滞
納
整
理
強
化
月
間
。

国
民
健
康
保
険
料
や
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、介
護
保
険
料
、利
用

者
負
担
額（
保
育
料
）の
滞
納
者
に

文
書
や
電
話
な
ど
で
催
告
を
行
い

ま
す
。
支
払
い
能
力
が
あ
り
な
が

ら
納
付
し
な
い
人
に
は
、給
与
や

預
貯
金
の
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞

納
処
分
を
厳
正
に
行
い
ま
す
。
や

む
を
得
な
い
事
情
で
納
付
が
困
難

な
場
合
は
相
談
を
。

▼
詳
し
く
は
、
債
権
管
理
課（
☎

66
・
１
０
０
７
）へ
。

　
市
議
会
の
６
月
定
例
会
が
６
月

２
日
に
開
会
。
令
和
４
年
度
の
補

正
予
算
や
条
例
な
ど
市
長
提
案
の

10
議
案
が
審
議
。
原
案
ど
お
り
可

決
・
承
認
さ
れ
、6
月
29
日
に
閉

会
し
ま
し
た
。主
な
内
容
は
、次
の

と
お
り
。

▪
補
正
予
算

【
一
般
会
計
】

❖
第
１
号
…
１
億
３
，４
５
０
万

円
の
増
額

❖
第
２
号
…
２
億
８
，５
５
２
万

円
の
増
額

❖
第
３
号
…
３
億
７
，１
３
０
万

円
の
増
額

　
こ
の
結
果
、予
算
総
額
は
、歳
入

歳
出
い
ず
れ
も
３
６
７
億
４
，２

９
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

▪
条
例

❖
舞
鶴
市
市
税
条
例
等
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例
❖
舞
鶴
市
の
議
会

の
議
員
及
び
長
の
選
挙
に
お
け
る

選
挙
運
動
の
公
費
負
担
に
関
す

る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

❖
舞
鶴
市
都
市
公
園
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例

▪
人
事

人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の
推
薦

…
品
田
正
明
氏
、
藤
田
君
子
氏
、

水
口
裕
子
氏
、
水
田
守
氏
、
村
尾

顕
慈
氏

▪
そ
の
他

市
道
路
線
の
変
更（
七
日
市
地
区
）

▪
詳
細
情
報
を
公
開
中

市
議
会
定
例
会
に
関
す
る
資
料
・

情
報
は
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー（
市

役
所
本
庁
１
階
）で
公
開
し
て
い

る
ほ
か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も

閲
覧
で
き
ま
す
。
左
下
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。　

　
　
　
　
　
　《
総
務
課
》

　　　　　高齢者インフルエンザ予防接種　
　　　　　自己負担金免除申請の受け付け

【対象者】
令和 4 年度市民税非課税世帯の人と生活保護世帯の人（生活保護世帯
の人は事前に担当ケースワーカーに連絡してください）

【申請方法】
12 月 15 日㈭までに右の自己負担金免除申請書に必要事項を記入し、
下図のように切り取り、封筒型にして郵送か持参で健康づくり課へ

【その他】
申請結果を郵送するまでに約 2 週間かかります

令和４年度　高齢者インフルエンザ予防接種
　　　　　自己負担金免除申請書

舞鶴市長様
インフルエンザ予防接種の自己負担金免除の適用を受けたいので申請します。
なお、申請にあたり私及び同一世帯員の課税状況を確認することに同意します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和　　年　　月　　日

●申請者（65 歳以上の接種希望者）

住所 舞鶴市

電話番号

①氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

生年月日

②氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

生年月日

③氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　㊞

生年月日

●代理人が申請される場合は記入してください
　この申請に関する一切の手続きを下記の者に委任します。

代理人
氏名 申請者

との関係

電話番号

●送付先が住所と異なる場合は記入してください

送付先住所 〒

送付先
氏名・名称

（処理欄　　非　・　課　・　生　・　未 ）

①〜④を山折りにし、の
りしろにのり付けをして
封筒型にしてください。
郵送する際の、切手代金
はご自身で負担をお願い
します。

②

①

③

④

( 表 ) ( 裏 )

キリトリ線

キリトリ線

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

滞
納
整
理
強
化
月
間

市
議
会
６
月
定
例
会

議
案
を
可
決
・
承
認 

谷折り

谷折り

谷
折
り

谷
折
り



　
77
年
前
、８
月
６
日
に
広
島
市
、

９
日
に
は
長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が

投
下
さ
れ
、一
瞬
に
し
て
多
く
の

尊
い
人
命
が
失
わ
れ
ま
し
た
。
ま

た
、８
月
15
日
は
終
戦
記
念
日
で

す
。

　
犠
牲
者
の
冥
福
と
全
世
界
の
恒

久
平
和
を
祈
り
、誓
い
を
新
た
に

す
る
た
め
、次
の
日
時
に
黙
と
う

を
捧
げ
ま
し
ょ
う
。

【
原
爆
投
下
の
日
】 

❖
広
島
市
…
８

月
６
日
㈯
８
時
15
分
❖
長
崎
市
…

８
月
９
日
㈫
11
時
２
分

【
終
戦
記
念
日
】 ８
月
15
日
㈪
12
時

　
　
　
　
　
　
　《
福
祉
企
画
課
》

　
国
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
相
談
員

が
戦
没
者
遺
族
の
恩
給
や
給
付
金・

弔
慰
金
の
受
給
、生
活
上
の
困
り

ご
と
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
員
】

❖
東
・
中
・
大
浦
地
区
…
四
方
順
子

さ
ん（
☎
62
・
2
7
8
4
）

❖
西
・
加
佐
地
区
…
新
宮
正
義
さ

ん（
☎
76
・
6
2
2
0
）　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　《
福
祉
企
画
課
》

　
都
市
計
画
の
変
更
に
際
し
、市

内
在
住
か
変
更
内
容
の
利
害
関
係

者
は
公
述
申
出
書
を
提
出
す
る
こ

と
で
意
見
を
述
べ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

【
日
時
】８
月
５
日
㈮
～
19
日
㈮

【
変
更
内
容
】舞
鶴
都
市
計
画
下
水

道
の
変
更

【
原
案
の
閲
覧
場
所
】都
市
計
画
課
、

西
支
所
、加
佐
分
室
、中
公
民
館
、

南
公
民
館

【
公
述
申
出
書
の
提
出
先
】都
市
計

画
課

【
そ
の
他
】公
述
申
出
書
の
提
出
が

あ
れ
ば
９
月
13
日
㈫
13
時
30
分
か

ら
市
役
所
別
館
で
公
聴
会
を
開
催

▼
詳
し
く
は
、
都
市
計
画
課（
☎

66
・
１
０
４
８
）へ
。

第
４
期
舞
鶴
市
地
球
温
暖
化
対

策
実
行
計
画
に
基
づ
き
、市
の
施

設
な
ど
の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量

を
平
成
25
年
度
の
排
出
量
と
比
べ
、

昨
年
度
は
24
・
８
㌫
、６
，７
４
９

㌧
削
減
し
ま
し
た
。こ
れ
は
、一
般

家
庭
約
２
，３
０
０
世
帯
分
の
年

間
排
出
量
に
相
当
し
ま
す
。
今
後

も
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
削
減
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎
66
・

１
０
６
４
）へ
。

　
低
炭
素
社
会
の
実
現
や
循
環
型

社
会
の
確
立
、自
然
と
の
共
生
社

会
の
確
立
な
ど
、市
内
で
優
れ
た

環
境
活
動
を
行
っ
て
い
る
個
人
、

団
体
を
表
彰
。
部
門
は「
一
般
部

門
」と「
こ
ど
も
未
来
部
門
」。
自

薦
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

【
申
し
込
み
方
法
】９
月
２
日
㈮
ま

で
に
所
定
の
用
紙（
生
活
環
境
課

に
備
え
付
け
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
、左
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）に
必
要
書

類
を
添
付
し
、ま
い
づ
る
環
境
市

民
会
議
事
務
局（
生
活
環
境
課
内
、

☎
66
・
１
０
６
４
）へ
。

　
大
人
１
人
に
つ
き
小
学
生
以
下

２
人
ま
で
の
バ
ス
・
鉄
道
運
賃
が

無
料（
大
人
の
運
賃
は
必
要
）に
な

る「
バ
ス
・
エ
コ
フ
ァ
ミ
リ
ー
」。

対
象
は
京
都
交
通
市
内
路
線
バ
ス

と
京
都
丹
後
鉄
道
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
左
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
日
時
】８
月
31
日
㈬
ま
で

　
　
　
　《
企
画
政
策
課
》

　
現
在
、市
営
七
条
海
岸
駐
車
場

移
転
に
伴
う
駐
車
場
整
備
工
事
を

実
施
中
。
移
転
先
は
旧
土
木
管
理

セ
ン
タ
ー
と
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

専
用
駐
車
場
の
敷
地
内
で
す
。
移

転
後
、商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
専
用

駐
車
場
は
な
く
な
り
ま
す
。
移
転

完
了
時
期
は
改
め
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、土
木
課（
☎
66
・
１

０
５
３
）へ
。

　
マ
マ
友
の
集
ま
り
、サ
ー
ク
ル

活
動
、懇
親
会
、法
事
、ヨ
ガ
教
室

な
ど
に
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

和
室
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

18
畳
の
和
室
が
2
室
あ
り
、2
室

つ
な
げ
て
使
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

【
料
金
】❖
１
時
間
…
４
４
０
円

❖
９
時
～
12
時
…
１
，３
０
０
円

❖
13
時
～
17
時
…
１
，７
５
０
円

❖
18
時
～
21
時
30
分
…
１
，５
０

０
円
❖
全
日
…
４
，５
５
０
円

【
問
い
合
わ
せ
先
】舞
鶴
勤
労
者
福

祉
協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）

▪立候補予定者事前説明会
【日時】10月19日㈬13時30分から
【場所】総合文化会館
▶詳しくは、市選挙管理委員会事務
局（総務課内、☎66・1044）へ。

市議会議員一般選挙

投票日　11月20日㈰
告示日　11月13日㈰

黙
と
う
を
捧
げ
ま
し
ょ
う

原
爆
投
下
の
日
・
終
戦
記
念
日

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に

相
談
を

都
市
計
画
変
更
案
に

ご
意
見
を 

市
の
施
設
な
ど
の
地
球

温
暖
化
対
策

ま
い
づ
る
環
境
市
民
賞
の
表
彰

候
補
者
を
募
集

年
内
に
市
営
七
条
海
岸
駐
車
場

が
移
転

ご
利
用
く
だ
さ
い

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
和
室

夏
は
バ
ス
・
エ
コ
ファ
ミ
リ
ー

小
学
生
以
下
の
運
賃
が
無
料

市の人口と世帯数 人口  78,347 人（ ‐ 94 人）　世帯  34,792 世帯（ ‐ 8 世帯）

男  39,349 人（ ‐ 54 人）　女  38,998 人（ ‐ 40 人）※令和４年 7 月１日現在の推計人口。（　）内は前月比。11



舞鶴市文化親善大使

歌は、どんな環境にあっても、どんな場所に
いても、いつでも歌うことができます。どんな
子にも平等に与えられた可能性だと思ってい
ます。

私自身、人との関わりが苦手でしたが、歌う
ことを通して、自分の感情表現がスムーズに
できるようになりました。

また、自分の気持ちをどう人に伝えればい
いのか分からない、どう吐き出していいのか
分からない、このようなことが心に積もり、人
前に出ることや学校に行くことが嫌になると
きがありましたが、そんなときに自分を一番
助けてくれたのが音楽でした。

子ども達には歌を通して自分の気持ちを素
直に出しやすくなるように、その手助けをし
たいと思っています。

舞鶴子どもコーラスの子ども達が社会に出
るときにどう変わっているのか、今から楽し
みです。

エル・システマはベネズエラで47年前に
始まった音楽教育システムであり、子ども達
に無償で音楽指導を提供し、集団での音楽体
験を通じて忍耐力や協調性、自己実現力が身
に付けられるとして世界70か国以上の国や
地域で活動が展開されています。

日本では、東日本大震災の被災地の復興の
中、長期的に子ども達を支えたいという思いか
ら、10年前に福島県相馬市で活動を開始しま
した。福島県相馬市、岩手県大槌町、長野県駒
ケ根市、東京都、大阪府豊中市に続いて、舞鶴
が6か所目となります。舞鶴市において、これ
までから子ども達のために活動してこられた
先生方や支えておられる保護者の皆さんのオー
ナーシップ、その周りで活動を支えておられる
関係者とのパートナーシップで、音楽を通して
子ども達の居場所をつくっていきたいと考え
ています。

舞鶴の発展、子ども達の明るい将来を願っ
ています。

市内で、児童・生徒を対象にそれぞれ活
動していた合唱団を母体として、6月11日に
舞鶴子どもコーラスが発足しました。

舞鶴子どもコーラスでは、合唱という活
動を通して、憧れの田中彩子さんや第一線
で活躍されている合唱指導の先生など「本
物」と出会います。また、小学生から高校生
まで、さまざまな特性を持った仲間たちと
一緒に音楽を作り、音楽を作り上げる活動
を通してステキな自分を見つけ、仲間を、ま
ちをもっと好きになります。音楽を市民の
皆さんと一緒に楽しみ、まちをもっと元気
にしていきます。

これからはエル・システマを通じて、全
国の子ども達や海外の子ども達と交流の機
会をつくって世界とつながり、音楽を通し
て平和な世界をつくるために役立っていき
たいと考えています。

田中 彩子さん

一般社団法人
エル・システマジャパン 舞鶴子どもコーラス

舞鶴子どもコーラス団員募集中

「
音
楽
を
通
し
て
子
ど
も
達
に
生
き
る

力
を
育
む
ま
ち
づ
く
り
」協
定
を
締
結

舞
鶴
市
と
田
中
彩
子
舞
鶴
市
文

化
親
善
大
使
、
一
般
社
団
法
人
エ

ル
・
シ
ス
テ
マ
ジ
ャ
パ
ン
、
舞
鶴

子
ど
も
コ
ー
ラ
ス
は
「
音
楽
を
通

し
て
子
ど
も
達
に
生
き
る
力
を
育

む
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
連
携

協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

本
協
定
で
は
、
仲
間
と
共
に
行

う
音
楽
活
動
に
、
希
望
す
る
子
ど

も
な
ら
誰
で
も
参
加
で
き
る
環
境

を
整
え
、
お
互
い
を
認
め
合
い
な

が
ら
、
仲
間
同
士
で
教
え
合
い
、

助
け
合
っ
て
、
目
標
を
達
成
す
る

喜
び
を
経
験
さ
せ
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
子
ど
も
達
が
誇
り
と
自
信
、

夢
と
希
望
を
持
っ
て
積
極
的
に
自

己
実
現
で
き
る
「
生
き
る
力
を
育

む
」
こ
と
を
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

今
後
、
生
き
生
き
と
音
楽
に
打

ち
込
む
子
ど
も
達
を
中
心
に
周
囲

の
大
人
た
ち
や
地
域
社
会
が
活
性

化
し
、
私
た
ち
の
暮
ら
し
に
潤
い

と
喜
び
、
ま
た
、
ま
ち
に
元
気
が

も
た
ら
さ
れ
る
よ
う
な
活
動
に
取

り
組
み
ま
す
。

《
文
化
振
興
課
》

代表　中野 紗織さん代表理事　菊川 穣さん

締結式でのあいさつ

【練習場所】城南会館、まなびあむ、中総合会館、総合文化会館
【対象】小学生～高校生
【練習日】❖小学生…第1.2.4（5）週 土曜日（月3回）、10時～11時30分
❖中・高校生…月1回日曜日、10時～11時30分
❖合同…第3日曜日、10時～12時

【申し込み方法】専用申し込みフォームで。右コードからアクセス可。
【問い合わせ先】舞鶴子どもコーラス事務局（☎090・6359・8745）



市
職
員
募
集
中

(

事
務
職
・
消
防
職)市民に信頼され、市民の役に立つ市役所

　市職員が目指す「職員像」
❖市民の中に入って、地域の課題を見つけ、市民とともに考え、

解決に向け積極的に行動する職員
❖職員一人ひとりが、専門性や得意分野を持ち、自らの特性も

最大限に発揮し、市民の信頼に応える職員
❖社会情勢の変化に即応した改革意識を持ち、仕事への情熱と

柔軟な思考のもと、市役所と仕事を変革できる職員

消防職

事務職

先
輩
職
員
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

高齢者支援課
（入庁４年目）
熊谷 美優 

高
齢
化
社
会
を
支
え
る
介
護
人
材

の
育
成
な
ど
の
業
務
を
担
当
し
て
い

ま
す
。

介
護
人
材
を
確
保
す
る
た
め
、
介

護
職
を
目
指
す
人
に
研
修
費
の
助
成

や
修
学
資
金
の
貸
し
付
け
、
ま
た
介

護
職
へ
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
積
極
的
な
広
報
活
動
も
行
っ
て
い

ま
す
。
介
護
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ

と
で
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
介
護
に
対

す
る
不
安
を
な
く
し
た
い
で
す
。
一

緒
に
住
み
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

舞
鶴
市
を
住
み
良
い
ま
ち
に

東消防署警備 1 課
（入庁 2 年目）
中野 恭介 

火
災
・
救
急
出
動
の
ほ
か
、
災
害

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
予
防
活
動
な
ど

を
行
っ
て
い
ま
す
。

は
じ
め
て
火
災
現
場
に
行
っ
た
と

き
、
悲
惨
な
被
害
状
況
を
目
の
当
た

り
に
し
、
火
災
は
絶
対
に
起
こ
し
て

は
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。
ど
の

よ
う
な
災
害
現
場
で
も
、
冷
静
に
安

全
・
確
実
・
迅
速
な
活
動
が
で
き
る

消
防
士
に
な
れ
る
よ
う
、
訓
練
な
ど

を
通
し
て
学
ん
で
い
き
た
い
で
す
。

市
民
の
安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を

守
る
消
防
士
を
、
あ
な
た
も
目
指
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

安
全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る

市
役
所
の
役
割
は
、市
民
の
皆
さ

ん
一
人
ひ
と
り
に「
住
ん
で
良
か
っ

た
」「
こ
れ
か
ら
も
住
み
続
け
た
い
」

と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
、生
活
や

仕
事
な
ど
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な

分
野
で
、条
件
や
環
境
を
整
え
る
こ

と
で
す
。

地
域
が
抱
え
る
さ
ま
ざ
ま
な
課

題
の
解
決
に
向
け
て
、市
民
の
皆
さ

ん
と
と
も
に
知
恵
を
絞
り
、汗
を
か

く
こ
と
が
で
き
る
人
材
を
求
め
て

い
ま
す
。

総
合
案
内
、人
事
課
、西
支
所
、加
佐

分
室
、消
防
本
部
、東
消
防
署
、西
消

防
署
で
配
布
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項

を
記
入
し
、事
務
職
は
人
事
課
へ
、消

防
職
は
消
防
本
部
へ
。
詳
細
は
、試

験
案
内
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

を
。左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可

▼
詳
し
く
は
、人
事
課

（
☎
66
・
1
0
6
6
）へ
。

採
用
試
験

【
日
時
】９
月
18
日
㈰
９
時
45
分
か
ら

【
場
所
】市
役
所
本
庁

【
受
付
期
間
】８
月
26
日
㈮
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、祝
日
は
除
く
。
郵

送
の
場
合
は
、８
月
26
日
17
時
15

分
ま
で
に
到
着
し
た
も
の
に
限
る

【
募
集
職
種・人
数
】❖
事
務
職（
中
級・

初
級
Ⅰ
・
初
級
Ⅱ
）…
３
人
程
度

❖
消
防
職
…
若
干
名

※
初
級
Ⅱ
採
用
者
は
、土
木
系
の
職

場
に
配
属
。
本
市
指
定
の
教
育
機

関
で
専
門
知
識
を
習
得

【
申
し
込
み
方
法
】 

申
込
書（
市
役
所
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高
校
を
卒
業
後
、夢
で
あ
っ
た「
い

つ
か
カ
フ
ェ
を
や
り
た
い
」と
い
う

思
い
を
胸
に
、イ
タ
リ
ア
料
理
店
で

10
年
間
働
き
続
け
、そ
の
間
、本
場

イ
タ
リ
ア
へ
も
修
行
に
行
き
、30
代

前
半
で
独
立
。
下
積
み
時
代
は
、今

で
は
考
え
ら
れ
な
い
過
酷
な
労
働
条

件
で
朝
か
ら
夜
中
ま
で
働
き
続
け
る

よ
う
な
生
活
で
大
変
だ
っ
た
が
、自

分
の
店
を
持
つ
た
め
に
料
理
の
腕
を

磨
い
た
。

独
立
後
は「
メ
ニ
ュ
ー
を
は
じ
め

店
舗
の
レ
イ
ア
ウ
ト
な
ど
、自
分
が

や
り
た
い
こ
と
を
自
分
で
決
め
、全

て
で
き
る
よ
う
に
な
り
充
実
し
た

日
々
だ
っ
た
」と
振
り
返
る
。

６
代
目
蔵
元
の
夫
と
の
結
婚
を
機

に
尼
崎
か
ら
舞
鶴
へ
移
住
。し
ば
ら

く
は
主
婦
業
を
楽
し
も
う
と
思
っ

て
い
た
が
、自
分
の
性
に
は
合
わ
ず

「
や
っ
ぱ
り
モ
ノ
づ
く
り
が
し
た
い
」

と
夫
と
一
緒
に
一
か
ら
酒
造
り
に
挑

戦
。根
っ
か
ら
の
職
人
か
た
ぎ
に
火

が
付
き
、全
国
各
地
の
お
酒
を
取
り

寄
せ
た
。気
に
入
っ
た
も
の
が
あ
れ

ば
同
じ
よ
う
な
味
が
出
せ
な
い
か
と

研
究
し
た
り
、全
国
の
酒
蔵
を
巡
り
、

直
接
話
を
聞
き
に
行
っ
た
り
と
、や

り
た
い
と
思
っ
た
こ
と
は
徹
底
的
に

追
及
し
、次
々
と
新
商
品
を
開
発
。

料
理
人
時
代
の
経
験
を
生
か
し「
好

き
な
料
理
に
合
う
お
酒
を
イ
メ
ー
ジ

し
、少
し
ず
つ
味
を
寄
せ
て
い
く
感

じ
」と
話
す
。

こ
れ
を
見
た
夫
の
恭
司
さ
ん
は

「
僕
は
今
あ
る
酒
を
守
り
続
け
る
保

守
的
な
考
え
方
だ
っ
た
の
で
、意
見

が
合
わ
な
い
時
も
あ
っ
た
が
、任
せ

て
み
る
と
想
像
し
て
い
た
以
上
に
で

き
る
も
の
だ
な
」と
理
解
を
示
し
、

今
で
は
味
の
設
計
や
酒
米
選
び
、細

か
い
温
度
管
理
な
ど
酒
造
り
の
責
任

者
は
菊
江
さ
ん
だ
。酒
造
り
の
ピ
ー

ク
は
冬
場
で
、夜
中
で
も
２
時
間
お

き
に
温
度
管
理
を
す
る
必
要
が
あ
り
、

子
ど
も
の
夜
中
の
授
乳
と
同
じ
く
ら

い
体
力
勝
負
の
仕
事
で
あ
る
。工
程

の
中
に
は
力
仕
事
も
あ
り
、そ
こ
は

夫
や
ア
ル
バ
イ
ト
の
人
に
手
伝
っ
て

も
ら
い
、役
割
分
担
し
な
が
ら
仕
事

を
回
し
て
い
る
。

わたしのキャリアの棚卸
～自分らしい人生のあり方～

男
女
共
同
参
画
情
報

［第79号］

　市では、昨年度、時代の流れや社会のニーズに対応するため舞鶴市男女
共同参画計画「第3次まいプラン」を改定しました。本計画では「男女が共
に参画し、活躍できる環境づくり」を掲げ、事業所や関係団体と女性の活
躍推進、ワークライフバランスなどの取り組み、市民の意識啓発の取り組
みを進めています。
　性差に関係なく、誰もが平等に活躍でき、働き続けることができる社会
を目指す中で、今回は、結婚を機に都市部から舞鶴へ移住され、子育てを
しながら前職を生かし、新たなチャレンジをされている池田菊江さんを
紹介します。

池田酒造株式会社　
池田 菊江さん

イ
タ
リ
ア
料
理
人
か
ら
酒
造
り
職
人
へ

子
育
て
も
仕
事
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で

下
積
み
時
代
を
経
て
独
立

結
婚
を
機
に
舞
鶴
へ

酒
造
り
に
生
き
る
経
験

142022 広報まいづる 8月号



基
本
的
に
働
く
こ
と
が
好
き
な
こ

と
も
あ
り「
本
当
は
酒
造
り
の
１
か

ら
10
ま
で
す
べ
て
自
分
で
や
り
た
い

気
持
ち
が
強
い
が
、今
は
３
人
の
子

ど
も
達
と
の
時
間
も
大
切
。割
り
切
っ

て
任
せ
る
と
こ
ろ
は
任
せ
て
い
る
」

と
家
庭
の
こ
と
も
効
率
よ
く
こ
な
す
。

毎
日
、子
ど
も
達
が
レ
ス
リ
ン
グ

教
室
の
練
習
に
参
加
し
て
お
り
、こ

れ
も
池
田
家
の
大
切
な
ル
ー
テ
ィ
ン

の
一
つ
と
な
っ
て
い
る
。我
が
子
に

は「
や
る
か
ら
に
は
中
途
半
端
な
気

持
ち
で
は
な
く
、頑
張
っ
た
先
に
見

え
る
結
果
を
求
め
て
い
っ
て
ほ
し
い
」

と
母
親
と
し
て
の
応
援
す
る
気
持
ち

も
強
い
。

「
酒
造
り
＝
男
職
人
の
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
が
、近
年
は
少
し
ず
つ
女
性

の『
杜と
う
じ氏（

※
）』も
増
え
つ
つ
あ
り
、

性
別
に
関
係
な
く
才
能
が
あ
れ
ば
誰

で
も
挑
戦
で
き
る
時
代
に
な
っ
た
」

と
話
す
恭
司
さ
ん
。

職
人
と
し
て
、母
親
と
し
て
、妻
と

し
て
、忙
し
い
日
々
の
中
で「
時
々
、

夫
に
不
満
を
ぶ
つ
け
て
話
を
聞
い
て

も
ら
う
と
す
っ
き
り
し
て
、ま
た
頑
張

れ
る
ん
で
す
よ
」と
笑
顔
で
話
す
菊
江

さ
ん
が
印
象
的
だ
っ
た
。

※
杜
氏
…
酒
造
り
の
責
任
者

子
育
て
も
大
切
な
日
常
。
仕
事

と
の
両
立
は
割
り
切
り
が
大
事

【菊江さんの一日】
  4:00　起床
　　　   朝食づくり
　　　   （仮眠）
  6:00　子ども達起床
  7:00　家族で朝食
  7:30　子ども達見送り
　　　   （小学校・保育園）
　　　   家事（片付け・洗濯など）
  9:00　仕事
11:00　昼食＆夕食の準備
13:00　仕事
15:00　仕事終了
　　　　家事・子ども達が順に帰宅
17:00　夕食
18:00　習い事へ送迎
21:00　風呂
22:00　就寝

フレアス舞鶴 一時預かり事業
利用者の声

フレアス舞鶴では、６月から子どもの短時間一時預かり事業を始め
ています。利用された母親からの声を紹介します。

引き続き、皆さんのご利用をお待ちしています。

預けている子どもの様子が見えるので、安心して勉強できました。
これからも利用したいです！

書道の練習をするために利用しました。しっかり集中して練習す
るのに、90分はちょうどよかったです。

友人と趣味の刺しゅうをしました。子どもが近くにいると針を
使うのは危なくてできないので、久しぶりに趣味を楽しめました。

【開設日】毎週水曜日（祝日は除く）
【申し込み先】9時～16時に電話でフ
レアス舞鶴（☎65・0055）へ。

【その他】事業の詳細や申込状況は、市
ホームページやSNSをご覧ください。

▲フェイスブック（左）、インスタグラム（右）

世界的にも評価
世界最大級のワイン品評
会「IWC（インターナショ
ナル・ワイン・チャレン
ジ ）2022」SAKE 部 門
純米酒の部で「純米酒 
加佐一陽」がシルバーメ
ダルを受賞
※写真のお酒は「池雲」

Ａさん（子ども 2歳）

友人2人と一緒に利用のＢさん（子ども 1歳）

Ｃさん（子ども 0歳）
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略語の見方　時＝日時　　場＝場所・会場　　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
、

予
定
が
変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

催 

し

サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」  

（
☎
63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

●
ま
ぐ
ら
ゆ
る
り「
創
作
展
」

時
８
月
４
日
㈭
～
31
日
㈬
10
時
～
16
時

●
障
害
者
将
棋
大
会

時
９
月
２
日
㈮
13
時
～
17
時
対
市
内
在
住
の
障

害
者
申
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

加
佐
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー 

 

（
☎
60
・
８
２
０
０
）

●
か
ら
く
り
お
も
ち
ゃ
展

時
８
月
６
日
㈯
～
21
日
㈰
場
大
庄
屋
上
野
家

●
蔵
展
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
夏
休
み
手
作
り

教
室
と
手
品
・
腹
話
術
の
シ
ョ
ー

時
８
月
20
日
㈯
10
時
か
ら
、13
時
か
ら

場
大
庄
屋
上
野
家
定
各
７
人（
多
数
の
場
合

抽
選
）申
電
話
で
。

●
影
絵
の
上
映
会

時
８
月
28
日
㈰
13
時
か
ら
、14
時
か
ら

場
大
庄
屋
上
野
家
定
各
20
人（
多
数
の
場
合

抽
選
）申
電
話
で
。

●
神
崎
ら
っ
き
ょ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　

　

ら
っ
き
ょ
う
畑
の
オ
ー
ナ
ー

時
９
月
11
日
㈰
８
時
30
分
集
合

場
神
崎
の
踏
切
を
越
え
た
先
の
空
き
地

内
農
家
の
指
導
の
も
と
、ら
っ
き
ょ
う
を
栽
培
。

半
畝
で
６
㌔
収
穫
見
込
み
料
半
畝（
20
㍍
）５
，

０
０
０
円
、１
畝（
40
㍍
）１
０
，０
０
０
円

申
８
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

●
ら
っ
き
ょ
う
植
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

時
９
月
11
日
㈰
８
時
30
分
集
合

場
神
崎
の
踏
切
を
越
え
た
先
の
空
き
地

申
８
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム 

（
☎
68
・
０
２
３
３
）

●
万
願
寺
ま
つ
り

時
８
月
11
日
㈷
10
時
～
15
時

内
万
願
寺
屋
台
、万
願
寺
タ
ワ
ー
選
手
権
、流

し
万
願
寺
、万
願
寺
釣
り
な
ど

●
大
浦
風
土
フ
ー
ド
体
験「
ふ
る
る
冒
険
団
」

時
９
月
３
日
㈯
10
時
か
ら
内
手
作
り
竿
で
魚

を
釣
る
対
中
学
生
以
下（
未
就
学
児
・
支
援

が
必
要
な
子
ど
も
は
保
護
者
同
伴
）

定
先
着
20
人（
組
）料
５
，０
０
０
円
申
８
月

27
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

●
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
８
月
９
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

●
読
書
会

時
９
月
５
日
㈪
13
時
30
分
～
15
時

内
西
加
奈
子
著『
さ
く
ら
』

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
８
月
17
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

●
夏
の
子
ど
も
歴
史
教
室「
ふ
る
さ
と
・

舞
鶴
を
知
ろ
う
」

時
８
月
21
日
㈰
10
時
～
12
時
、14
時
～
16
時

内
郷
土
資
料
館
を
解
説
付
き
で
見
学
し
た
あ

と
糸
井
文
庫
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
う
ち
わ
を

作
る
料
１
０
０
円
対
小
学
生

定
先
着
各
10
人
申
電
話
で
。

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
９
月
３
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

引
揚
記
念
館 

（
☎
68
・
０
８
３
６
）

●
引
き
揚
げ
を
知
ろ
う
ス
ペ
シ
ャ
ル
デ
ー

時
８
月
11
日
㈷
11
時
～
21
時

内
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー
、ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
な
ど

他
当
日
は
入
館
料
無
料

●
引
き
揚
げ
キ
ッ
ズ
セ
ミ
ナ
ー

時
８
月
11
日
㈷
13
時
30
分
～
15
時
対
市
内
在

住
か
在
学
の
小
学
４
～
６
年
生
定
先
着
30
人

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
８
月
14
日
㈰
10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟
内
手
作
り
雑
貨
や
ス
イ

ー
ツ
販
売
、体
験
コ
ー
ナ
ー

問
赤
れ
ん
が
パ
ー
ク（
☎
66
・
１
０
９
６
）

平
和
の
鐘（
か
ね
・
お
と
）を
鳴
ら
そ
う

時
８
月
15
日
㈪
12
時
か
ら
場
引
揚
記
念
館

内
引
き
揚
げ
船「
興
安
丸
」の
時
鐘
を
鳴
ら
し
、

戦
没
者
を
追
悼
し
、世
界
平
和
を
祈
念

問
舞
鶴
ユ
ネ
ス
コ
協
会
事
務
局（
学
校
教
育

課
内
、☎
66
・
１
０
７
２
）

お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
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▶田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）／毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
▶総合文化会館、陶芸館／毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　▶文化公園体育館／第２木曜日　▶東体育館／第３木曜日
▶中公民館／第４月曜日　▶まなびあむ、南・西・加佐公民館、大浦・城南会館／毎週月曜日
▶東図書館／毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
▶西図書館／毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の
休館日

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

時
８
月
17
日
㈬
12
時
10
分
～
12
時
50
分

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
内
舞
鶴
市
民
オ
ペ
ラ
の
会

の
合
唱「『
椿
姫
』よ
り
乾
杯
の
歌
」「
私
が
街
を
歩

く
時
」ほ
か
問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
８
月
19
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

公
民
館
人
権
セ
ミ
ナ
ー

●
加
佐
公
民
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）

時
８
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

場
大
庄
屋
上
野
家
内
桂
三
扇
さ
ん
に
よ
る
落

語「
笑
い
が
紡
ぐ
、つ
な
が
り
の
輪
」

●
南
公
民
館（
☎
62
・
０
２
８
８
）

時
８
月
18
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
内
シ
ッ
テ

ィ
ン
グ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
日
本
代
表
の
嵯

峨
根
望
さ
ん
に
よ
る
講
演「
ぼ
く
の
宝
物
」

●
大
浦
会
館（
☎
68
・
２
０
１
０
）

時
８
月
24
日
㈬
14
時
15
分
～
15
時
45
分

内
日
本
フ
ァ
ミ
リ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
協
会
で
亀
岡

子
ど
も
新
聞
編
集
長
の
竹
内
博
士
さ
ん
に
よ
る
講

演「
地
域
、人
に
関
心
を
持
て
る
つ
な
が
り
づ
く
り

～
亀
岡
子
ど
も
新
聞
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
～
」

●
西
公
民
館（
☎
75
・
６
５
０
１
）

時
８
月
25
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時
場
西
総
合

会
館
内
大
阪
府
子
ど
も
家
庭
サ
ポ
ー
タ
ー
の
辻

由
起
子
さ
ん
に
よ
る
講
演「
大
人
が
変
わ
れ
ば

子
ど
も
が
変
わ
る　
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
未
来

が
変
わ
る
～
気
づ
き
で
始
ま
る
地
域
の
未
来
～
」

●
城
南
会
館（
☎
78
・
１
８
０
０
）

時
８
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
内
タ
レ
ン

ト
で
漫
画
家
の
星
野
ル
ネ
さ
ん
に
よ
る
講
演

「
ア
フ
リ
カ
少
年
が
日
本
で
育
っ
た
結
果
」

●
中
公
民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
）

時
９
月
15
日
㈭
13
時
30
分
か
ら
場
中
総
合
会
館

内
国
立
民
族
学
博
物
館
准
教
授
の
広
瀬
浩
二

郎
さ
ん
に
よ
る
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
世
界
は
さ

わ
ら
な
い
と
わ
か
ら
な
い
～『
接
触
』と『
触
発
』

の
新
た
な
博
物
館
鑑
賞
～
」
定

40
人（
多
数
の

場
合
抽
選
、申
し
込
み
状
況
に
よ
り
２
部
制
で

開
催
）申
９
月
２
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

ふ
れ
あ
い
バ
ザ
ー

時
８
月
28
日
㈰
11
時
～
14
時
場
中
総
合
会
館

内
バ
ザ
ー
、キ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
、軽
食
コ
ー
ナ
ー

他
バ
ザ
ー
物
品
の
提
供
を
８
月
23
日
㈫
か
ら

受
け
付
け
問
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー（
社

会
福
祉
協
議
会
内
、☎
62
・
７
０
４
４
）

京
都
府
消
防
操
法
大
会

時
８
月
28
日
㈰
９
時
30
分
～
15
時

場
丹
波
自
然
運
動
公
園（
京
丹
波
町
）

内
府
内
市
町
村
の
代
表
消
防
団
員
に
よ
る
ポ

ン
プ
車
操
法
と
小
型
ポ
ン
プ
操
法

問
消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

宗
本
康
兵
コ
ン
サ
ー
トw

ith FR
IEN

D
S

「H
arvest H

o
m

e

」

時
９
月
２
日
㈮
18
時
30
分
～
20
時
30
分

場
赤
れ
ん
が
２
号
棟
内
音
楽
プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
、

ピ
ア
ニ
ス
ト
の
宗
本
康
兵
さ
ん
に
よ
る
ピ
ア
ノ

ラ
イ
ブ
を
開
催
。ゲ
ス
ト
出
演
も
多
数
あ
り

定
先
着
２
０
０
人
料
６
，５
０
０
円

申
㈱
Ｃ
Ｃ
Ｒ
、ハ
レ
ル
コ（
ら
ぽ
ー
る
内
）で

前
売
り
券
を
販
売
。

問
宗
本
康
兵
コ
ン
サ
ー

ト
実
行
委
員
会（
㈱
Ｃ

Ｃ
Ｒ
内
、☎
78
・
１
１
８

８
）青

葉
山
ろ
く
公
園 

（
☎
、ＦＡＸ
62
・
２
３
３
９
）

●
ト
ワ
イ
ラ
イ
ト
夕
暮
れ
ヨ
ガ

時

９
月
10
日
㈯
17
時
45
分
～
18
時
45
分（
受

け
付
け
は
17
時
20
分
か
ら
）定
先
着
30
人
料
１
，

２
０
０
円
申
当
日
ま
で
に
電
話
か
窓
口
で
。

●
青
空
パ
ー
ク
ヨ
ガ

時
９
月
９
日
㈮
・
30
日
㈮
９
時
～
10
時

料
８
０
０
円

●
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会

時
９
月
10
日
㈯
９
時
～
13
時（
受
け
付
け
は

８
時
30
分
か
ら
）定
先
着
96
人

料
６
０
０
円
申
９
月
７
日
㈬
ま
で
に
氏
名
、

電
話
番
号
を
窓
口
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
貯
筋
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
室

時

９
月
14
日
㈬
10
時
～
11
時
定
先
着
10
人

料
８
０
０
円
申
当
日
ま
で
に
氏
名
、電
話
番

号
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

立命館大元教授の常世田良さんに
よる講演と意見交換。舞鶴の図書館
についてみんなで考える市民フォー
ラムを開催。当日参加も可。
時 ８月20日㈯13時～15時
場 赤れんが２号棟
定 先着100人
申 電話で東図書館（☎62・0190）へ。

図書館基本計画
市民フォーラム
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【
有
料
広
告
】

内
家
具
な
ど
約
１
２
０
点
を
展
示

申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付
け
の
用
紙
で（
１
世

帯
１
点
。多
数
の
場
合
は
抽
選
）。

●
夏
休
み
親
子
工
作
教
室

時
８
月
23
日
㈫
13
時
30
分
～
16
時

内
粗
大
ご
み
と
し
て
持
ち
込
ま
れ
た
木
製
品

を
再
利
用
し
、小
物
家
具
を
作
製

対
小
学
生
と
そ
の
保
護
者
定
先
着
４
組

申
８
月
12
日
㈮
～
18
日
㈭
に
電
話
で
。

舞
鶴
市
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク  

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

●
夕
暮
れ
ヨ
ガ

時
８
月
12
日
・
19
日
・
26
日
の
金
曜
日
、18

時
～
18
時
45
分
場
伊
佐
津
川
運
動
公
園

料
８
０
０
円
問
同
公
園（
☎
75
・
２
２
８
２
）

●
個
人
参
加
型
ソ
サ
イ
チ（
８
人
制
サ
ッ
カ
ー
）

時
８
月
20
日
㈯
・
27
日
㈯
17
時
～
19
時

場
伊
佐
津
川
運
動
公
園
対
中
学
生
以
上

料
５
０
０
円

●
硬
式
テ
ニ
ス
教
室

時
９
月
８
日
～
10
月
６
日
の
毎
週
木
曜
日
に

計
５
回
、19
時
～
21
時

場
東
舞
鶴
公
園
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
定
先
着
20
人

料
５
回
で
５
，０
０
０
円
申
窓
口
か
電
話
で

東
舞
鶴
公
園（
☎
63
・
７
６
４
３
）へ
。

●
ミ
ズ
ノ
走
り
方
教
室

時
・
対
９
月
18
日
㈰
❖
小
学
１
～
３
年
生
…

９
時
30
分
～
10
時
30
分
❖
小
学
４
～
６
年
生

…
11
時
～
12
時
場
文
化
公
園
体
育
館

定
先
着
各
25
人
料
１
，５
０
０
円

申
８
月
17
日
㈬
10
時
か
ら
窓
口
か
電
話
で
文

化
公
園
体
育
館（
☎
77
・
１
８
５
０
）へ
。

《
共
通
》掲
載
し
た
教
室
の
ほ
か
、月
例
教
室

あ
り
。詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

親
子
で
楽
し
く
学
ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教
室

時
８
月
19
日
㈮
９
時
30
分
～
11
時
30
分

場
大
浦
会
館
内
舞
鶴
高
専
准
教
授
の
井
上
さ

ん
か
ら
絵
を
描
い
て
学
習
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン

グ
を
学
ぶ
対
市
内
在
住
の
小
学
３
～
６
年
生

（
３・４
年
生
は
保
護
者
同
伴
）定
16
組（
多
数
の

場
合
抽
選
）申
８
月
13
日
㈯
ま
で
に
電
話
で
同

館（
☎
68
・
２
０
１
０
）へ
。

ま
な
び
あ
む 

（
☎
64
・
４
０
６
０
）

●
忙
し
い
方
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
教
室

時
８
月
24
日
㈬
、９
月
７
日
㈬
19
時
～
20
時

（
９
月
７
日
は
20
時
15
分
ま
で
）内
良
い
睡
眠

の
た
め
の
睡
眠
環
境
～
寝
具
、寝
室
環
境
～
、

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の
バ
ラ
ン
ス

対
市
内
在
住
、在
勤
、在
学
の
人
定
先
着
各

20
人
申
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
で
。

●
文
学
講
座「
時
空
を
超
え
る
芥
川
龍
之
介

の
文
学
～
生
誕
１
３
０
周
年
を
迎
え
て
～
」

時
９
月
８
日
㈭
13
時
30
分
～
15
時

定
先
着
30
人
申
９
月
７
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

●
防
火
安
全
講
習

時
８
月
26
日
㈮
10
時
～
11
時
30
分

場
中
総
合
会
館
内
イ
ベ
ン
ト
開
催
時
の
防
火

管
理
体
制
や
火
気
器
具
の
取
り
扱
い
な
ど
の

講
習
申

８
月
23
日
㈫
ま
で
に
所
定
の
用
紙

（
東
・
西
消
防
署
備
え
付
け
。消
防
本
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）を
記
入
し

消
防
本
部
か
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）、

ま
い
て
フ
ェ
ス
タ

時
８
月
21
日
㈰
10
時
～
14
時
場
中
総
合
会
館

内
私
に
で
き
る
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
テ
ー
マ
に
ジ
ェ
ン
ダ

ー
平
等
の
ク
イ
ズ
や
自
然
環
境
・
つ
か
う
責
任
の

パ
ネ
ル
展
示
、健
康
増
進
の
体
験
、マ
ル
シ
ェ
な
ど

問
実
行
委
員
会
事
務
局（
☎
63
・
３
３
０
５
）

仲
道
郁
代
ピ
ア
ノ
・
リ
サ
イ
タ
ル

　
チ
ケ
ッ
ト
は
８
月
27
日
㈯
発
売
。
友
の
会

会
員
は
８
月
20
日
㈯
か
ら
時

11
月
19
日
㈯
14

時
か
ら（
13
時
15
分
開
場
）場
総
合
文
化
会
館

対
小
学
生
以
上
料
全
席
指
定
２
，０
０
０
円

ほ
か
問
総
合
文
化
会
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）

舞
鶴
医
療
セ
ン
タ
ー
附
属
看
護
学
校 

（
☎
63
・
４
３
３
８
）

●
学
校
公
開

時

９
月
10
日
㈯
10
時
～
12
時
内
学
校
案
内

や
教
材
体
験
、入
学
試
験
の
説
明
、在
校
生
と

の
交
流
な
ど
対
中
学
生
以
上
申
９
月
９
日
㈮

12
時
ま
で
に
電
話
か
同
校
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

●
市
民
公
開
講
座

時
９
月
10
日
㈯
13
時
～
15
時
30
分

内
教
員
・
講
師
に
よ
る
健
康
講
座（
30
分
）と

簡
単
に
で
き
る
健
康
体
操（
90
分
）な
ど

対
市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
定
先
着
30
人

申
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

教 

室

リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ 

（
☎
64
・
７
２
２
２
）

●
再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
８
月
31
日
㈬
ま
で
の
平
日
８
時
30
分
～
16

時
30
分
と
14
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

西
消
防
署（
☎
77
・
０
１
１
９
）へ
。

●
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
８
月
26
日
㈮
18
時
～
21
時
場
東
消
防
署
・

防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人
申
電
話
で
東
消

防
署
へ
。

●
応
急
手
当
上
級
救
命
講
習

時
９
月
８
日
㈭
９
時
～
17
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー

定
先
着
20
人
申
電
話
で
東
消
防
署
へ
。

簿
記
講
習
会

時
８
月
19
日
㈮
～
９
月
30
日
㈮
に
計
17
回
、

18
時
30
分
～
20
時
30
分
場

舞
鶴
商
工
会
議

所
料
会
員
８
，７
０
０
円
、非
会
員
１
４
，８
０
０

円
申
８
月
12
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
同
所（
☎
62
・

４
６
０
０
）か
同
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

Wind of Maizuru
毎週木曜日、12時40分～12時50分
舞鶴のイベント情報などを紹介

市の広報番組

お役立ち情報やイベント情報などを
広報番組「パブリックラインまいづる」などで
お知らせしています
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認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

時
８
月
27
日
㈯
13
時
30
分
～
16
時（
開
場
は

13
時
か
ら
）場
舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
A
国
際
福
祉
専

門
学
校
対
府
内
在
住
か
在
勤
・
在
学
の
人

定
先
着
30
人
申
８
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で

北
京
都
ジ
ョ
ブ
パ
ー
ク
福
祉
人
材
コ
ー
ナ
ー

（
☎
０
７
７
３
・
22
・
３
８
７
８
）へ
。

陶
芸
館 

（
☎
64
・
３
２
６
３
）

●
手
び
ね
り
・
ろ
く
ろ
夜
間
講
座

時
９
月
２
日
～
11
月
18
日
の
金
曜
日
に
手
び

ね
り
は
計
６
回
、ろ
く
ろ
は
計
５
回
、19
時
～

21
時
定
手
び
ね
り
15
人
、ろ
く
ろ
５
人（
多
数

の
場
合
抽
選
）
料
受
講
代（
手
び
ね
り
１
０
，

０
０
０
円
、ろ
く
ろ
８
，０
０
０
円
）と
材
料
代

申
８
月
19
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

●
絵
付
け
講
座

時
９
月
14
日
～
11
月
23
日
の
水
曜
日
に
計
５

回
、
14
時
～
16
時
定

15
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）内
自
分
で
作
っ
た
皿
な
ど
の
作
品
を
素

焼
き
し
て
絵
付
け
料
受
講
代
７
，５
０
０
円

と
材
料
代
申
８
月
31
日
㈬
ま
で
に
電
話
で
。

そ
ば
づ
く
り
教
室

時
９
月
７
日
㈬
９
時
30
分
～
12
時
場
南
公
民
館

対
市
内
在
住
の
20
歳
以
上
定
10
人（
多
数
の
場

合
抽
選
）料
１
，０
０
０
円
申
８
月
31
日
㈬
ま

で
に
窓
口
か
電
話
で
同
館（
☎
62・
０
２
８
８
）へ
。

西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

●
健
や
か
子
育
て「
マ
マ
フ
ラ
フ
ッ
ト
セ
ラ
ピ
ー
」

時
９
月
15
日
㈭
10
時
～
11
時
30
分

対
子
育
て
中
の
母
親
定
先
着
15
人
他
無
料

託
児
あ
り
申
９
月
８
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
さ

る
な
ぁ
と（
☎
76
・
８
３
３
３
）へ
。

●
郷
土
史
講
座

時
９
月
23
日
㈷
・
30
日
㈮
、10
月
７
日
㈮
・
29

日
㈯
13
時
30
分
か
ら
内
舞
鶴
の
歴
史
を
ひ
も
解

き
学
習
す
る
対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
50
人

料
８
０
０
円（
１
講
座
の
受
講
は
２
０
０
円
）

申
９
月
９
日
㈮
ま
で
に
窓
口
か
電
話
で
。

《
共
通
》場
西
総
合
会
館

募 

集

自
衛
官
な
ど

　
医
科
・
歯
科
幹
部
や
防
衛
大
学
校
学
生（
一

般
）、防
衛
医
科
大
学
校（
医
学
科
学
生
・
看

護
学
科
学
生
）、航
空
学
生（
海
・
空
）、一
般

曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
な
ど
を
募
集
し

ま
す
。
詳
し
く
は
防
衛
省
・
自
衛
隊
舞
鶴
地

域
事
務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

問
同
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

災
害
情
報
ネ
ッ
ト
登
録
者

　
中
丹
広
域
振
興
局
で
は「
中
丹
自
然
災
害

情
報
連
絡
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
構
築
。自
然
災

害
時
の
初
動
対
応
を
強
化
す
る
た
めLIN

E

に
よ
る
災
害
情
報（
写
真
、位
置
情
報
な
ど
）

の
提
供
者
を
募
集
。
対

20
歳
以
上
で
、福
知

山
市
、舞
鶴
市
、綾
部
市
に
在
住
か
通
勤
・
通

学
し
て
い
る
人
他
詳
細
・
登
録
方
法
は
同
局

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
問
同
局（
☎
62
・
２
５
０
０
）

京
都
の
海
で
漁
師
を
め
ざ
す
人
を
応
援

　
京
都
で
漁
師
に
な
り
た
い
人
を
支
援
す
る
京

都
府
漁
業
者
育
成
校「
海
の
民
学
舎
」第
9
期
生

を
募
集（
研
修
期
間
は
来
年
４
月
か
ら
２
年
間
）。

《
選
考
試
験
》時
10
月
27
日
㈭

対
お
お
む
ね
40
歳
未
満
定

10
人
料
１
１
８
，

８
０
０
円
他
支
援
制
度
な
ど
あ
り
申

10
月
14

日
㈮
ま
で
に
入
学
願
書（
農
林
水
産
振
興
課

備
え
付
け
）に
必
要
書
類
を
添
え
て
府
水
産

事
務
所（
☎
０
７
７
２
・
25
・
３
０
３
０
）へ
。

子
育
て

働
く
パ
パ
・
マ
マ
の
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

時
８
月
21
日
㈰
10
時
～
11
時
30
分
、14
時
～

15
時
30
分
場
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
生
後
６
か
月
～
３
歳
未
満
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
各
10
組
申
事
前
に
電
話
で
舞
鶴
勤

労
者
福
祉
協
議
会（
☎
64
・
３
２
０
０
）へ
。

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

●
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
８
月
23
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

子
育
て
の
話
、母
親
同
士
の
交
流

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

●
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
８
月
17
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

●
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
９
月
７
日
㈬
・
12
日
㈪
・
22
日
㈭
10
時
～

11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、交
流
な
ど
対
４
か
月
～

1
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
1
子
優
先
）

定
先
着
10
組
他
託
児
あ
り（
３
０
０
円
）

　　　　　　　　　　日程

　区分

8月
6日

（土）
7日

（日）
8日

（月）
9日

（火）
10日

（水）
11日

（祝）
12日

（金）
13日

（土）
14日

（日）
15日

（月）
16日

（火）

可燃ごみ収集 ○ × ○ ○ ○ × ○ ○ × ○ ○
不燃ごみ収集 × × ○ ○ ○ ○ ○ × × ○ ○

　粗大ごみ収集申込受付 × × ○ ○ ○ × ○ × × ○ ○

し尿の収集

舞鶴厚生㈱ ○ × ○ ○ ○ × ○ × × × ×
舞鶴保健興業㈲ × × ○ ○ ○ × × × × × ×

㈱アクア ○ × ○ ○ ○ × ○ × × × ×
清掃事務所 ごみ搬入

（8時30分〜16時）
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　リサイクルプラザ 要予約 × ○ ○ ○ ○ ○ × 要予約 ○ ○

お盆のごみ・し尿の収集について

※粗大ごみ収集の申込受付は平日の８時30 分～16 時30 分まで（受付専用：☎64・5953）
※６日㈯、14 日㈰のリサイクルプラザへの持ち込みは、事前に予約が必要です
　予約は平日の８時30 分～16 時30 分までにリサイクルプラザ（☎64・7222）へ

申
子
育
て
ア
プ
リ「
ま
い
コ
コ
」の
ウ
ェ
ブ
予

約
か
電
話
で
。

《
共
通
》中
総
合
会
館

ま
い
づ
る
遊B

ixS

ま
つ
り
＠
あ
そ
び
あ
む

時
８
月
27
日
㈯
９
時
30
分
～
17
時
内
段
ボ
ー

ル
迷
路
や
竹
あ
そ
び（
竹
馬
、竹
水
鉄
砲
、竹

灯
籠
つ
く
り
）、ひ
ら
が
な
ス
タ
ン
プ
、ミ
ニ

縁
日（
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
・
わ
た
が
し
）な
ど

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
い
づ
る
遊BixS

の
児
島

さ
ん（
☎
０
９
０・３
６
１
４・８
２
６
５
）

観光・イベント・スポーツ
などに関する舞鶴の魅力
をＰＲする動画など

イベントなどの
旬な情報をお届け

公式 Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）公式 LINE アカウント
防災情報、
市政・イベント情報など
←登録は、こちらのコードから
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８
月
は「
人
権
強
調
月
間
」で
す
。

一
人
ひ
と
り
が
尊
重
さ
れ
誰
も
が
自

分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き
る
社

会
づ
く
り
を
目
指
し
、京
都
府
で
は
８

月
を「
人
権
強
調
月
間
」と
し
て
、広

く
啓
発
事
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

市
で
も
、さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題

に
焦
点
を
当
て
、互
い
に
そ
の
人
ら

し
さ
を
認
め
合
い
な
が
ら
、共
に
心

地
よ
く
住
み
や
す
い「
誰
に
も
優
し

い
共
生
社
会
の
実
現
」を
目
指
し
て

い
ま
す
。

こ
の
取
り
組
み
の
一
環
で
、じ
ん

け
ん
フ
ェ
ス
タ
２
０
２
２
映
画
上
映

会
を
開
催
し
ま
す
。映
画
上
映
に
先

立
ち
、舞
鶴
地
区
保
護
司
会
に
よ
る

８
月
は
人
権
強
調
月
間

 映画「望み」
読者満足度100㌫。衝撃と感

動のベストセラーを映画化。
失踪した息子は殺人犯なの

か。息子を信じたい父と守りた
い母。家族がたどり着いた答え
とは？切ない真実が放つ暖かな
光に魂がむせび泣く、堤真一×
石田ゆり子×堤幸彦監督が贈る
サスペンス・エンターテインメ
ント。

小
嶋
琴
星（
東
舞
鶴
高
浮
島
分
校
４

年
）

井
上
陽
文（
東
舞
鶴
高
浮
島
分
校
２

年
）

笹
渕
妃
依（
東
舞
鶴
高
浮
島
分
校
１

年
）

☆
第
35
回
全
国
グ
ラ
ウ
ン
ド・ゴ
ル
フ

交
歓
群
馬
県
大
会
個
人
ゲ
ー
ム
代

表（10
月
５
日
～
６
日
、群
馬
県
）

芦
田
実（
引
土
）

尾
崎
辰
一（
野
村
寺
）

三
木
咲
子（
境
谷
）（

以
上
、敬
称
略
）

令
和
４
年
度
京
都
府
市
町

村・地
域
自
治
功
労
者
表
彰

【
表
彰
団
体
】

特
定
非
営
利
活
動
法
人
舞
鶴
・

引
揚
語
り
の
会

語
り
部
活
動
を
通
じ
た
引
き

揚
げ
の
史
実
の
継
承
、
語
り
部

養
成
講
座
を
通
じ
た
新
た
な
担

い
手
の
育
成
、
歴
史
資
源
を
活

用
し
た
ま
ち
づ
く
り
へ
の
貢
献

が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ジ
ア
大
会
優
勝
者
、日
本
代
表
選
出
者
、全
国
大
会
出
場
者

京
都
府
市
町
村
・
地
域
自
治
功
労
者
を
紹
介

講
演
会
を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】８
月
28
日
㈰
13
時
30
分
～
16

時（
13
時
開
場
）

【
場
所
】 商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

【
定
員
】先
着
３
０
０
人

【
申
し
込
み
】電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、専
用

申
請
フ
ォ
ー
ム
で
。専
用
申
請
フ
ォ
ー

ム
は
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
そ
の
他
】映
画
は
日
本
語
字
幕
付
き
。

要
約
筆
記
・
補
聴
器
用
磁
気
ル
ー
プ

席
あ
り
。手
話
通
訳
、無
料
託
児
希
望

者
は
、８
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
人
権
啓
発
推
進
課（
☎

66
・
１
０
２
２
、ＦＡＸ
62
・
９
８
９
１
）へ
。

ア
ジ
ア
大
会
優
勝
お
め
で
と
う

☆
Ｕ
15
ア
ジ
ア
レ
ス
リ
ン
グ
選
手
権
大

会
女
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
36
㌔
級

（
６
月
28
日
～
７
月
７
日
、
バ
ー

レ
ー
ン
）

　
内
田
菜
楓（
城
北
中
１
年
）

日
本
代
表
選
出
お
め
で
と
う

☆
大
学
軟
式
野
球
日
本
代
表

（
12
月
上
旬
、台
湾
）

　
神
野
樹（
京
都
文
教
大
２
年
、城
南

中
出
身
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
第
73
回
全
国
高
等
学
校
バ
ド
ミ
ン

ト
ン
選
手
権
大
会
男
子
ダ
ブ
ル
ス

（
７
月
23
日
～
28
日
、徳
島
県
）

濱
武
佑
介（
乙
訓
高
２
年
、
白
糸
中

出
身
）

☆
第
39
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
選
手
権
大
会
女
子
団
体
戦
、女

子
個
人
戦
ダ
ブ
ル
ス

　（
７
月
28
日
～
31
日
、秋
田
県
）

那
須
柚
月（
中
舞
鶴
小
６
年
）、

吉
田
智
咲（
中
筋
小
６
年
）

前
田
連
夏
、松
山
穂
乃
香（
以
上
、倉

梯
小
５
年
）

☆
令
和
４
年
度
全
国
高
等
学
校
定
時

制
通
信
制
体
育
大
会
第
24
回
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
大
会
シ
ン
グ
ル
ス

（
８
月
16
日
～
19
日
、神
奈
川
県
）

令和４年度京都府市町村・地域
自治功労者表彰【団体表彰】
舞鶴・引揚語りの会
　宮本 光彦 さん

今回、このような表彰
をいただけたことをとて
も感謝しております。
舞鶴・引揚語りの会の目的である「平
和の尊さ、命の大切さ」のメッセージを、
戦争やシベリア抑留を経験していない
世代に伝えていくための活動を続けて
います。
今後とも引き揚げのまち舞鶴の象徴
である引揚記念館で当会の目的を果た
すべく、語り部の仲間たちと誇りをもっ
て語れる喜びを胸に、引揚記念館と一体
となって発信を続けていきます。
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maizuru5050    　　      　　      … an52monkey　　        …

_bam09bam              …

k_photo1124 　        …
今月の

　「#ヅルいい舞鶴」「#myヅルいい」のタグが付いたインスタグラム
の投稿の中から、シティブランディングプロジェクト（※）メンバーが
投稿をピックアップ！投稿者（写真左上がアカウント名）からのコメ
ントと併せて紹介します。舞鶴の良いところを再発見しましょう。

舞鶴のグルメや景色、新店舗情報、
イベントをインスタや『ブログ 舞
鶴から世界へ』で発信中！！今回、
イベントの中止や自粛が続く中

「舞鶴市民が少しでも元気に上向
きな気持ちになれるように…」と
舞鶴商工会議所青年部が地元の方
たちと始めた「アンブレラスカイ」
を撮影。カラフルな空間と西市民
プラザの美しいガラス張りの天井
が心をパッと明るくさせてくれる
かも？？

海岸から夕焼けを見た
日の一枚です。美しい
マジックアワーの空を
帰省中の娘夫婦と一緒
に見ることができ良い
思い出になりました。

学校の探求学習でフィー
ルドワークに行った時に
撮影しました。本当は男
子とも一緒に撮りたかっ
たけど、女子だけでもい
い感じ？笑

machiya さんの豆乳ソ
フトクリームを食べに
行きました。とてもお
いしかったので、次は
向かいの若の湯さんで
汗を流した後に食べて
みたいです♪

日常
—

今月の表紙
—

青春
—

うまいづる
—

※「舞鶴をまちの内側から元気にしたい」「市民の皆さんにもっとまちへの誇りや愛着を持っ
てほしい」という思いで令和2年度から始まった事業。市内事業者、教員、市の若手職
員などで結成し舞鶴の魅力発信に取り組んでいる

山
地
の
や
や
湿
っ
た
と
こ
ろ
に
生
え
る
多

年
草
。地
下
茎
を
横
に
伸
ば
し
て
増
え
る
の

で
群
落
を
つ
く
る
こ
と
が
多
い
。茎
は
高
さ

60
～
80
㌢
、葉
は
互
生
し
長
い
葉
柄
が
あ
り
、

長
さ
20
㌢
位
、幅
15
㌢
位
と
大
き
く
、モ
ミ
ジ

状
に
裂
け
る
。葉
の
表
面
は
無
毛
で
や
や
光

沢
が
あ
る
。夏
か
ら
秋
に
か
け
茎
の
上
部
で

枝
分
か
れ
し
、白
色
の
頭
花
を
た
く
さ
ん
つ
け

る
。名
前
の
由
来
は
、モ
ミ
ジ
に
似
た
掌
状
の

葉
を
傘
の
よ
う
に
広
げ
る
こ
と
か
ら
。若
芽

は
浸
し
物
、あ
え
物
な
ど
に
し
て
食
べ
ら
れ
る
。

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗 

氏

 Vol.187

モミジガサ（キク科）

け
る
よ
う
、き
め
細
か
な
防
災
情
報
、避
難
情

報
の
提
供
に
努
め
て
い
る
。今
般
、市
内
47
か

所
の
河
川
水
位
や
14
か
所
の
河
川
映
像
を
確
認

で
き
る
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
を
公
開
す
る
と
と
も
に
、

避
難
を
必
要
と
す
る
区
域
を
絞
っ
て
、よ
り
適

切
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
避
難
情
報
を
提
供
で
き
る

シ
ス
テ
ム
開
発
に
も
努
め
て
い
る
。

市
民
の
皆
さ
ん
に「
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守

る
」意
識
を
持
っ
て
い
た
だ
く
に
は
、行
政
の

支
援
と
地
域
で
の
日
頃
か
ら
の「
自
助
・
共
助
」

の
取
り
組
み
が
大
き
な
役
割
を
果
た
す
。地

域
の
皆
さ
ん
で
避
難
行
動
を
始
め
る「
ス
イ
ッ

チ
」を
事
前
に
決
め
て
お
く「
地
区
タ
イ
ム
ラ

イ
ン
」の
作
成
に
、府
と
市
は
積
極
的
な
支
援

を
行
っ
て
い
る
。皆
さ
ん
の
大
切
な
命
を
自

然
災
害
か
ら
守
る
た
め
、地
域
と
行
政
が
一
体

と
な
っ
て
、防
災
意
識
の
高
い
地
域
づ
く
り
を

進
め
た
い
。

台
風
襲
来
シ
ー
ズ
ン
を

迎
え
て

本
市
は
、平
成
25
年
の
台
風
18
号
、29
年
の

台
風
21
号
、30
年
の
7
月
豪
雨
と
、こ
の
10
年

間
に
3
度
も
の
豪
雨
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
。

全
国
各
地
で
記
録
的
な
大
雨
が
観
測
さ
れ
る

な
ど
自
然
災
害
は
頻
発
化
、激
甚
化
し
て
お
り
、

本
市
で
も
、よ
り
一
層
の
心
構
え
で
自
然
災
害

に
備
え
る
必
要
が
あ
る
。

国
で
は
、平
成
30
年
の
7
月
豪
雨
を
教
訓
に

「
住
民
は
自
ら
の
命
は
自
ら
が
守
る
意
識
を
持

つ
」「
行
政
は
住
民
が
適
切
な
避
難
行
動
が
取
れ

る
よ
う
全
力
で
支
援
す
る
」と
い
う
考
え
方
が

示
さ
れ
た
。市
で
は
、市
民
の
皆
さ
ん
が
、い
ち

早
く
命
を
守
る
避
難
行
動
を
取
っ
て
い
た
だ

ド
ク
タ
ー
Ｔ
の
ひ
と
り
ご
と　
　

　
　
　
　
～
そ
の
１
１
５
～

21



体
力
を
つ
け
て
産
後
を
楽
し
む

産後指導士

坂
ば ん の

野 智
と も み

美 さん

Vol.97

転
機
は
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教
室

出
身
は
福
井
県
。地
元
で
産
婦
人
科

の
看
護
師
と
し
て
働
く
中
、現
在
の
夫

と
出
会
い
結
婚
。夫
の
転
勤
で
舞
鶴
へ
。

子
ど
も
が
で
き
喜
び
も
大
き
か
っ
た
が
、

つ
わ
り
が
ひ
ど
く
、食
べ
ら
れ
な
い
日

が
続
い
た
た
め
入
院
。２
週
間
の
入
院

生
活
を
経
て
、無
事
出
産
。「
産
前
が

入
院
で
寝
た
き
り
だ
っ
た
た
め
、筋
力

も
体
力
も
衰
え
て
い
た
の
に
加
え
、う

ち
の
子
は
授
乳
や
寝
か
し
つ
け
る
の

に
時
間
が
か
か
っ
た
の
で
、寝
ら
れ
ま

せ
ん
で
し
た
。夫
の
転
勤
で
住
み
慣
れ

た
舞
鶴
か
ら
次
は
金
沢
へ
移
っ
た
の

で
す
が
、仲
の
良
い
マ
マ
友
と
も
離
れ

て
し
ま
い
孤
独
感
が
あ
り
ま
し
た
。ま

た
、体
調
を
崩
す
こ
と
も
増
え
ま
し
た
」

と
当
時
を
振
り
返
る
。こ
の
状
況
を
変

え
た
い
と
、た
ま
た
ま
見
つ
け
た
産
後

の
母
親
向
け
の
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
教

室
へ
参
加
。こ
れ
が
転
機
に
な
っ
た
と

い
う
。「
母
に
な
り
子
ど
も
の
こ
と
で

笑
っ
た
り
話
し
た
り
し
て
い
ま
し
た

が
、バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
に
出
会
っ
て
久

し
ぶ
り
に
自
分
自
身
の
体
験
で
笑
う

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。教
室
後
も
バ
ラ

ン
ス
ボ
ー
ル
を
続
け
、気
付
い
た
ら
元

気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。運
動
し
て
体

力
が
つ
い
た
か
ら
だ
と
思
い
ま
す
」と

話
す
。ま
た
自
身
の
経
験
か
ら
産
後
指

導
士
の
資
格
を
取
得
し
、産
後
ケ
ア
の

講
座
を
開
始
。今
年
４
月
に
舞
鶴
へ
帰

り
、自
宅
ス
タ
ジ
オ
や
中
総
合
会
館
で

活
動
中
だ
。

産
後
は
ダ
メ
ー
ジ
を
負
っ
て
い
る

出
産
は
大
き
な
交
通
事
故
に
遭
っ
た

と
き
と
同
じ
よ
う
な
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け

る
と
い
わ
れ
て
い
る
。お
む
つ
交
換
や

授
乳
な
ど
で
姿
勢
が
乱
れ
や
す
く
、毎

日
緊
張
感
で
い
っ
ぱ
い
。肩
こ
り
、腰

痛
、睡
眠
不
足
な
ど
数
え
き
れ
な
い
体

の
不
調
、さ
ら
に
は
自
律
神
経
の
乱
れ

や
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
動
、社
会

と
の
つ
な
が
り
が
少
な
く
な
る
こ
と
か

ら
感
じ
る
孤
独
感
、誰
か
ら
も
評
価
さ

れ
な
く
な
る
こ
と
に
よ
る
自
己
肯
定
感

の
低
下
な
ど
心
も
不
安
定
に
な
り
や
す

い
。「
心
も
体
も
た
く
さ
ん
の
不
調
を

受
け
な
が
ら
も
毎
日
24
時
間
休
み
な
く

頑
張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
が
、つ
ら
い
、

し
ん
ど
い
と
思
う
の
は
当
然
で
す
。産

後
の
不
調
は
い
ろ
ん
な
形
で
現
れ
ま
す

が
、そ
の
不
調
を
見
逃
さ
ず
ケ
ア
す
る

こ
と
が
大
事
で
す
」と
話
す
。

休
ん
だ
後
に
体
力
を
つ
け
る

「
産
後
は
し
っ
か
り
休
ん
だ
後
に
、

体
力
を
つ
け
る
こ
と
が
第
一
に
大
切

で
す
。そ
れ
に
は
軽
く
息
が
弾
む
程
度

の
有
酸
素
運
動
が
必
要
で
、そ
の
ひ
と

つ
の
方
法
が
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
弾

む
こ
と
で
す
。ラ
ジ
オ
体
操
も
効
果
的

で
す
。体
力
が
あ
れ
ば
自
分
の
時
間
を

つ
く
れ
て
、気
力
が
あ
れ
ば
自
分
に
目

を
向
け
る
余
裕
が
生
ま
れ
、家
族
や
ほ

か
の
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

も
円
滑
に
な
り
ま
す
。産
後
の
心
身
の

不
調
を
知
り
、改
善
・
予
防
法
を
身
に

付
け
て
体
力
を
つ
け
れ
ば
、心
に
ゆ
と

り
が
生
ま
れ
て
毎
日
の
子
育
て
を
楽

し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。子
ど
も
を
産

み
育
て
る
こ
と
は
奇
跡
に
近
い
経
験

で
尊
い
も
の
。そ
の
幸
せ
を
感
じ
な
が

ら
過
ご
す
た
め
に
も
産
後
ケ
ア
を
も
っ

と
知
っ
て
ほ
し
い
。ま
ず
は
、あ
ぐ
ら

を
か
い
て
姿
勢
を
正
し
、深
呼
吸
。そ

し
て
体
を
少
し
動
か
し
て
ほ
し
い
で
す
」

と
語
る
。

ほ
か
の
母
親
も
自
分
と
同
じ
よ
う

な
思
い
を
し
て
い
る
か
も
し
れ
な
い

と
産
後
ケ
ア
の
重
要
性
を
広
め
る
坂

野
さ
ん
は
、今
日
も
参
加
者
の
心
を
弾

ま
せ
る
た
め
に
汗
を
流
し
て
い
る
。

自宅スタジオで指導する坂野さん産後に起こりやすい不調のケア方法を解説

出産後は休むことが大切（２㌻に関連記事）。し
かし子育てが始まると、出産前以上に体力が必要に
なってくる。産後の不調をケアし、体力をつけるた
めに、出産経験がある女性を対象に自宅スタジオや
中総合会館で行う講座がある。
自分自身の経験から産後指導士の資格を取得し、

産後の母親たちの心と体をサポートする坂野さんに
話を伺った。
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毎週日曜日　９：00〜12：00／13：00〜17：00
（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）

舞鶴市休日急病診療所
（舞鶴医療センター敷地内）　☎63・4970

８/11 ㈷　８：30から
８/13 ㈯　開業医の診療終了後
８/14 ㈰　８：30から
８/27 ㈯　開業医の診療終了後
８/28 ㈰　８：30から
９/10 ㈯　開業医の診療終了後

８/20 ㈯　開業医の診療終了後
８/21 ㈰　８：30から
９/  3 ㈯　開業医の診療終了後
９/  4 ㈰　８：30から

舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴医療センター  ☎62・2680 舞鶴共済病院  ☎62・2510

8/11㈷　
9：00〜18：00

（受け付けは17：30まで）

8/14㈰ ・ 28㈰　
9：00〜18：00

（受け付けは17：30まで）

8/21㈰、9/4㈰
9：00〜18：00

（受け付けは17：30まで）

舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴医療センター  ☎62・2680 舞鶴共済病院  ☎62・2510

舞鶴市休日急病診療所の内科一次救急診療

休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）

休日の小児科一次診療

土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

※できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症など緊急を要しない場合には、できる限り平日　
の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を

■小児科…西村医院（浜、☎63・5456）
■内科系…肥後内科医院（浜、☎62・0359）、大西医院（浜、☎62・0116）、
　鳥井医院（倉谷、☎75・3111）

※まずは電話で事前に症状などをお伝えください

※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを

リサイクルプラザの休場 8/13㈯ ・ 21㈰ ・ 27㈯ ・ 30㈫、9/  4㈰・10㈯

納期…8/31㈬
市府民税２期
国民健康保険料３期
介護保険料３期
後期高齢者医療保険料２期

休
日
診
療
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■
■
相
談
会

休日に開局している処方せん対応薬局
開局時間 ９：00～17：00　

休日・土曜日の水道修理

献血の日程

8/14 ㈰・28 ㈰ まいづる薬局国立前
（倉梯町、☎65・1188）

8/21 ㈰ フラワー薬局舞鶴店
（浜、☎65・2277）

9/4 ㈰ まいづる薬局本店
（桃山町、☎66・3311）

舞鶴市管工事協同組合
（☎080・3770・6767、 営業時間：8：00〜
17：00）

8/17㈬ 9：30〜11：15 舞鶴港湾合同庁
舎12：30〜15：30

8/21㈰ 9：30〜11：15 ジュンテンドー
西舞鶴モール13：00〜15：30

※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

無
料

内　　容 日　　時 場　所 問い合わせ・その他

仕
事

就労準備支援個別相談 8/12㈮・19㈮・26㈮、
9/2㈮・9㈮ 10：00～16：00

ジョブ・サポート
まいづる

ジョブ・サポート
まいづる
☎63・0810

ＪＰカレッジ 8/15㈪ 10：30～12：00
13：30～15：00

就職個別相談 8/17㈬・24㈬ 10：00～16：00

若者サポートステーション出張相談 8/18㈭・25㈭、
9/1㈭・8㈭ 10：00～15：00

マザーズジョブカフェ巡回相談 8/22㈪ 10：00～16：00
看護職就業相談会 9/5㈪ 13：30～15：00
福祉のお仕事相談 9/6㈫ 13：00～16：00

看護職就業相談会 8/17㈬ 13：30～15：00 ハローワーク舞鶴 府北部看護職支援センター
☎0772・46・9002

ひとり親家庭就労相談 8/23㈫ 10：00～16：00 市役所別館 府ひとり親家庭自立支援センター
☎0773・23・2771

教
育 定例教育委員会 8/24㈬ 14：00から 市役所別館 教育総務課　☎66・1070

福
祉

療育相談 8/22㈪ 13：30～15：30 支援センター
みずなぎ

生活支援センターみずなぎ
☎64・3766

身体障害者相談 8/25㈭、9/5㈪ 13：00～14：30 身障センター 障害福祉・国民年金課
☎66・1033、℻62・7957

行
政
・
法
律

土地家屋調査士相談 8/16㈫ 13：30～15：30 市役所本館

生活支援相談課　☎66・1006

弁護士心配ごと法律相談 8/19㈮ 13：00から 市役所本館

公証人相談 8/23㈫ 13：30～15：30 市役所本館
司法書士法律相談 9/1㈭ 13：30～16：30 市役所本館
行政書士相談 9/6㈫ 13：30～15：30 市役所本館
税理士相談 9/7㈬   9：00～12：00 市役所本館
弁護士多重債務法律相談 9/8㈭ 17：00～18：30 西駅交流センター

立命館大学法律相談
9/10㈯ 13：30～16：30 西駅交流センター
9/11㈰   9：30～14：30 西駅交流センター

弁護士府民法律相談
8/15㈪

9/12㈪
13：30から 中丹広域振興局 中丹広域振興局　☎62・2500

人
権

人権なんでもお気軽相談（電話も可） 8/15㈪・22㈪・29㈪、
9/5㈪

  9：00～12：00
13：30～16：00 法務局舞鶴支局

法務局舞鶴支局　☎76・0858
特設人権相談 9/1㈭ 13：00～16：00 中丹広域振興局

女性のための相談室 平日   9：00～16：00 ‐ 女性のための相談室
☎65・0056

健
康

出張がん個別相談 8/18㈭ 13：30～15：30 中丹東保健所 府がん総合相談支援センター
☎0120・078・394 

聞こえの相談 8/25㈭ 13：00～16：00 聴言センター 聴言センター
☎64・3911、℻64・3912

暮
ら
し

ひきこもり支援巡回相談 8/19㈮、9/2㈮   9：00～12：00 市役所本館 生活支援相談センター
☎66・5001

要申込

要申込

8/19㈮ までに申込
〈先着5人〉

8/17㈬ 16：00までに申込

〈先着各8人〉

8/17㈬8:30～12：00に申込
〈定員11人（抽選）〉

申込優先 〈定員12人〉

9/8 ㈭までに申込

要申込 〈先着3人〉

8/10㈬9:00
から申込

9/7㈬9:00
から申込
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広報まいづるアンケート
1.「広報まいづる」の内容の満足度は、次のうち

どれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
2. 広報まいづる 8 月号で興味・関心を持った記

事は何ですか？
3.「特集 産後ケアで親子を応援」を読んでどう

思いましたか？

応募方法
「はがき（〒625-8555（住所不要）舞鶴市役所
広報広聴課あて）」か「市ホームページ応募フォー
ム（右下コードからアクセス可）」で①アンケー
トの回答 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙や市政への意見などを記入し、8
月 25 日㈭（消印有効）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１通。当選者は全てのアンケー
トに回答があった人の中から抽選で決
定。発表は発送をもって代えさせていた
だきます

※いただいた感想や意見は、匿名で広報紙に掲載す
ることがあります

7月号の人気記事
● １位…魅力的な仕事あります！舞鶴で働こう！（63票）
● ２位…シリーズ市政の今（24票）
● 同率３位…舞鶴市上下水道だより すいすい（16票）
● 同率３位…ホットな健康情報をお届け マイ健康通信（16票）
　舞鶴の仕事について特集した記事が1位を獲得しました。「子育てしやす
い環境があり、自然豊かな舞鶴で働くことを勧めたい」「有効求人倍率が高
い上に職種多様なので、自分に適した仕事を選ぶことができる」「地場産業
や観光業など発展可能な資源があるので、舞鶴の良さも生かしつつより一
層盛り上げてほしい」「舞鶴の魅力を若い世代や市外の人にどんどんアピー
ルしてほしい」「交通機関の不便さが解消されれば働きやすくなる」などのコ
メントがありました。
　2位のシリーズ市政の今には「大雨や台風などの天災が怖い。防災士の資
格を持った学生の知識を広めてほしい」「これからも経験したことのない災
害に遭う可能性がある。行政だけでなく、一人ひとりが自分の身を守る精神
が大切だと思った」などのコメントがありました。
7月号広報アンケート
● 舞鶴で働くことを市外の人に勧めたいと思いますか？また、それはなぜで

すか？
　「若い人に舞鶴に帰ってきてほしいので勧めたい」「なかなか知らない仕
事も多いので、きちんと知った上で勧めたい」など半数以上の人が勧めたい
との回答でした。一方で、勧めたくないという意見では「若い人が働こうと
思う仕事が少ない」「交通が不便。車でも冬の雪が大変」といった回答があり
ました。いただいた意見を参考に、今後も舞鶴の仕事を分かりやすく紹介し、

「舞鶴で働きたい」と思える環境を整備していきます。　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　《広報広聴課》

今年５月、平野屋商店街の空き家を改修してオープンしたソフト
クリーム屋さん「machiya」。地域の交流拠点として、商店街を元気
に、子どもからお年寄りまで誰でも気楽に寄ってもらえる場所にし
たいとして始められた「machiya」では、地元「藤井とうふ店」の豆
乳を使ったソフトクリームを提供しています。今回お届けするのは、
同店の湯葉豆腐を使ったジェラート。大豆の力強さを感じる濃厚
な豆腐のうま味と涼風のように爽やかに抜けるほどよい甘さがお
いしい逸品です。ぜひご賞味ください！

【提供】machiya（平野屋 154、☎ 050・3101・1154）

あなたの意見や感想を
聞かせてください

アンケートに答えて
プレゼントに応募しよう

広報まいづる
7 月号

声　読者から　
寄せられた声

7月11日時点

今
月
の
プ
レ
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ン
ト

2
0
2
2

8
発

行
／

舞
鶴

市
（

〒
6
2
5
-8

5
5
5
 京

都
府

舞
鶴

市
字

北
吸

1
0
4
4
、

☎
6
2
・

2
3
0
0
） ※

☎
…

舞
鶴

市
内

の
電

話
番

号
で

は
市

外
局

番
（

0
7
7
3
）

を
省

略
し

て
い

ま
す

編
集

／
広

報
広

聴
課

（
☎

6
6
・

1
0
4
1
、

ＦＡＸ
6
2
・

7
9
5
1
）　

　
基

本
デ

ザ
イ

ン
、

一
部

編
集

、
印

刷
／

株
式

会
社

コ
ザ

イ
印

刷
所

3名

豆腐とミルクのベストマリアージュ
「マイヅル湯葉ジェラート」
6個入り

抽選で

165件

フォーム
122件

はがき
43件

応募件数

10代（5人）
20代（4人）80代（6人）

応募者
年代

30代（16人）

40代（27人）

50代（33人）
60代（41人）

70代（30人）

未回答（1人）
90代（2人）
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