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①
人
生
を
振
り
返
る

　
こ
れ
ま
で
の
人
生
や
大
切
に

し
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

②
書
い
て
み
る

　
す
べ
て
の
項
目
を
記
入
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
書
き
や

す
い
と
こ
ろ
か
ら
書
い
て
み
ま

し
ょ
う
。

③
ノ
ー
ト
を
も
と
に
話
し
合
う

　
ノ
ー
ト
に
書
い
た
こ
と
を
も

と
に
、
大
切
な
人
に
あ
な
た
の

希
望
や
想
い
を
伝
え
ま
し
ょ
う
。

ノ
ー
ト
の
置
き
場
所
も
伝
え
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

※
気
持
ち
に
変
化
が
あ
っ
た
と

き
に
は
、
い
つ
で
も
、
何
度

で
も
書
き
直
し
ま
し
ょ
う
　

　
　

ノ
ー
ト
に
は
希
望
す
る
ケ
ア
や

医
療
に
つ
い
て
書
き
留
め
て
お
け

ま
す
。急
な
病
気
や
事
故
な
ど
で
、

延
命
治
療
な
ど
に
対
す
る
意
思
表

示
を
す
る
こ
と
が
困
難
に
な
っ
た

と
き
、
家
族
や
周
り
の
人
た
ち
が

あ
な
た
に
代
わ
っ
て
意
思
決
定
を

す
る
際
の
手
助
け
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
支
援
課
、
西
支
所
、

各
公
民
館
、
東
・
西
図
書
館
で

配
布
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
左
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
）
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

老
い
支
度
マ
ス
タ
ー
と
一
緒

に
お
住
ま
い
の
地
域
に
出
向
き

ま
す
。
詳
し
く
は
高
齢
者
支
援

課
（
☎
66
・
１
０
１
８
）
へ
。

あ
な
た
の
大
切
な
想
い
を

「
ま
い
づ
る
老
い
支
度
ノ
ー
ト
」
に

大
切
な
人
と
話
し
合
う
き
っ

か
け
に 特集　

想
お も

いを託す

「
ま
い
づ
る
老
い
支
度
ノ
ー
ト
」

の
使
い
方

「
ま
い
づ
る
老
い
支
度
ノ
ー
ト
」

の
配
布
場
所

「
も
し
も
」の
と
き
の
た
め
に

出
前
講
座
も
実
施
中

　「老い支度マスター」の皆さんは、老い支度の重要性や老い
支度ノートの記入方法について学び、市民にそれを伝えるた
めに活動されています（市内では、34人の市民が老い支度マ
スターとして活動中）。昨年 12月に開催した「老い支度マス
ターフォローアップ研修」では、老い支度の必要性を再確認し、
今後のさらなる活動に向けて話し合いました。

老い支度の伝道師「老い支度マスター」

【特集】 想いを託す

【
日
時
】
３
月
３
日
㈮
14
時
～
16
時

【
場
所
】
西
図
書
館

【
内
容
】
❖
第
１
部
…
「
ま
い
づ

る
老
い
支
度
ノ
ー
ト
」
の
活
用
法

❖
第
２
部
…
法
務
局
遺
言
書
保

管
官
に
よ
る
「
自
筆
証
書
遺
言

書
保
管
制
度
」
に
つ
い
て

【
定
員
】
先
着
20
人

【
申
し
込
み
方
法
】
事
前
に

電
話
で
西
図
書
館
（
☎
75
・

５
４
０
６
）
へ
。

▪
終
活
教
室
〈
老
い
支
度
・
遺

言
を
考
え
よ
う
〉 ノートの内容

・自分自身のこと
・これまでの生き方（自分史）
・介護や医療についての
   希望（事前指示書）

あなたの大切な人と自分の希望する人生を話す
きっかけづくりとしてこのノートを活用しましょう

急
な
病
気
に
な
っ
た
時
、
認

知
症
に
な
っ
た
時
、
あ
な
た
は

ど
の
よ
う
な
支
援
を
受
け
た
い

で
す
か
？
周
り
の
人
に
ど
の
よ

う
に
接
し
て
も
ら
え
る
と
う
れ

し
い
で
す
か
？

元
気
な
と
き
か
ら
大
切
な
人
へ

想
い
を
伝
え
、
自
分
の
希
望
す
る

人
生
を
歩
む
た
め
の
老
い
支
度

を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

市
で
は
、
あ
な
た
の
こ
れ
ま

で
の
人
生
や
希
望
す
る
ケ
ア
・

医
療
に
つ
い
て
、
家
族
や
周
り

の
人
た
ち
と
話
し
合
う
き
っ
か

け
と
な
る
よ
う
「
ま
い
づ
る
老

い
支
度
ノ
ー
ト
」
を
配
布
し
て

い
ま
す
。


