
　
季
節
の
変
わ
り
目
は
、気
温
や

湿
度
、気
圧
な
ど
が
変
化
し
、自

律
神
経
の
乱
れ
か
ら
こ
こ
ろ
と
体

の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
や
す
い
時
期

で
す
。
特
に
春
は
進
学
や
就
職
、

人
事
異
動
、引
っ
越
し
な
ど
ラ
イ

フ
イ
ベ
ン
ト
が
多
く
、環
境
変
化

の
ス
ト
レ
ス
も
加
わ
り
ま
す
。

　
少
し
し
ん
ど
い
と
感
じ
た
と

き
に「
こ
ん
な
も
の
だ
」と
見
逃

さ
ず
、こ
こ
ろ
と
体
の
不
調
に
早

く
気
付
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
こ
ろ
と
体
は
別
々
の
よ
う

に
見
え
て
、
お
互
い
に
影
響
し

合
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、体

調
を
整
え
る
こ
と
が
こ
こ
ろ
を

整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
が
体
調
管
理

の
基
本
で
す
。日
々
を
健
や
か
に

過
ご
す
た
め
に
、生
活
リ
ズ
ム
を

意
識
し
、整
え
る
よ
う
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

❖
食
事
…
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た

食
事
を
1
日
3
食
。
特
に
朝
食

は
1
日
の
始
ま
り
と
な
る
大

切
な
食
事
。
エ
ネ
ル
ギ
ー
源
に

な
る
炭
水
化
物
と
体
を
作
る

た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
を
。
た
だ

し
、米
や
パ
ン
、麺
類
な
ど
炭

水
化
物
に
偏
る
と
血
糖
値
が

急
激
に
上
昇
し
て
下
が
る
た

め
腹
持
ち
が
悪
く
、電
池
切
れ

の
よ
う
な
状
態
に
。
イ
ラ
イ
ラ

や
集
中
で
き
な
い
原
因
が
食

事
に
関
係
す
る
こ
と
も
。

❖
睡
眠
…
朝
、日
光
を
浴
び
る
と

体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ

る
。
こ
れ
は
体
内
時
計
か
ら
の

指
令
で
睡
眠
ホ
ル
モ
ン
と
も

呼
ば
れ
る
メ
ラ
ト
ニ
ン
の
分

泌
が
止
ま
り
、覚
醒
状
態
に
な

る
た
め
。
目
覚
め
て
か
ら
14
～

16
時
間
経
過
す
る
と
、再
び
分

泌
さ
れ
眠
く
な
る
。
メ
ラ
ト
ニ

ン
の
分
泌
は
主
に
光
で
調
節

さ
れ
て
い
る
。
夜
中
に
強
い
照

明
の
中
に
い
る
と
体
内
時
計

の
働
き
が
乱
れ
て
し
ま
い
、メ

ラ
ト
ニ
ン
の
分
泌
が
抑
え
ら

れ
、睡
眠
の
質
も
悪
く
な
る
。

寝
る
前
の
ス
マ
ホ
も
質
を
下

げ
る
原
因
と
な
る
た
め
、使
用

す
る
時
間
帯
を
考
え
て
。

❖
排
便
…
ス
ト
レ
ス
な
ど
で
自

律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
乱
れ

る
と
便
秘
を
引
き
起
こ
す
。
便

秘
が
続
く
と
腸
内
に
悪
玉
菌

が
増
え
、有
害
物
質
を
発
生
さ

せ
て
炎
症
を
起
こ
し
、善
玉
菌

が
持
つ
免
疫
作
用
を
阻
害
す

る
た
め
、風
邪
な
ど
に
か
か
り

や
す
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

る
。
免
疫
細
胞
の
６
～
７
割
は

腸
内
に
集
ま
っ
て
い
る
た
め
、

排
便
リ
ズ
ム
を
整
え
、腸
内
を

健
康
に
保
つ
こ
と
が
大
切
に

な
る
。
い
つ
も
よ
り
お
な
ら
や

便
が
臭
か
っ
た
ら
、大
腸
内
で

悪
玉
菌
が
増
え
て
い
る
サ
イ

ン
。
善
玉
菌
の
良
質
な
餌
と
な

る
食
物
繊
維
や
ビ
フ
ィ
ズ
ス

菌
を
積
極
的
に
取
り
、バ
ラ
ン

ス
の
良
い
食
事
を
。

❖
日
光
浴
と
運
動
…
幸
せ
ホ
ル

モ
ン
と
し
て
よ
く
耳
に
す
る

よ
う
に
な
っ
た
セ
ロ
ト
ニ
ン
。

心
の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
く

れ
る
脳
内
物
質
の
ひ
と
つ
で
、

う
つ
病
の
改
善
に
役
に
立
つ

と
も
い
わ
れ
て
い
る
。
セ
ロ
ト

ニ
ン
は
日
光
浴
や
適
度
な
運

動
で
増
や
す
こ
と
が
で
き
る
。

朝
の
散
歩
は「
朝
日
を
浴
び
る
」

「
運
動
」の
２
つ
を
兼
ね
て
い

る
た
め
お
勧
め
。
普
段
か
ら
こ

ま
め
に
体
を
動
か
す
よ
う
に

意
識
す
る
だ
け
で
も
気
分
転

換
や
ス
ト
レ
ス
緩
和
に
つ
な

が
る
。

　
体
調
不
良
だ
と
思
っ
て
受
診

し
た
と
こ
ろ
、実
は
う
つ
病
だ
っ

た
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。う

つ
病
な
ど
こ
こ
ろ
の
不
調
は
、誰

に
で
も
起
こ
り
得
る
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。こ
こ
ろ
の
不
調
を
感

じ
た
ら
、専
門
医
へ
の
相
談
や
受

診
を
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

　
こ
の
春
は
自
分
の
こ
こ
ろ
と

体
に
注
目
し
、生
活
習
慣
を
見
直

す
こ
と
で
体
調
を
整
え
て
、新
年

度
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
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）

こ
こ
ろ
と
体
は
表
裏
一
体

体
の
サ
イ
ン
を
見
逃
さ
な
い
で

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け

マイ健康通信

こんなサインに要注意
▪こころの不調
気持ちが落ち込む、憂

ゆう う つ

鬱
気力が湧かない
イライラする、怒りっぽい
集中力が落ちてきた
外出がおっくうになってきた　など

▪体の不調
眠れない、過度に寝てしまう
食欲がない、過食
体がだるい、疲れやすい
頭痛や肩こり
動
ど う き

悸、息苦しさ
胃の不快感、便秘や下痢
めまい　など

季
節
の
変
わ
り
目
は
要
注
意

こ
こ
ろ
と
体
を
整
え
る
生
活
の
コ
ツ

こ
こ
ろ
の
不
調
を
感
じ
た
ら

で
は
、市
の
奨
学
金
を
受
け
な
が
ら
、

親
に
金
銭
面
の
負
担
を
掛
け
ず
に
技

術
を
身
に
付
け
ら
れ
る
こ
と
を
知
り
、

同
校
に
進
学
し
ま
し
た（
※
）。平
和
熔

工
所
で
は
、学
校
で
学
ん
だ
技
術
を
生

か
す
こ
と
が
で
き
、ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な

雰
囲
気
で
働
き
や
す
そ
う
な
職
場
だ

と
感
じ
た
の
で
、入
社
を
決
意
し
ま
し

た
。就
職
後
、さ
ま
ざ
ま
な
仕
事
を
担

当
し
ま
し
た
が
、学
校
で
学
ん
だ
こ
と

を
生
か
し
て
、自
信
を
持
っ
て
も
の
づ

く
り
の
仕
事
に
取
り
組
め
て
い
ま
す
。

今
は
、設
計
と
レ
ー
ザ
ー
加
工
の
業

務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
設
計
業
務

で
は
、お
客
さ
ま
か
ら
の
依
頼
、相
談

を
受
け
、製
作
物
の
設
計
図
を
作
っ
て

い
き
ま
す
。
こ
う
し
た
ら
よ
り
良
く

な
る
、よ
り
安
価
に
仕
上
げ
ら
れ
る
な

ど
お
客
さ
ま
に
提
案
し
、製
作
現
場
と

も
調
整
し
な
が
ら
進
め
て
い
き
、最
終

的
に
３
Ｄ
ソ
フ
ト
の
中
で
図
面
を
完

成
さ
せ
て
い
き
ま
す
。
お
客
さ
ま
と

現
場
を
つ
な
ぐ
仕
事
は
苦
労
も
あ
り

ま
す
が
、現
場
の
社
員
と
と
も
に
作
り

上
げ
た
製
品
が
お
客
さ
ま
に
満
足
し

て
い
た
だ
け
た
と
き
は
大
き
な
や
り

が
い
を
感
じ
ま
す
。ま
た
、そ
う
い
っ

た
設
計
の
仕
事
だ
け
で
は
な
く
、現
場

で
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
よ
り
機
械
を
動
か

し
、レ
ー
ザ
ー
加
工
に
よ
り
鉄
板
を
切

る
業
務
も
行
っ
て
い
ま
す
。

大
き
な
会
社
は
、も
の
づ
く
り
の
全

工
程
の
う
ち
一
部
の
行
程
だ
け
を
担

当
す
る
こ
と
も
多
い
と
思
い
ま
す
。し

か
し
当
社
で
は
、世
界
で
活
躍
す
る
建

設
重
機
部
品
の
製
造
、発
電
所
プ
ラ
ン

ト
設
備
工
事
な
ど
多
岐
に
わ
た
る
事

業
が
あ
り
、図
面
起
こ
し
か
ら
製
作
、

梱
包
、発
送
ま
で
一
貫
し
て
請
け
負
っ

て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、技
術
者
と
し

て
さ
ま
ざ
ま
な
部
分
に
関
わ
れ
る
の

は
魅
力
の
一
つ
で
す
。ま
た
、さ
ま
ざ

ま
な
技
術
が
身
に
付
く
だ
け
で
は
な
く
、

自
分
で
図
面
を
起
こ
し
、現
場
と
調
整

し
、レ
ー
ザ
ー
加
工
し
た
部
品
が
工
場

で
溶
接
さ
れ
、ど
ん
ど
ん
形
に
な
っ
て

い
く
、そ
の
工
程
を
近
く
で
見
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。一
連
の
業
務
が
つ
な
が

り
、製
品
が
仕
上
が
っ
て
い
く
と
こ
ろ

に
、充
実
感
、達
成
感
を
感
じ
ま
す
。

自
分
の
技
術
は
、ま
だ
ま
だ
未
熟
だ

と
自
覚
し
て
い
る
の
で
、今
後
も
日
々

舞
鶴
で
働
こ
う
！

市
内
に
は
製
造
、
建
設
、
運
送
、

医
療
、
福
祉
、
情
報
通
信
、
港
湾
に

関
す
る
仕
事
な
ど
バ
ラ
ン
ス
よ
く
さ

ま
ざ
ま
な
仕
事
が
あ
り
、
独
自
の
特

色
を
持
っ
た
魅
力
的
な
事
業
所
が
約

３
，
３
０
０
も
所
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
「
株
式
会
社

平
和
熔
工
所
」
を
紹
介
。
入
社
８
年

目
の
井
上
直
哉
さ
ん
に
話
を
伺
い
ま

し
た
。

一
貫
製
作
で
培
う
も
の
づ
く
り
技
術

株式会社 平和熔工所

舞
鶴
の
人
の
良
さ
、落
ち
着
い
た
生

活
環
境
、家
族
が
い
る
こ
と
、金
銭
面

で
親
に
苦
労
を
掛
け
た
く
な
い
と
い

う
思
い
で
、舞
鶴
で
働
こ
う
と
思
っ
て

い
ま
し
た
。そ
ん
な
時
、市
内
に
あ
る

近
畿
職
業
能
力
開
発
大
学
校
京
都
校

舞
鶴
で
世
界
に
必
要
と
さ
れ
る

も
の
づ
く
り

舞
鶴
で
学
び
、舞
鶴
で
働
く

株
式
会
社
平
和
熔
工
所

Vol.5

3 Ｄソフトで図面を作製

話を伺った井上さん

お
客
さ
ま
と
現
場
を
つ
な
ぐ
仕
事

努
力
し
、将
来
、平
和
熔
工
所
を
支
え

ら
れ
る
存
在
に
な
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
た
、舞
鶴
に
い
て
も
、世
界
で
必
要

と
さ
れ
る
製
品
、社
会
に
欠
か
せ
な
い

製
品
を
作
る
誇
り
あ
る
も
の
づ
く
り

の
仕
事
が
あ
り
、そ
の
中
で
技
術
者
と

し
て
成
長
し
て
い
け
る
と
感
じ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
社
会
に
飛
び
立
つ

中
学
生
や
高
校
生
の
皆
さ
ん
に
は
、舞

鶴
で
も
の
づ
く
り
の
技
術
者
に
な
る

こ
と
を
ぜ
ひ
お
勧
め
し
た
い
で
す
。

1945年設立の㈱平和熔工所は、現在約55人の従業員が勤務し、建設重機部品
や鉱山・産業機械部品製作、プラント設備・配管、溶接工派遣、溶接・艦艇改修
工事請負などを主な業務としています。現在、先人から受け継がれてきた職人技
が、ロボットによる自動化へとシフトしており、当社でも溶接ロボットの導入な
ど、他社と差別化できるよう投資しています。従業員の有給休暇取得率は77.8㌫。
週休2日で年間休日は116日。年間2か月分の賞与に加え、業績賞与が出るこ
ともあります。給与に関しては同業他社より比較的高い方ですが、見直しも検討
されており、来年からは1～ 3万円上がる予定です。また、資格取得費用は会社
が全面支援し、技術の習得をバックアップしています。

芦田 亜紀子さん㈱平和熔工所

企業
データ

一
連
の
業
務
が
つ
な
が
る
達
成
感

※近畿能開大京都校卒業後、市内で就職する意思を持つなどの条件を満たす人に
市から奨学金を貸与。卒業後、一定期間市内で就業した場合、返済が免除される

溶接ロボットレーザー加工機
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