
各
地
の
水
田
や
水
辺
に
生
え
る
一
年
草
。茎

は
５
～
６
本
束
生
し
緑
色
で
、そ
れ
ぞ
れ
１
枚

の
葉
を
付
け
る
。葉
は
長
さ
３
～
７
㌢
で
披
針

形
、卵
心
形
な
ど
変
化
が
多
く
、茎
葉
と
も
に

毛
は
な
い
。
秋
に
葉
よ
り
低
い
花
序
を
出
し
、

青
紫
色
の
花
を
数
個
付
け
る
。花
に
は
葯や

く（
※
）

が
青
紫
色
の
長
い
雄
し
べ
と
、葯
が
黄
色
で
短

い
雄
し
べ
が
あ
り
、青
紫
色
の
雄
し
べ
は
、つ

ぼ
み
の
時
に
自
家
受
粉
し
、黄
色
の
雄
し
べ
は

開
花
後
花
粉
を
飛
ば
す
。名
前
の
由
来
は
、ナ

ギ（
ミ
ズ
ア
オ
イ
の
古
名
）に
似
て
小
さ
い
こ

と
か
ら
。除
草
剤
の
影
響
で
少
な
く
な
っ
た
。

ま
い
づ
る
花
図
鑑

【
協
力
】 

瓜
生
勝
朗 

氏

 Vol.199

コナギ
（ミズアオイ科）

☆
第
40
回
全
日
本
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
選

手
権
大
会

　（
８
月
３
日
〜
６
日
、兵
庫
県
）

❖
女
子
団
体
戦・女
子
個
人
戦（
ダ
ブ
ル
ス
）
…

前
田
蓮
夏
、松
山
穂
乃
香（
以
上
、倉
梯
小
６
年
）

❖
男
子
団
体
戦・男
子
個
人
戦（
ダ
ブ
ル
ス
）
…

平
岡
侑
馬（
中
筋
小
６
年
）、山
口
陽
向（
倉
梯
第

二
小
６
年
）

☆
第
43
回
全
日
本
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
小
学
生
大
会

　（
８
月
７
日
〜
10
日
、東
京
都
、神
奈
川
県
、千

葉
県
）

　
尾
﨑
寧
々
、
山
田
結
音（
以
上
、
高
野
小
６

年
）、西
馬
奈
々
、西
山
優
和（
以
上
、中
筋
小
６

年
）、砂
越
彩（
池
内
小
６
年
）、田
川
琶
子（
余

内
小
６
年
）、
國
谷
巴
七
、
田
中
芭
琉（
以
上
、

高
野
小
５
年
）、
田
川
李
杷
（
余
内
小
５
年
）、

松
本
千
那
実（
中
筋
小
５
年
）

☆
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校
定
時
制
通
信

制
体
育
大
会
第
25
回
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

　（
８
月
15
日
〜
18
日
、神
奈
川
県
）

　
山
中
大
慈（
東
舞
鶴
高
浮
島
分
校
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
以
上
、敬
称
略
）

全
国
大
会
優
勝
お
め
で
と
う

☆
令
和
５
年
度
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育
大

会（
北
海
道
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
２
０
２
３
）バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
競
技
大
会

　（
７
月
25
日
〜
30
日
、北
海
道
）

　
中
西
哲
太（
日
本
航
空
高
２
年
、白
糸
中
出
身
）

全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
N
P
B
ガ
ー
ル
ズ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
２
０
２
３

全
日
本
女
子
学
童
軟
式
野
球
大
会

　（
７
月
25
日
〜
31
日
、石
川
県
）

　
片
山
乃
々
葉（
高
野
小
６
年
）、片
山
美
空（
志

楽
小
６
年
）、霜
尾
美
玖（
岡
田
小
６
年
）、大
江

結
晶（
倉
梯
第
二
小
５
年
）

☆
第
57
回
全
国
道
場
少
年
剣
道
大
会

　（
７
月
28
日
、東
京
都
）

❖
中
学
生
の
部
…
小
畑
琥
太
郎
（
白
糸
中
３

年
）、
中
村
聡
太（
青
葉
中
３
年
）、
下
梶
谷
凛

（
白
糸
中
１
年
）

全
国
大
会
優
勝
・
出
場
者
を

紹
介

ahiru.photograph      　　          … soutamama488g       …

akira6178                …

a.y.a.1977               …
今月の

　「#ヅルいい舞鶴」「#myヅルいい」のタグが付いたインスタグラム
の投稿の中から、シティブランディングプロジェクト（※）メンバーが
投稿をピックアップ！投稿者（写真左上がアカウント名）からのコメ
ントと併せて紹介します。舞鶴の良いところを再発見しましょう。

舞鶴市に住む旧友と撮影しま
した。
浮かび上がった、山々をつなぐ
送電線と天の川。まるで五線
紙を流れる音符のように輝い
て、静かに過ぎる夏の夜を奏で
るように彩っていました。
きれいな星空も見られる舞鶴。
また訪れていろいろな舞鶴の
魅力を発見したいと思います。

コロナ禍でカメラを趣味
にしてようやく撮ること
ができた ｢ちゃった祭り｣
の花火です。打ち上げ場所
の最前列で見た花火の迫
力が伝わるといいな。

初めての舞鶴旅行！写真
が趣味なのでこの日の空
模様とすてきな海に感動。
たまたまそこで会った人
に撮ってもらいました！
家族のすてきな思い出に
なりました。

シンガポール料理コミュニ
ティ食堂 MON さんの気
まぐれワンプレート。手書
きのメニュー表の丁寧な説
明を読むと幸せな気持ちな
り、とてもおいしくいただ
きました。やさしさに包ま
れた集会所を改装されたお
店の雰囲気は大好きです。

ちゃった花火大会
—

今月の表紙
—

日常
—

うまいづる
—

※「舞鶴をまちの内側から元気にしたい」「市民の皆さんにもっとまちへの誇りや愛着を持っ
てほしい」という思いで令和2年度から始まった事業。市内事業者、教員、市の若手職
員などで結成し舞鶴の魅力発信に取り組んでいる

※葯…花粉が入った袋

毎週日曜日　９：00～12：00／13：00～17：00
（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）

舞鶴市休日急病診療所
（舞鶴医療センター敷地内）　☎63・4970

9/16 ㈯ 開業医の診療終了後
9/17 ㈰ ８：30から
10/9 ㈷ ８：30から

9/18 ㈷ ８：30から
9/30 ㈯ 開業医の診療終了後
10/1 ㈰ ８：30から

9/23 ㈷ ８：30から
9/24 ㈰ ８：30から
10/7 ㈯ 開業医の診療終了後
10/8 ㈰ ８：30から

舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴医療センター  ☎62・2680

9/17 ㈰、10/9 ㈷
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

9/18 ㈷、10/1 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

9/23 ㈷・24 ㈰、10/8 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）
舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴医療センター  ☎62・2680

舞鶴市休日急病診療所の内科一次救急診療

休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）

休日の小児科一次診療

土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

※できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症など緊急を要しない場合には、できる限り平日　
の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を

■小児科…西村医院（浜、☎63・5456）
■内科系…肥後内科医院（浜、☎62・0359）、鳥井医院（倉谷、☎75・3111）

※まずは電話で事前に症状などをお伝えください

※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを

休
日
診
療

2
0
2
3
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
　 

　
■
■
相
談
会

休日に開局している処方せん対応薬局
開局時間 ９：00～17：00　

休日・土曜日の水道修理

献血の日程

9/18㈷ まいづる薬局本店
（桃山町、☎66・3311）

9/23㈷・24㈰、
10/8㈰

まいづる薬局国立前
（倉梯町、☎65・1188）

10/1㈰ フラワー薬局舞鶴店
（浜、☎65・2277）

舞鶴市管工事協同組合（☎080・3770・6767、 
営業時間：8：00～17：00）

9/18㈷ 9：30～11：15 らぽーる西側
広場13：00～15：30

9/22㈮ 9：30～11：15 舞鶴市役所12：30～15：30

9/28㈭ 9：30～11：30 西総合会館
13：30～15：45 府漁業協同組合

無
料

※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

納期…10/2㈪
国民健康保険料4期
介護保険料4期
後期高齢者医療保険料3期

内　　容 日　　時 場　所 問い合わせ・その他

仕
事

就職個別相談 9/13㈬・20㈬・27㈬ 10：00～16：00

ジョブ・サポート
まいづる

ジョブ・サポート
まいづる
☎63・0810

若者サポートステーション出張相談 9/14㈭・21㈭・28㈭、
10/5㈭ 10：00～15：00

就労準備支援個別相談 9/15㈮・22㈮、10/6㈮ 10：00～16：00

マザーズジョブカフェ巡回相談 9/25㈪ 10：00～16：00

ＪＰカレッジ 9/28㈭ 10：30～12：00
13：00～14：30

看護職就業相談 10/2㈪ 13：30～15：00

看護職就業相談 9/20㈬ 13：30～15：00 ハローワーク舞鶴 府北部看護職支援センター
☎0772・46・9002

ひとり親家庭就労相談 9/12㈫・26㈫、10/10㈫ 10：00～16：00 市役所別館 府ひとり親家庭自立支援センター
☎0773・23・2771

教
育 定例教育委員会 9/28㈭ 14：00から 市役所別館 教育総務課　☎66・1070

福
祉

療育相談 9/11㈪・25㈪ 13：30～15：30 支援センター
みずなぎ

生活支援センターみずなぎ
☎64・3766

身体障害者相談 9/15㈮・25㈪、10/5㈭ 13：00～14：30
身障センター 障害福祉・国民年金課

☎66・1033、℻62・7957巡回更生相談 10/13㈮ 13：15～15：00
高齢者・障害者権利擁護相談

（財産管理・遺言・成年後見制度など） 9/20㈬ 13：00から 市役所別館 高齢者支援課　☎66・1012

行
政
・
法
律

行政相談 9/12㈫、10/10㈫（※） 14：00～15：30 市役所本館
※南公民館

生活支援相談課　☎66・1006

弁護士多重債務法律相談 9/14㈭ 17：00～18：30 西駅交流センター

公証人相談 9/19㈫ 13：30～15：30

市役所本館

土地家屋調査士相談 9/19㈫ 13：30～15：30

行政書士相談 10/3㈫ 13：30～15：30

税理士相談 10/4㈬   9：00～12：00

司法書士法律相談 10/5㈭ 13：30～16：30

弁護士府民法律相談 9/11㈪ 13：30から 中丹広域振興局 中丹広域振興局　☎62・2500

調停相談 10/4㈬ 10：00～12：00
13：00～15：00 西駅交流センター 京都地方裁判所舞鶴支部

☎75・2332

人
権

人権なんでもお気軽相談（電話も可） 9/11㈪・19㈫・25㈪、
10/2㈪・10㈫

  9：00～12：00
13：30～16：00 法務局舞鶴支局

法務局舞鶴支局　☎76・0858
特設人権相談 9/21㈭、10/5㈭(※) 13：00～16：00 フレアス舞鶴

※中丹広域振興局
女性のための相談室 平日   9：00～16：00 ‐ 女性のための相談室

☎65・0056

健
康

出張がん個別相談 9/21㈭ 13：30～15：30 中丹東保健所 府がん総合相談支援センター
☎0120・078・394 

聞こえの相談 9/28㈭ 13：00～16：00 聴言センター 聴言センター
☎64・3911、℻64・3912

暮
ら
し

FP による家計相談 9/13㈬ 10：00～15：00
市役所本館 生活支援相談センター

☎66・5001ひきこもり支援巡回相談 10/6㈮   9：00～12：00

9/20㈬ 16：00までに申込

9/22㈮までに申込
〈先着5人〉

要申込
〈先着3人〉

申込優先 〈定員12人〉

祝日のごみの収集 9/18㈷、10/9㈷は可燃・不燃ごみを通常どおり収集
9/23㈷は可燃ごみの収集はありません

10/6㈮ 17：00までに申込

9/13㈬ 16：00までに
申込〈先着3人〉

9/6㈬9：00から申込 
〈先着8人 〉

要申込

要申込

リサイクルプラザ
の休場

9/2㈯・10㈰・16㈯・24㈰・
29㈮・30㈯、10/8㈰ 222023広報まいづる 9月号23




