
ダ
ブ
ル
ケ
ア
は
年
々
増
加

晩
婚
化
や
晩
産
化
な
ど
に
よ

り
、子
育
て
を
す
る
年
齢
が
年
々

高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
親
も
高
齢
化
し
、転
倒
に
よ

る
け
が
な
ど
、ふ
と
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
介
護
が
必
要
に
な

り
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
当
事
者
に
な

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

内
閣
府
が
平
成
28
年
に
実
施

し
た「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
実
態
に
関

す
る
調
査
」で
は
、約
25
万
人
が

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
と
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る

人
の
約
８
割
は
、働
き
盛
り
の
30

～
40
代
で
あ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

一
人
に
か
か
る
負
担

子
育
て
と
介
護
は
ど
ち
ら
か

一
方
だ
け
で
も
大
変
で
す
が
、ダ

ブ
ル
ケ
ア
に
な
る
と
、肉
体
的
、

精
神
的
な
負
担
は
さ
ら
に
大
き

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、時
間
を
確

保
す
る
た
め
に
離
職
や
転
職
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、収
入
が
減

少
し
、家
計
へ
の
影
響
も
出
て
き

ま
す
。ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
い
う
状
態

は
以
前
か
ら
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
、少
子
化
の
影
響
で
、

き
ょ
う
だ
い
や
親
族
な
ど
に
介

護
負
担
を
分
散
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
、一
人
に
か
か
る
負
担
が

増
え
て
い
ま
す
。

事
前
に
情
報
収
集
や
相

談
を今

、ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
な

く
て
も
、子
育
て
中
の
人
は
、突

然
親
や
親
族
な
ど
が
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
れ
ば
、急
に

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
直
面
し
て
か

ら「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
だ

ろ
う
」「
ど
ん
な
支
援
が
受
け
ら

れ
る
の
だ
ろ
う
」と
不
安
に
思
う

こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
事

ダブルケアでも、あわてない
～今からできること～

前
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
で
き
る
だ
け
親
や
親

族
が
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、配
偶
者
や
き
ょ
う
だ

い
な
ど
と
、介
護
の
方
向
性
や
費

用
分
担
な
ど
も
前
も
っ
て
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
で
、突
然
ダ
ブ

ル
ケ
ア
が
始
ま
っ
て
も
混
乱
す

る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
始
ま
る
と
、支

援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
情
報
を
収

集
す
る
時
間
の
確
保
も
難
し
く
な

り
ま
す
。
事
前
に
介
護
保
険
制
度

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
、手
続
き
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す

（
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
を
。
下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

す
で
に
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
行
な
っ

て
い
る
人
は
、悩
み
を
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
人
と
話
す
こ
と
で
、新

た
な
気
付
き
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。市
内
に

は
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
人

を
支
援
す
る
団
体「
ま
い
づ
る
ダ

ブ
ル
ケ
ア
の
会 

え
く
ぼ
」が
あ

り
ま
す
。
こ
の
団
体
で
は
、ダ
ブ

ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
人
た
ち
が

集
い
、意
見
交
換
で
き
る「
ダ
ブ

ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
て
お

り
、子
育
て
や
介
護
の
こ
と
に
つ

い
て
話
せ
る
場
を
設
け
て
い
ま

す
。今
は
ダ
ブ
ル
ケ
ア
で
な
い
人

も
気
軽
に
参
加
し
、今
後
に
つ
い

て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

夫と子ども3人の5人家族で、同じ敷地内に夫の父と母も生活してい
ます。いつもは下校してくる子ども達を父と母にみてもらっていますが、
以前に、母が歯の手術で入院したことがあり、その時は病院に行くため、
父に子どもを見てもらっていました。今は元気なので安心して頼めま
すが、これから先のことを考えると、ダブルケアが他人事ではないと感
じています。家族全員が笑顔で楽しく生活している毎日ですが、いざと
いう時「子どもとの接し方を変えずにできるかな」「家族で乗り越えら
れるかな」など、考え始めています。今のうちから、ダブルケアの経験
者の話が聞ける場に参加して、いろんな話を聞きたいですね。

約20年前の話ですが、当時、認知症だった父が骨折してしまったことを
きっかけに、徘

はいかい

徊などの症状がみられるようになり、毎日の介護が必要な
状況になりました。その頃は仕事をしながら、小学１年生の娘と年中の息
子の2人の子育てをしていたので、急にダブルケアをすることになりまし
た。父は兄と2人暮らしでしたが、兄が仕事の時間帯は私が父の家に行き家
事や通院に付き添うなど、役割を分担して何とか乗り切りました。仕事や
子育てに加えて、初めてする介護にストレスがたまった時は、知り合いに
話を聞いてもらい、心が楽になったものです。子育てと介護も落ち着いた
今は民生委員もしているので、地域の人からの相談に乗ることもあります。
ゴールが見えない介護を、1人で抱え込むといけないと思います。1人でで
きることは限られているので、身近な人に話を聞いてもらうことが大切だ
と思います。

多世代で生活している
嵯峨根 多恵子さん

ダブルケア経験者
福原 ルミ子さん

多世代家族、ダブルケア経験者に話を伺いました

▪
ダ
ブ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェekubo

【
日
時
】２
月
27
日
㈫
13
時
30
分

～
15
時

【
場
所
】ま
な
び
あ
む

【
内
容
】ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て

の
悩
み
事
や
困
り
事
の
相
談
、情

報
交
換
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】高
齢
者
支
援

課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
。
下
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。

まいづるダブルケアの会 えくぼ
代表　小野 範子さん

「まいづるダブルケアの会 えくぼ」では、ダブルケアに悩
んでいる人の不安や悩みを聞かせていただいたり、支援を
必要とする人と関係機関をつなげたりするなど、パイプ役
になるよう取り組んでいます。私自身もダブルケアの経験
があり、誰かに話を聞いてもらうことで救われたことがあっ
たので、そのお手伝いができればと考えています。さらに、
この会の活動を通して「ダブルケア」の認知度を高めたいと

思っています。そうすることで、社会
全体で、ダブルケアの当事者を支える
仕組み作りにつながると思っています。

当事者を支える存在を目指す

ら
」
と
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
な
く
「
い
つ
か
ダ
ブ

ル
ケ
ア
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

《
高
齢
者
支
援
課
》

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
ご
存
じ
で
す
か
。
子
育
て
と
介
護

の
両
方
を
家
族
で
同
時
期
に
行
う
こ
と
を
ダ
ブ
ル
ケ

ア
と
い
い
ま
す
。
高
齢
者
で
な
く
て
も
急
に
介
護
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
「
ま
だ
親
は
若
い
か

一人で抱えず身近な人に相談を

もしもの時に備えて今のうちから考える
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