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舞鶴、
良い。

@maizuru_official

# ヅルいい舞鶴
# my ヅルいい
# 市内の民話
# ダブルケア

今月の内容
2㌻　   語り継がれる舞鶴の民話
6㌻　   ダブルケアでも、あわてない
　　　  ～今からできること～

市公式 Instagramは
こちら



池い
け
が
く
び

ヶ
首

(

岡
安
・
安
岡

(

う
の
森も

り

さ
ん

(

南
田
辺

(

朝
来
岡
安
の
北
、登
尾
方
面
へ

越
え
る
峠
の
中
ほ
ど
に「
蛇
ヶ
池
」

と
い
う
大
き
な
池
が
あ
り
、大
蛇

が
住
ん
で
い
ま
し
た
。
そ
の
こ
ろ

泉
源
寺
に
は
、両
親
に
大
切
に
育

て
ら
れ
て
い
る
美
し
い
娘
が
お
り
、

夜
に
な
る
と
娘
の
部
屋
を
訪
ね

て
く
る
若
者
が
い
ま
し
た
。
娘
の

こ
と
を
心
配
し
た
両
親
は
あ
る
夜
、

そ
っ
と
若
者
の
袴は

か
まに
長
い
糸
を
縫

い
付
け
、若
者
の
素
性
を
調
べ
よ

う
と
し
ま
す
。
翌
朝
、父
親
が
そ

の
糸
を
た
ど
る
と
、な
ん
と
蛇
ヶ

池
ま
で
続
い
て
い
ま
し
た
。
若
者

の
正
体
は
蛇
ヶ
池
の
主
の
大
蛇

明
倫
小
学
校
に
残
る
藩
校「
明

倫
館
」の
門
の
前
に「
鸕う

の
も
り鷀
神
社

（
う
の
森
さ
ん
）」が
あ
り
ま
す
。

こ
こ
に
は
、マ
ム
シ
よ
け
の
砂
が

あ
る
こ
と
で
も
知
ら
れ
て
い
ま
す
。

昔
、藁わ

ら
ぶ
き葺
商
と
し
て
暮
ら
し
て

い
た
権
兵
衛
と
い
う
男
が
い
ま
し

た
。
あ
る
朝
、野
道
を
歩
い
て
い

る
と
、足
に
何
か
が
引
っ
か
か
り

ま
し
た
。
足
元
を
見
る
と
な
ん
と

蛇
が
巻
き
付
い
て
い
ま
す
。
ゆ
っ

く
り
歩
き
ま
し
た
が
蛇
は
離
れ

だ
っ
た
の
で
す
。

そ
う
い
え
ば
娘
は
近
頃
食
事
も

と
ら
ず
、目
に
見
え
て
痩
せ
細
っ

て
き
た
と
悲
し
む
両
親
は
、村
人

た
ち
と
大
蛇
退
治
を
決
行
し
ま
す
。

池
の
そ
ば
で
太
鼓
を
た
た
き
、大

き
な
石
を
投
げ
込
み
、池
を
抜
け

出
し
た
大
蛇
を
村
人
た
ち
は
松た

い
ま
つ明

と
く
わ
を
振
り
上
げ
追
い
ま
す
。

途
中
、村
人
６
人
が
大
蛇
に
飲
み

込
ま
れ
ま
し
た
が
、弓
が
上
手
な

若
者
に
よ
っ
て
、つ
い
に
大
蛇
を

退
治
す
る
こ
と
に
成
功
し
ま
し
た
。

現
在
も
祀ま

つ
ら
れ
て
い
る
白し

ろ
や屋
の

六
地
蔵
は
、大
蛇
に
飲
み
込
ま
れ

た
６
人
を
哀
れ
ん
で
作
ら
れ
た
と

か
。
ま
た
、若
者
が
大
蛇
を
射
止

め
た
所
は「
安
岡
小
字
蛇じ

ゃ
じ死

」の

地
名
と
し
て
残
っ
て
お
り
、蛇
ヶ

池
の
あ
っ
た
と
こ
ろ
は「
岡
安
小

字
池
ヶ
首
」で
、現
在
は
青
葉
山

ろ
く
公
園
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

先
祖
が
大
切
に
し
て
き
た
教
え
や
道
徳
、価
値
観
を
織
り
交
ぜ
な
が
ら

語
り
継
が
れ
て
き
た
民
話
。そ
ん
な
地
域
ご
と
の
特
色
を
持
つ
民
話
が
、

舞
鶴
に
も
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

今
回
は
、市
内
の
各
地
域
に
残
る
民
話
の
一
部
を
紹
介
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
《
広
報
広
聴
課
》

第

第

話

話

二

三

二ふ
た
つ
ば
し

ツ
橋

(
倉
谷
・
大
内

(

池
ヶ
首

二
ツ
橋

う
の
森
さ
ん

現
在
、車
道
の
４
車
線
化
な
ど

が
進
む
二
ツ
橋
交
差
点
付
近
。
伊

佐
津
川
に
架
か
り
、倉
谷
地
区
と

大
内
地
区
を
つ
な
ぐ
二
ツ
橋
に
は

こ
ん
な
話
が
あ
り
ま
す
。

昔
、ま
だ
こ
の
辺
り
が
田
ん
ぼ

だ
っ
た
頃
、余
内
か
ら
田
辺
の
方

へ
行
く
に
は
こ
の
橋
を
通
ら
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。あ
る
日
、

余
内
村
の
人
が
田
辺
で
お
祝
い
事

が
あ
り
、
月
夜
の
中
、
お
土
産
を

持
っ
て
帰
路
に
就
い
て
い
ま
し
た
。

す
る
と
お
か
し
な
こ
と
に
伊
佐
津

川
に
２
つ
橋
が
架
か
っ
て
い
る
で

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
道
を
間
違
え

た
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
村
人
は「
良
い
橋
が
で
き
た
も

の
だ
」と
ほ
ろ
酔
い
加
減
で
橋
を

渡
ろ
う
と
し
ま
す
。
す
る
と「
ズ

ザ
ー
」と
橋
が
下
が
り
、村
人
は
川

岸
か
ら
下
へ
落
ち
て
し
ま
い
ま
し
た
。

お
土
産
は
し
っ
か
り
持
っ
て
い
ま

し
た
が
、村
人
は
そ
の
ま
ま
眠
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。

翌
朝
、は
っ
と
気
が
付
い
て
起

き
る
と
腰
が
痛
く
、着
物
も
泥
だ

ら
け
。
知
り
合
い
に
こ
の
事
を
話

す
と「
キ
ツ
ネ
に
や
ら
れ
ま
し
た

ね
」と
。
こ
の
話
は
広
ま
り
、余
内

の
人
た
ち
は
着
物
の
袖
に
石
を
入

れ
、橋
が
２
つ
見
え
た
ら
石
を
投

げ
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。「
コ
ン
ッ
」

と
音
が
す
る
方
が
本
当
の
橋
で
、

音
が
し
な
い
方
は
キ
ツ
ネ
夫
婦
の

橋
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
近
く
に
住
む
キ
ツ
ネ
の
仕
業
で
、

ご
ち
そ
う
を
お
供
え
し
な
い
人
は

特
に
だ
ま
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

第

話
一

三

二

一

青葉山ろく公園

六地蔵

鸕鷀神社

うの森さんの砂

二ツ橋

語
り
継
が
れ
る

舞
鶴
の
民
話
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よ
う
と
し
ま
せ
ん
。
仕
方
な
く
う

の
森
さ
ん
ま
で
歩
く
こ
と
に
し
て
、

う
の
森
さ
ん
で
改
め
て
蛇
を
見
る

と
、巻
き
付
い
て
い
た
の
は
な
ん

と
マ
ム
シ
で
し
た
。
つ
か
む
こ
と

も
で
き
ず
、試
し
に
地
面
の
砂
を

か
け
て
み
る
と
足
か
ら
離
れ
て
い

き
ま
す
。
不
思
議
に
思
い
、も
う

一
度
砂
を
か
け
る
と
マ
ム
シ
は
急

い
で
う
の
森
さ
ん
か
ら
出
て
い
き

ま
し
た
。

こ
の
話
が
ど
こ
か
ら
か
伝
わ
り
、

う
の
森
さ
ん
の
砂
を
家
の
周
り

に
ま
く
と
マ
ム
シ
が
寄
り
付
か
ず
、

身
に
付
け
て
い
る
と
マ
ム
シ
に
か

ま
れ
る
こ
と
が
な
い
と
い
わ
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。



博ば
く
ち
み
さ
き

奕
岬

(

瀬
崎

(

弥み
せ
ん
さ
ん

仙
山
の

　
た
け
く
ら
べ(

池
内

(

博
奕
岬

小
便
地
蔵

青
葉
山

弥
仙
山

湯
の
滝

大
浦
半
島
の
西
側
に
あ
る
瀬
崎

地
区
に
は
、博
奕
岬
と
呼
ば
れ
る

岬
が
あ
り
、山
上
に
た
た
ず
む
灯

台
が
、舞
鶴
湾
に
入
港
す
る
船
を

見
守
っ
て
い
ま
す
。

全
国
に
数
多
く
あ
る「
山
の
背

比
べ
」に
関
す
る
民
話
が
舞
鶴
に

も
残
っ
て
い
ま
す
。池
内
地
区
と

綾
部
市
に
ま
た
が
る「
弥
仙
山
」

と
そ
の
北
方
、杉
山
地
区
と
高
浜

町
に
ま
た
が
る「
青
葉
山
」の
背

比
べ
で
す
。

弥
仙
山
は
青
葉
山
よ
り
も
低
く
、

朝
日
が
当
た
る
の
も
遅
い
。
ま
た
、

日
が
陰
る
の
も
早
く
、い
く
ら
弥

仙
山
が
背
伸
び
を
し
て
も
青
葉

山
に
は
か
な
い
ま
せ
ん
。
あ
る
日
、

か
つ
て
、こ
の
岬
に
名
前
が
付

い
て
い
な
か
っ
た
頃
の
こ
と
、ク

ジ
ラ
の
大
王
と
竜
神
が
こ
の
岬
で

出
く
わ
し
ま
し
た
。
自
分
が
一
番

強
い
と
思
っ
て
い
る
２
人
は
、自

慢
の
言
い
合
い
を
始
め
ま
す
。「
俺

は
世
界
の
大
海
を
泳
ぎ
、深
い
海

で
も
泳
ぐ
こ
と
が
で
き
る
」「
私
は

大
空
を
高
く
飛
べ
る
し
、速
さ
も

誰
に
も
負
け
な
い
」。
自
慢
は
尽

き
ず
、決
着
が
つ
か
な
か
っ
た
た

め
、知
恵
比
べ
を
す
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
近
く
の
白
と
黒
の
石

を
使
い
、囲
碁
で
勝
負
を
す
る
こ

と
に
。
勝
負
の
行
方
は
分
か
っ
て

い
ま
せ
ん
が
、こ
の
勝
負（
博
奕
）

が
、こ
の
岬
を
博
奕
岬
と
呼
ぶ
よ

う
に
な
っ
た
由
縁
で
す
。

今
も
こ
の
瀬
崎
海
岸
に
は
白
色

の
花
こ
う
岩
や
黒
色
の
閃

せ
ん
り
ょ
く緑

岩
・

斑
レ
イ
岩
が
あ
り
ま
す
。

弥
仙
山
の
神
様
が
、村
人
の
中
で

最
も
信
仰
の
あ
る
太
郎
兵
衛
の

枕
元
で「
今
後
弥
仙
山
に
登
る
と

き
は
、こ
っ
そ
り
小
石
を
持
っ
て

き
て
く
れ
ん
か
」と
頼
み
ま
し
た
。

太
郎
兵
衛
は
こ
れ
を
他
の
村
人
に

も
伝
え
、村
人
た
ち
は
い
つ
か
弥

仙
山
が
青
葉
山
よ
り
も
高
く
な

る
だ
ろ
う
と
、弥
仙
山
に
登
る
際

は
毎
回
山
の
頂
に
小
石
を
積
む
こ

と
に
し
ま
し
た
。
今
も
弥
仙
山
の

頂
上
に
は
大
小
色
と
り
ど
り
の
石

が
積
ま
れ
て
い
ま
す
。
持
っ
て
上

が
っ
た
小
石
に
願
い
事
を
す
れ
ば

必
ず
成
就
し
、も
し
山
の
石
を
持

ち
帰
る
と
、災
難
が
降
り
か
か
る

と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

第第

話話
四六

六

七

五

四

小し
ょ
う
べ
ん便

地じ
ぞ
う蔵

(

八は
っ
た田

(
由
良
川
に
架
か
る
大
き
な
橋「
大

川
橋
」。西
市
街
地
か
ら
橋
を
渡
る

と
そ
こ
は
八
田
地
区
で
、こ
こ
に

「
小
便
地
蔵
」と
い
う
お
地
蔵
さ
ん

が
あ
り
ま
す
。

昔
、
宮
津
街
道
と
呼
ば
れ
た
山

沿
い
の
道
に
、ち
ょ
う
ど
良
い
木

陰
が
あ
っ
た
た
め
、旅
人
は
こ
の
辺

り
で
よ
く
休
憩
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、休
憩
の
つ
い
で
に
こ
の
辺

り
で
立
ち
小
便
を
す
る
の
で
し
た
。

お
地
蔵
さ
ん
は
顔
を
背
け
る
こ
と

も
で
き
ず
、と
て
も
嫌
な
思
い
を

し
て
い
ま
し
た
。
困
っ
た
お
地
蔵

さ
ん
は
、立
ち
小
便
を
や
め
さ
せ

る
た
め
、村
の
人
々
に「
立
ち
小
便

は
困
る
」と
夢
の
中
で
お
告
げ
を

し
ま
す
。
村
人
は
そ
れ
か
ら
誰
言

う
と
な
く「
小
便
地
蔵
さ
ん
」と
お

呼
び
し
、祀ま

つ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
い
つ
の
頃
か
ら
か
、お
参
り

を
す
る
と
寝
小
便
が
治
る
と
い
わ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

今
は
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、お

地
蔵
さ
ん
に
は
願
い
が
か
な
っ
た

親
が
奉
納
し
た
よ
だ
れ
か
け
が
、

戦
前
ま
で
は
た
く
さ
ん
か
け
ら
れ

て
い
た
そ
う
で
す
。

市
内
に
は
民
話
が
い
っ
ぱ
い

今
回
紹
介
し
た
民
話
は
❖
舞
鶴

市
史
・
各
説
編（
舞
鶴
市
役
所
）

❖
郷
土
誌 

岡
田
下（
岡
田
下
公
民

館
）❖
八
雲
の
れ
き
し（
八
雲
公

民
館
）❖
郷
土
史「
我
が
郷
土
」池

内（
池
内
郷
土
史
研
究
会
）❖
舞

鶴
の
民
話（
舞
鶴
文
芸
）な
ど
を

参
考
に
掲
載
し
て
い
ま
す（
か
っ

こ
内
は
発
行
人
な
ど
）。

市
内
の
民
話
は
他
に
も
た
く
さ

ん
あ
り
、そ
の
資
料
は
、東
・
西

図
書
館
に
所
蔵
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
ご
覧
に
な
っ
て
み
て

は
、い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

第

話
七

湯ゆ

の
滝た

き

(

久
田
美

(

久
田
美
地
区
の
山
の
方
に
入
っ

て
い
く
と
湯
の
滝
と
呼
ば
れ
る
滝

が
あ
り
ま
す
。今
は
夏
で
も
ひ
ん

や
り
し
て
い
ま
す
が
、昔
は
温
泉

が
湧
き
出
て
村
人
た
ち
の
疲
れ

を
癒
し
て
い
た
と
い
い
ま
す
。

村
に
太
郎
作
と
い
う
と
て
も
欲

深
い
者
が
い
ま
し
た
。
お
金
を
た

め
る
こ
と
が
人
生
の
生
き
が
い
の

男
で
す
。
温
泉
に
は
皆
が
毎
日
の

よ
う
に
入
浴
し
、遠
方
か
ら
も
訪

れ
る
人
が
多
か
っ
た
た
め
、太
郎

作
は
温
泉
を
独
り
占
め
し
、入
り

た
い
人
か
ら
お
金
を
取
れ
ば
金
も

う
け
が
で
き
る
と
た
く
ら
み
ま
し

た
。
近
く
の
土
地
を
次
々
と
買
い

あ
げ
、あ
と
数
日
で
温
泉
を
独
占

で
き
る
ま
で
に
な
り
ま
す
。　

そ
ん
な
あ
る
日
、太
郎
作
は
馬

を
連
れ
て
温
泉
に
出
向
き
、入
浴

し
て
い
た
村
人
を
追
い
払
っ
て

い
き
ま
し
た
。
そ
の
時
、馬
の
脚

が
温
泉
に
つ
か
り
ま
す
。
途
端
に

「
サ
ッ
」と
白
い
も
の
が
立
ち
の
ぼ

り
、雲
に
な
っ
て
北
西
の
方
角
に

飛
ん
で
行
き
ま
し
た
。
す
る
と
不

思
議
な
こ
と
に
今
ま
で
湯
気
を
上

げ
て
い
た
温
泉
は
、た
だ
の
水
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
湯
は
城

崎
温
泉（
兵
庫
県
）の
方
に
飛
ん
で

行
っ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
い
つ
し
か
太
郎
作
と
馬
も
村

か
ら
い
な
く
な
っ
た
そ
う
で
す
。

第

話
五

語
り
継
が
れ
る

舞
鶴
の

民
話

六

博奕岬（瀬崎海岸から撮影）弥仙山（標高664㍍）

青葉山（標高693㍍）

小便地蔵

白黒の石
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ダ
ブ
ル
ケ
ア
は
年
々
増
加

晩
婚
化
や
晩
産
化
な
ど
に
よ

り
、子
育
て
を
す
る
年
齢
が
年
々

高
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
の

た
め
親
も
高
齢
化
し
、転
倒
に
よ

る
け
が
な
ど
、ふ
と
し
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
介
護
が
必
要
に
な

り
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
当
事
者
に
な

る
ケ
ー
ス
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

内
閣
府
が
平
成
28
年
に
実
施

し
た「
ダ
ブ
ル
ケ
ア
の
実
態
に
関

す
る
調
査
」で
は
、約
25
万
人
が

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
と
の

結
果
が
出
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
行
な
っ
て
い
る

人
の
約
８
割
は
、働
き
盛
り
の
30

～
40
代
で
あ
る
こ
と
も
分
か
っ

て
い
ま
す
。

一
人
に
か
か
る
負
担

子
育
て
と
介
護
は
ど
ち
ら
か

一
方
だ
け
で
も
大
変
で
す
が
、ダ

ブ
ル
ケ
ア
に
な
る
と
、肉
体
的
、

精
神
的
な
負
担
は
さ
ら
に
大
き

く
な
り
ま
す
。
ま
た
、時
間
を
確

保
す
る
た
め
に
離
職
や
転
職
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
場
合
も
あ
り

ま
す
。
そ
う
な
れ
ば
、収
入
が
減

少
し
、家
計
へ
の
影
響
も
出
て
き

ま
す
。ダ
ブ
ル
ケ
ア
と
い
う
状
態

は
以
前
か
ら
み
ら
れ
ま
し
た
が
、

最
近
で
は
、少
子
化
の
影
響
で
、

き
ょ
う
だ
い
や
親
族
な
ど
に
介

護
負
担
を
分
散
で
き
な
い
場
合

も
あ
り
、一
人
に
か
か
る
負
担
が

増
え
て
い
ま
す
。

事
前
に
情
報
収
集
や
相

談
を今

、ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
な

く
て
も
、子
育
て
中
の
人
は
、突

然
親
や
親
族
な
ど
が
介
護
を
必

要
と
す
る
状
態
に
な
れ
ば
、急
に

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
な
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
直
面
し
て
か

ら「
何
か
ら
始
め
た
ら
い
い
の
だ

ろ
う
」「
ど
ん
な
支
援
が
受
け
ら

れ
る
の
だ
ろ
う
」と
不
安
に
思
う

こ
と
が
出
て
く
る
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
事

ダブルケアでも、あわてない
～今からできること～

前
準
備
を
し
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
で
き
る
だ
け
親
や
親

族
が
元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
に

つ
い
て
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
ま
た
、配
偶
者
や
き
ょ
う
だ

い
な
ど
と
、介
護
の
方
向
性
や
費

用
分
担
な
ど
も
前
も
っ
て
話
し

合
っ
て
お
く
こ
と
で
、突
然
ダ
ブ

ル
ケ
ア
が
始
ま
っ
て
も
混
乱
す

る
こ
と
な
く
ス
ム
ー
ズ
に
対
応

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ダ
ブ
ル
ケ
ア
が
始
ま
る
と
、支

援
制
度
な
ど
に
つ
い
て
情
報
を
収

集
す
る
時
間
の
確
保
も
難
し
く
な

り
ま
す
。
事
前
に
介
護
保
険
制
度

な
ど
に
つ
い
て
調
べ
、手
続
き
を

確
認
し
て
お
く
こ
と
も
大
切
で
す

（
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
を
。
下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
）。

す
で
に
ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
行
な
っ

て
い
る
人
は
、悩
み
を
一
人
で
抱

え
込
ま
ず
、
誰
か
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。
人
と
話
す
こ
と
で
、新

た
な
気
付
き
を
得
る
こ
と
が
で

き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。市
内
に

は
、ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
人

を
支
援
す
る
団
体「
ま
い
づ
る
ダ

ブ
ル
ケ
ア
の
会 

え
く
ぼ
」が
あ

り
ま
す
。
こ
の
団
体
で
は
、ダ
ブ

ル
ケ
ア
を
し
て
い
る
人
た
ち
が

集
い
、意
見
交
換
で
き
る「
ダ
ブ

ル
ケ
ア
カ
フ
ェ
」を
開
催
し
て
お

り
、子
育
て
や
介
護
の
こ
と
に
つ

い
て
話
せ
る
場
を
設
け
て
い
ま

す
。今
は
ダ
ブ
ル
ケ
ア
で
な
い
人

も
気
軽
に
参
加
し
、今
後
に
つ
い

て
話
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

夫と子ども3人の5人家族で、同じ敷地内に夫の父と母も生活してい
ます。いつもは下校してくる子ども達を父と母にみてもらっていますが、
以前に、母が歯の手術で入院したことがあり、その時は病院に行くため、
父に子どもを見てもらっていました。今は元気なので安心して頼めま
すが、これから先のことを考えると、ダブルケアが他人事ではないと感
じています。家族全員が笑顔で楽しく生活している毎日ですが、いざと
いう時「子どもとの接し方を変えずにできるかな」「家族で乗り越えら
れるかな」など、考え始めています。今のうちから、ダブルケアの経験
者の話が聞ける場に参加して、いろんな話を聞きたいですね。

約20年前の話ですが、当時、認知症だった父が骨折してしまったことを
きっかけに、徘

はいかい

徊などの症状がみられるようになり、毎日の介護が必要な
状況になりました。その頃は仕事をしながら、小学１年生の娘と年中の息
子の2人の子育てをしていたので、急にダブルケアをすることになりまし
た。父は兄と2人暮らしでしたが、兄が仕事の時間帯は私が父の家に行き家
事や通院に付き添うなど、役割を分担して何とか乗り切りました。仕事や
子育てに加えて、初めてする介護にストレスがたまった時は、知り合いに
話を聞いてもらい、心が楽になったものです。子育てと介護も落ち着いた
今は民生委員もしているので、地域の人からの相談に乗ることもあります。
ゴールが見えない介護を、1人で抱え込むといけないと思います。1人でで
きることは限られているので、身近な人に話を聞いてもらうことが大切だ
と思います。

多世代で生活している
嵯峨根 多恵子さん

ダブルケア経験者
福原 ルミ子さん

多世代家族、ダブルケア経験者に話を伺いました

▪
ダ
ブ
ル
ケ
ア
カ
フ
ェekubo

【
日
時
】２
月
27
日
㈫
13
時
30
分

～
15
時

【
場
所
】ま
な
び
あ
む

【
内
容
】ダ
ブ
ル
ケ
ア
に
つ
い
て

の
悩
み
事
や
困
り
事
の
相
談
、情

報
交
換
な
ど

【
問
い
合
わ
せ
先
】高
齢
者
支
援

課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
認
を
。
下
コ
ー
ド
か

ら
ア
ク
セ
ス
可
。

まいづるダブルケアの会 えくぼ
代表　小野 範子さん

「まいづるダブルケアの会 えくぼ」では、ダブルケアに悩
んでいる人の不安や悩みを聞かせていただいたり、支援を
必要とする人と関係機関をつなげたりするなど、パイプ役
になるよう取り組んでいます。私自身もダブルケアの経験
があり、誰かに話を聞いてもらうことで救われたことがあっ
たので、そのお手伝いができればと考えています。さらに、
この会の活動を通して「ダブルケア」の認知度を高めたいと

思っています。そうすることで、社会
全体で、ダブルケアの当事者を支える
仕組み作りにつながると思っています。

当事者を支える存在を目指す

ら
」
と
先
延
ば
し
に
す
る
こ
と
な
く
「
い
つ
か
ダ
ブ

ル
ケ
ア
に
な
っ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な
い
」
と
考
え
、

今
か
ら
で
き
る
こ
と
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　 

《
高
齢
者
支
援
課
》

ダ
ブ
ル
ケ
ア
を
ご
存
じ
で
す
か
。
子
育
て
と
介
護

の
両
方
を
家
族
で
同
時
期
に
行
う
こ
と
を
ダ
ブ
ル
ケ

ア
と
い
い
ま
す
。
高
齢
者
で
な
く
て
も
急
に
介
護
が

必
要
に
な
る
こ
と
も
あ
る
の
で
「
ま
だ
親
は
若
い
か

一人で抱えず身近な人に相談を

もしもの時に備えて今のうちから考える
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固
定
資
産
税
は
土
地
や
家
屋

の
ほ
か
、償
却
資
産（
事
業
用
資

産
）も
課
税
の
対
象
で
す
。
１
月

１
日
時
点
の
状
況
申
告
が
ま
だ

の
人
は
、早
め
に
京
都
地
方
税
機

構
へ
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、京
都
地
方
税
機
構

（
☎
０
７
５
・
４
１
４
・
４
５
０
３
）

へ
。　
　
　
　
　
　
　《
税
務
課
》

　
１
月
15
日
か
ら
、郵
送
で
固
定

資
産
税
証
明
書
を
請
求
す
る
際

の
手
数
料
を
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
決
済

が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、手
数
料
送
金
の
た

め
の
定
額
小
為
替
を
購
入
す
る

必
要
が
な
く
な
り
ま
す
。本
人
だ

け
で
な
く
、代
理
人
や
法
人
も
請

求
可
能
で
す
。

【
オ
ン
ラ
イ
ン
決
済
で
き
る
証
明

書
な
ど
】❖
評
価
証
明
書
❖
公
課

証
明
書
❖
名
寄
帳
❖
字
限
図
❖
家

屋
平
面
図
、住
宅
用
家
屋
証
明
書

暮
ら
し
の
情
報

【
そ
の
他
】請
求
書
や
本
人
確
認

書
類
の
写
し
な
ど
、請
求
に
必
要

な
も
の
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

手
数
料
の
支
払
い
だ
け
が
オ
ン

ラ
イ
ン
で
決
済
で
き
ま
す

▼
詳
し
く
は
、税
務
課 

（
☎
66
・

１
０
２
７
）へ
。

　
３
月
１
日
か
ら
、本
籍
地
が
舞

鶴
市
以
外
の
戸
籍
証
明
書
や
除

籍
証
明
書
を
発
行
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
請
求
で
き
る
人

は
、本
人
や
配
偶
者
、父
母
、祖

父
母
、子
、孫
な
ど
で
す
。
請
求

の
際
は
、顔
写
真
付
き
の
身
分
証

明
書（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）の
提
示
が
必
要
で
す
。
代
理

人
や
郵
送
に
よ
る
請
求
は
で
き

ま
せ
ん
。

【
受
付
場
所
】市
役
所
と
西
支
所

【
発
行
で
き
る
種
類
】

全
部
事
項
証
明
書
、謄
本

▼
詳
し
く
は
、市
民
課 

（
☎
66
・

１
０
０
２
）へ
。

　
市
内
の
路
線
バ
ス
で
利
用
で

き
る「
ま
い
づ
る
バ
ス
ク
ー
ポ
ン
」

市の人口と世帯数 人口  76,408 人（－ 106 人）　世帯  34,223 世帯（－ 30 世帯）

男  38,387 人（－ 56 人）　女  38,021 人（－ 50 人）※令和 6 年 1 月 1 日現在の推計人口。（　）内は前月比

の
利
用
期
限
は
２
月
29
日
㈭
で

す
。利
用
し
な
か
っ
た
ク
ー
ポ
ン

の
払
い
戻
し
は
で
き
ま
せ
ん
。期

限
ま
で
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

　
市
で
は
、75
歳
以
上
の
人
を
対

象
に
、バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
・
京
都

丹
後
鉄
道
の
割
引
チ
ケ
ッ
ト
を

販
売
し
て
い
ま
す
。令
和
４
年
度

発
行
で
、右
上
記
載
の
ナ
ン
バ
ー

が「
04
」「
４
」で
始
ま
る
チ
ケ
ッ

ト
の
有
効
期
限
は
３
月
31
日
㈰

ま
で
で
す
。

　
手
元
の
チ
ケ
ッ
ト
を
確
認
し
、

期
限
ま
で
に
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

▼
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
１
２
）へ
。

　
令
和
５
年
度
の
歯
周
疾
患
検

診
は
２
月
29
日
㈭
ま
で
。受
診
し

て
い
な
い
人
は
、早
め
に
予
約
を

し
て
く
だ
さ
い
。受
診
に
は
検
診

案
内
兼
受
診
券（
対
象
者
に
は
送

付
済
み
）、保
険
証
が
必
要
で
す
。

【
場
所
】市
内
協
力
歯
科
医
療
機

関（
受
診
券
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
可
）

【
内
容
】歯
周
病
検
査
や
歯
科
一

般
検
査
、ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

【
対
象
】今
年
度
40
歳
・
50
歳
・

60
歳
・
70
歳
の
市
内
在
住
の
人

（
治
療
中
、総
入
れ
歯
の
人
は
対

象
外
）

【
料
金
】６
０
０
円（
70
歳
、生
活

保
護
、非
課
税
世
帯
、舞
鶴
市
国

保
加
入
者
は
無
料
）

【
申
し
込
み
方
法
】直
接
協
力
歯

科
医
療
機
関
へ
。

▼
詳
し
く
は
、
健
康
づ
く
り
課 

（
☎
65
・
０
０
６
４
）へ
。

Ｊジ
ェ
イ‐
Ａア

ラ

ー

ト

Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ（
全
国
瞬
時

警
報
シ
ス
テ
ム
）に
よ
る
全
国
一

斉
の「
緊
急
情
報（
国
民
保
護
）伝

達
訓
練
」を
実
施
し
ま
す
。

【
日
時
】２
月
９
日
㈮
11
時
ご
ろ

【
内
容
】❖
防
災
行
政
無
線
、自
動

起
動
ラ
ジ
オ
…
試
験
放
送
を
一

斉
に
放
送
❖
ま
い
づ
る
メ
ー
ル

配
信
サ
ー
ビ
ス
…
試
験
メ
ー
ル

を
一
斉
に
配
信

※
気
象
状
況
な
ど
で
訓
練
を
中

止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す

歯
周
疾
患
検
診
の
受
診
期
限

は
２
月
末

文
化
財
補
助
金
の
相
談
受
付

償
却
資
産
申
告
書
の
提
出
を

令
和
４
年
度
発
行「
高
齢
者
外
出
支

援
事
業
チ
ケ
ッ
ト
」の
期
限
は
3
月
末

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
・
重
複

利
用
者
な
ど
の
負
担
を
軽
減

戦
没
者
遺
族
相
談
員
に
相
談
を

市
外
の
戸
籍
証
明
書
・
除
籍

証
明
書
が
発
行
で
き
ま
す

郵
送
請
求
の
支
払
い
に
オ
ン

ラ
イ
ン
決
済
が
利
用
可
能

▪
避
難
行
動
の
確
認
を

　
Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ
で
は
、弾
道

ミ
サ
イ
ル
情
報
や
航
空
攻
撃
情

報
な
ど
国
民
保
護
に
関
す
る
情

報
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。試
験
放
送

を
き
っ
か
け
に
、今
い
る
場
所
で

次
の
行
動
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

❖
屋
外
に
い
る
人
は
、近
く
の
堅

ろ
う
な
建
物
に
避
難
。建
物
が
な

い
場
合
は
コ
ン
ク
リ
ー
ト
塀
な

ど
物
陰
に
身
を
隠
す
、地
面
に
伏

せ
て
頭
部
を
守
る
❖
屋
内
に
い

る
人
は
、窓
か
ら
で
き
る
だ
け
離

れ
る
か
窓
の
な
い
部
屋
に
移
動

す
る 

な
ど

▼
詳
し
く
は
、危
機
管
理
・
防
災

課（
☎
66
・
１
０
８
９
）へ
。

　

国
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
相
談

員
が
戦
没
者
遺
族
の
恩
給
や
給

付
金
・
弔
慰
金
の
受
給
、生
活
上

の
困
り
事
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

❖
東
・
中
・
大
浦
地
区
…
四
方

順
子
さ
ん（
☎
62
・
２
７
８
４
）

❖
西
・
加
佐
地
区
…
新
宮
正
義

さ
ん（
☎
76
・
６
２
２
０
）

　
　
　
　
　
　
　《
福
祉
企
画
課
》

「
ま
い
づ
る
バ
ス
ク
ー
ポ
ン
」の

期
限
は
２
月
末

　
文
化
財
と
し
て
価
値
が
高
い

と
認
め
ら
れ
る
神
社
や
寺
院
、地

域
に
伝
わ
る
貴
重
な
文
化
資
料
・

伝
統
行
事
の
保
全
活
動
は
、府
の

補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

相
談
期
間
は
２
月
29
日
㈭
ま
で
。

【
対
象
】❖
明
治
時
代
以
前
に
建

て
ら
れ
た
神
社
・
寺
院
な
ど
の

建
物
修
理
❖
明
治
時
代
以
前
の

仏
像
、仏
画
・
ふ
す
ま
絵
な
ど
美

術
工
芸
品
の
保
存
や
そ
の
保
存

に
必
要
な
収
蔵
庫
の
整
備
❖
戦

前
か
ら
伝
承
さ
れ
て
い
る
民
俗

芸
能
、伝
統
行
事
で
用
い
ら
れ
る

太
鼓
、屋
台
な
ど
の
修
理
や
衣
装

の
購
入 

な
ど

▼
詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
☎

66
・
１
０
１
９
）へ
。

　
令
和
５
年
３
月
～
６
年
２
月
に

利
用
し
た
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
に

対
し
、所
得
区
分
ご
と
に
定
め
た

利
用
者
負
担
の
上
限
月
額
の
超
過

分
を
支
給
し
ま
す
。
対
象
者
は
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、介
護

保
険
サ
ー
ビ
ス
に
移
行
し
た
人
の

利
用
者
負
担
の
軽
減
も
あ
り
ま
す
。

▪
高
額
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
費

【
内
容
】利
用
者
負
担
額（
月
額
、

高
額
介
護
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
償

還
さ
れ
た
費
用
や
食
・
光
熱
水

費
な
ど
は
除
く
）の
合
計
が
、３

７
，２
０
０
円
を
超
え
た
分（
た

だ
し
、児
童
の
場
合
は
利
用
す
る

サ
ー
ビ
ス
の
う
ち
最
も
負
担
上

限
月
額
の
高
い
額
を
超
え
た
分
）

【
対
象
の
世
帯
】❖
障
害
福
祉
サ
ー

ビ
ス（
介
護
給
付
・
訓
練
等
給
付
）

や
児
童
福
祉
法
に
基
づ
く
児
童

通
所
支
援（
児
童
発
達
支
援
・
放

課
後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）、障
害

児
施
設
を
利
用
す
る
人
が
い
る

❖
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
補
装

具
、障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
と
介
護

保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
併
せ
て
利

用
し
て
い
る
人
が
い
る（
障
害
福

祉
サ
ー
ビ
ス
費
の
負
担
額
が
０

円
の
人
は
対
象
外
）❖
特
定
の
障

害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
５
年
以
上

利
用
し
た
人
が
65
歳
に
な
り
、そ

れ
と
同
等
の
介
護
保
険
制
度
の

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
一
定
の
条

件
に
該
当
す
る

▪
重
複
利
用
者
へ
の
支
給

【
内
容
】次
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ

ス
を
同
じ
月
に
重
複
し
て
利
用

し
、そ
の
利
用
者
負
担
額（
月
額
）

の
合
計
が
、府
・
市
の
定
め
る
上

限
月
額
を
超
え
た
分（
左
上
表
）

【
対
象
の
サ
ー
ビ
ス
】❖
在
宅
生
活

者
の
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
❖
自
立

支
援
医
療（
更
生
医
療
・
育
成
医

療
・
精
神
通
院
医
療
）❖
補
装
具

《
共
通
》【
申
請
方
法
】口
座
振
込

に
必
要
な
も
の（
印
鑑
、通
帳
な

ど
）と
領
収
書
を
持
参
し
、３
月

15
日
㈮
ま
で
に
障
害
福
祉
・
国

民
年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
、

ＦＡＸ
62
・
７
９
５
７
）か
子
ど
も

支
援
課（
☎
66
・
１
０
９
４
、ＦＡＸ

62
・
７
９
５
７
）へ
。

　
市
で
は
、今
後
進
め
る
計
画
を

策
定
す
る
際
、パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ

メ
ン
ト
手
続
制
度（
市
民
意
見
提

出
制
度
）に
基
づ
き
、市
民
か
ら

の
意
見
を
踏
ま
え
て
最
終
案
を

作
成
し
て
い
ま
す
。

　
今
回
、次
の
２
つ
の
計
画
案
を

と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、皆
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　
な
お
、提
出
さ
れ
た
意
見
は
、

そ
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る
市

の
考
え
方
を
整
理
し
公
表
し
ま
す

（
氏
名
な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
）。

▪
舞
鶴
市
健
康
増
進
計
画（
案
）

【
内
容
】社
会
情
勢
な
ど
の
変
化

を
踏
ま
え
た
市
民
の
健
康
づ
く

り
を
支
援
す
る
計
画

【
募
集
期
間
】２
月
28
日
㈬
ま
で

【
提
出
方
法
】様
式
は
自
由
。
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記
載
し

「
第
２
次
舞
鶴
市
健
康
増
進
計
画

（
案
）に
関
す
る
意
見
」
と
明
記

し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
で
健
康
づ
く
り
課
へ
。

匿
名
、電
話
、口
頭
に
よ
る
意
見

は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

【
計
画（
案
）の
公
表
場
所
】健
康
づ

く
り
課
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、

西
支
所
、加
佐
分
室
、各
公
民
館
、

ま
な
び
あ
む
、
東
・
西
図
書
館
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も

掲
載
。
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
、ＦＡＸ
62
・
０
５
５

１
）へ
。

▪
舞
鶴
市
障
害
者
計
画（
案
）・
舞

鶴
市
障
害
福
祉
計
画（
案
）・
舞
鶴

市
障
害
児
福
祉
計
画（
案
）

【
内
容
】障
害
児
・
者
の
日
常
生

活
や
社
会
生
活
な
ど
の
支
援
に

向
け
た
計
画

【
募
集
期
間
】２
月
29
日
㈭
ま
で

【
提
出
方
法
】様
式
は
自
由
。
住

所
、氏
名
、電
話
番
号
を
記
載
し

「
第
４
期
舞
鶴
市
障
害
者
計
画
・

第
７
期
舞
鶴
市
障
害
福
祉
計
画
・

第
３
期
舞
鶴
市
障
害
児
福
祉
計

画（
案
）に
対
す
る
意
見
」と
明
記

し
、
郵
送
か
持
参
、
フ
ァ
ク
ス
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
問
い
合
わ
せ

フ
ォ
ー
ム
で
障
害
福
祉
・
国
民

年
金
課
か
子
ど
も
支
援
課
へ
。匿

名
、電
話
、口
頭
に
よ
る
意
見
は

受
け
付
け
ま
せ
ん
。

【
計
画（
案
）の
公
表
場
所
】障
害
福

祉
・
国
民
年
金
課
、子
ど
も
支
援

課
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、

加
佐
分
室
、各
公
民
館
、ま
な
び
あ

む
、東
・
西
図
書
館
、身
体
障
害
者

福
祉
セ
ン
タ
ー
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、障
害
福
祉
・
国
民

年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
、ＦＡＸ

62
・
７
９
５
７
）か
子
ど
も
支
援

課（
☎
66
・
１
０
９
４
、
ＦＡＸ
62
・

７
９
５
７
）へ
。

パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続

制
度
に
よ
る
意
見
募
集

所得階層区分 月額
（上限）

生活保護世帯 0円

市民税
非課税
世帯

収入が年間80万円（障害
基礎年金２級相当）以下

7,500円
障害基礎年金１級および
特別障害者手当のみ
上記以外 12,300円

市民税
課税世帯

市民税所得割16万円未満 18,600円
市民税所得割16万円以上 37,200円

重複利用者負担の上限月額

Ｊ
‐
Ａ
Ｌ
Ｅ
Ｒ
Ｔ

情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
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市
消
防
本
部
の
機
能
の
効
率

化
を
進
め
る
た
め
、２
月
１
日
㈭

か
ら
東
消
防
署
中
出
張
所
は
東

消
防
署
へ
機
能
移
転
す
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。今
後
の
各
種
災

害
な
ど
の
対
応
は
東
消
防
署
が

行
い
ま
す
。

【
移
転
に
伴
う
変
更
事
項
】消
防

車
や
救
急
車
な
ど
の
車
両
を
東

消
防
署
に
集
約
し
、緊
急
時
は
同

署
か
ら
出
動
し
ま
す（
到
着
の
遅

れ
な
ど
は
あ
り
ま
せ
ん
）

【
そ
の
他
】中
出
張
所
の
建
物
は
、

し
ば
ら
く
の
間
、車
庫
な
ど
と
し

て
市
消
防
団
中
分
団
が
使
用
し

ま
す

▼
詳
し
く
は
、消
防
本
部（
☎
66
・

０
１
１
９
）へ
。

　
ご
み
の
分
別
方
法
・
処
分
方
法

や
不
燃
ご
み
の
収
集
日
程
な
ど
を

掲
載
し
た
、令
和
６
年
度
版「
舞

鶴
市
ご
み
分
別
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
」

（
A
４
判
、32
㌻
）を
作
成
し
ま
し

た
。
３
月
１
日
㈮
～
31
日
㈰
に
順

次
全
戸
配
布（
ポ
ス
テ
ィ
ン
グ
）で

東
消
防
署
中
出
張
所
の

機
能
移
転

【
日
時
】２
月
12
日
㈷
10
時
か
ら

【
場
所
】西
総
合
会
館

【
内
容
】新
修
・
舞
鶴
市
史
編
さ

ん
実
施
計
画
の
策
定
に
向
け
た

協
議
な
ど

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

68
・
９
５
５
６
）へ
。

　
市
議
会
の
令
和
５
年
12
月
定

例
会
が
令
和
５
年
11
月
28
日
に

市史編さんにご協力を
市史全7巻が発行されてから、約30年が経過
しています。昨年市制施行80周年の節目を迎え、
市では、記念事業の一環として改めて市史編さ
んの取り組みをスタート。今後、市史編さんを
進めていくにあたり、古い資料・写真を募集し、
資料整理などをお手伝いいただける市民ボラン
ティアを募ります。
▪古い資料や写真を探しています
古文書や古い絵葉書、写真　など
詳しくは、市ホームページで確認を。
右コードからアクセス可。
▪市史編さんボランティアを募集
【業務内容】古文書・歴史資料の整理や写真撮影、
目録の作成など
【活動日】不定期（平日、1回半日程度）
【申し込み方法】３月29日㈮までに申込用紙（企
画政策課、西支所に備え付け）に必要事項を明記
し、持参かファクスで企画政策課市史編さん係
（☎68・9556、ＦＡＸ77・1823）へ。

市
史
編
さ
ん
委
員
会

開
会
。令
和
５
年
度
補
正
予
算
や

条
例
な
ど
市
長
提
案
の
26
議
案

が
審
議
。
25
議
案
が
可
決
・
同

意
さ
れ
、１
議
案
が
否
決
と
な
り
、

12
月
26
日
に
閉
会
。
ま
た
、令
和

６
年
第
１
回
臨
時
会
が
１
月
17

日
に
開
会
。市
長
提
案
の
令
和
５

年
度
の
補
正
予
算
１
議
案
が
審

議
。
原
案
の
と
お
り
可
決
さ
れ
、

同
日
に
閉
会
し
ま
し
た
。主
な
内

容
は
、次
の
と
お
り
。

▪
補
正
予
算

【
一
般
会
計
】❖
第
７
号
…
２
億

５
，２
５
３
万
円
の
増
額
❖
第
８

号
…
６
６
９
万
円
の
増
額
❖
第

９
号
…
９
億
９
，２
６
４
万
円
の

増
額
❖
第
10
号
…
４
億
９
，８
０

０
万
円
の
増
額
。
こ
の
結
果
、予

算
総
額
は
、４
１
３
億
１
，１
２

７
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
病
院
事
業
会
計
】❖
第
１
号
…

１
，３
１
０
万
円
の
増
額
。
こ
の

結
果
、
予
算
総
額
は
、
11
億
３
，

５
９
２
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
国
民
健
康
保
険
事
業
会
計
】　

❖
第
３
号
…
３
億
８
，６
２
０
万

円
の
増
額
❖
第
４
号
…
71
万
円

の
増
額
。
こ
の
結
果
、予
算
総
額

は
、75
億
２
３
１
万
円
と
な
り
ま

し
た
。

【
介
護
保
険
事
業
会
計
】❖
第
３

号
…
４
１
３
万
円
の
減
額
。
こ

の
結
果
、予
算
総
額
は
、95
億
５
，

４
３
３
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

【
後
期
高
齢
者
医
療
事
業
会
計
】

❖
第
１
号
…
58
万
円
の
増
額
。こ

の
結
果
、予
算
総
額
は
、15
億
２
，

９
９
１
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

▪
条
例

❖
舞
鶴
市
個
人
番
号
の
利
用
及

び
特
定
個
人
情
報
の
提
供
に
関

す
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
❖
舞
鶴
市
職
員
の
給
与
に

関
す
る
条
例
等
の
一
部
を
改
正

す
る
条
例
❖
舞
鶴
市
国
民
健
康

保
険
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る

条
例
❖
舞
鶴
市
手
数
料
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例

▪
人
事

❖
監
査
委
員
の
選
任
…
今
西

克
己
氏
❖
公
平
委
員
会
委
員
の

選
任
…
西
村
寿
美
子
氏
❖
固
定

資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の

選
任
…
多
田
勝
弥
氏
、村
川
広
美

氏
❖
人
権
擁
護
委
員
候
補
者
の

推
薦
…
片
又
康
夫
氏
、川
井
賢
吾

氏▪
そ
の
他

❖
損
害
賠
償
の
額
を
定
め
る
こ

と（
市
道
の
陥
没
に
よ
る
物
損
事

故
）

❖
指
定
管
理
者
の
指
定

・
舞
鶴
市
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー
…

舞
鶴
商
工
会
議
所（
５
年
間
）

・
舞
鶴
市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

…
一
般
財
団
法
人
舞
鶴
勤
労

者
福
祉
協
議
会（
５
年
間
）

・
舞
鶴
市
農
業
公
園
…
株
式
会
社

農
業
法
人
ふ
る
る（
５
年
間
）

・
舞
鶴
親
海
公
園（
舞
鶴
親
海
公

園
海
釣
護
岸
、漁
村
活
性
化
セ

ン
タ
ー
等
）の
一
部
…
株
式
会

社
農
業
法
人
ふ
る
る（
３
年
間
）

・
青
葉
山
ろ
く
公
園（
グ
リ
ー
ン

ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、パ
タ
ー

ゴ
ル
フ
場
、
多
目
的
広
場
等
）

…
一
般
財
団
法
人
舞
鶴
市
ス

ポ
ー
ツ
協
会（
５
年
間
）

・
舞
鶴
市
大
丹
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

市
議
会　
月
定
例
会
・
第
１

回
臨
時
会
の
結
果

12

セ
ン
タ
ー
…
西
大
浦
産
業
株

式
会
社（
５
年
間
）

・
東
舞
鶴
公
園（
野
球
場
、
人
工

芝
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
、陸
上
競
技

場
、弓
道
場
等
）、舞
鶴
文
化
公

園（
舞
鶴
文
化
公
園
体
育
館
、

文
化
公
園
プ
ー
ル
、文
化
公
園

多
目
的
施
設
、
多
目
的
広
場

等
）、泉
源
寺
公
園（
泉
源
寺
多

目
的
施
設
等
）、前
島
み
な
と

公
園（
人
工
芝
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

等
）、伊
佐
津
川
運
動
公
園（
人

工
芝
グ
ラ
ウ
ン
ド
、多
目
的
グ

ラ
ウ
ン
ド
、
ク
レ
ー
テ
ニ
ス

コ
ー
ト
等
）及
び
舞
鶴
東
体
育

館
…
舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク（
５
年
間
）

❖
市
道
路
線
の
変
更（
大
川
地

区
）

▪
否
決
と
な
っ
た
議
案

❖
指
定
管
理
者
の
指
定（
舞
鶴
市

西
市
民
プ
ラ
ザ
）

▪
詳
細
情
報
を
公
開
中

　
市
議
会
定
例
会
に
関
す
る
資

料
・
情
報
は
、
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー（
市
役
所
本
庁
1
階
）で
公

開
し
て
い
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
閲
覧
で
き
ま
す
。左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
。

▼
詳
し
く
は
、
総
務
課（
☎
66
・

１
０
４
４
）へ
。

令
和
６
年
度
版「
ご
み
分
別

ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
」を
作
成

…
永
野
龍
成（
岡
田
小
４
年
）

☆
文
部
科
学
大
臣
杯
第
17
回
Ｊ

Ｋ
Ｊ
Ｏ
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
空
手

道
選
手
権
大
会

　（
令
和
５
年
11
月
26
日
、東
京
都
）

❖
高
校
男
子
70
㌔
以
上
の
部
…

田
中
慶
雅（
西
舞
鶴
高
１
年
）

❖
中
学
２
～
３
年
女
子
43
㌔
未
満

の
部
…
田
中
心
翔（
青
葉
中
２
年
）

☆
2
0
2
3
年
全
日
本
卓
球
選

手
権
大
会（
マ
ス
タ
ー
ズ
の
部
）

　（
令
和
５
年
11
月
30
日
～
12
月

３
日
、千
葉
県
）

❖
男
子
ロ
ー
エ
イ
テ
ィ
…
竹
内

俊
夫（
七
日
市
）

❖
男
子
ハ
イ
セ
ブ
ン
テ
ィ
…
田
向

利
行（
行
永
）、時
岡
重
信（
南
田
辺
）

❖
男
子
ロ
ー
セ
ブ
ン
テ
ィ
…
谷

敏
美（
上
安
東
町
）

☆
第
11
回
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ
プ
空
手
道

選
手
権
大
会

　（
令
和
５
年
12
月
17
日
、
愛
知

県
）

❖
高
校
男
子
70
㌔
以
上
の
部
…

田
中
慶
雅（
西
舞
鶴
高
１
年
）

❖
高
校
男
子
65
㌔
以
上
の
部
…

柿
本
雄
亮（
西
舞
鶴
高
２
年
）

❖
中
学
２
～
３
年
女
子
43
㌔
未
満

の
部
…
田
中
心
翔（
青
葉
中
２
年
）

❖
中
学
１
年
女
子
の
部
…
柿
本

第
24
回
環
境
美
化
教
育
優

良
校
等
表
彰
事
業
で
最
優
秀

校（
環
境
大
臣
賞
）を
受
賞

舞
鶴
市
立
大
浦
小
学
校

持
続
可
能
な
社
会
づ
く
り
を

目
指
す
総
合
学
習
「
大
浦
未
来

学
」を
通
し
て
、海
岸
に
漂
着
す
る

ご
み
の
清
掃
・
分
類
調
査
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。ま
た
、回
収
し
た

マ
イ
ク
ロ
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
を
使
っ

て
製
作
し
た
ア
ク
セ
サ
リ
ー
を
住

民
に
配
布
す
る
な
ど
、
環
境
問
題

に
取
り
組
む
児
童
の
発
信
や
行
動

が
地
域
に
浸
透
し
、
協
力
の
輪
が

広
が
っ
て
い
る
こ
と
が
評
価
さ
れ

ま
し
た
。

全
国
大
会
出
場
お
め
で

と
う

☆
令
和
５
年
度
第
18
回
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ジ
ュ
ニ
ア
ジ
ャ
パ
ン

カ
ッ
プ

　（
令
和
５
年
11
月
24
日
～
26
日
、

宮
崎
県
）

❖
Ｕ
‐
14
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、シ
ン
グ

ル
ス
…
内
藤
理
央（
城
南
中
２
年
）

☆
全
国
都
道
府
県
対
抗
e
ス

ポ
ー
ツ
選
手
権
２
０
２
３

　（
令
和
５
年
11
月
25
日
・
26
日
、鹿

児
島
県
）

❖
ぷ
よ
ぷ
よ
部
門（
小
学
生
の
部
）

大
臣
表
彰
、全
国
大
会
出
場
者
を
紹
介

莉
沙（
城
北
中
１
年
）

❖
小
学
４
年
生
男
子
重
量
（
32
㌔

以
上
）
…
谷
村
洸
盟
（
中
舞
鶴
小

４
年
）

☆
き
の
く
に
ロ
ボ
ッ
ト
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
２
０
２
３
第
16
回
全

日
本
小
中
学
生
ロ
ボ
ッ
ト
選
手

権
　（
令
和
５
年
12
月
17
日
、
和
歌

山
県
）

❖
中
学
生
の
部
…
坂
本
清
賢
（
白

糸
中
２
年
）、
水
本
優
海（
和
田
中

１
年
）

☆
Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
第
37
回
都
道
府
県
対
抗
中

学
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
２
０
２
３

　（
令
和
５
年
12
月
25
日
～
28
日
、

大
阪
府
）

❖
女
子
…
前
川
美
咲
（
青
葉
中
３

年
）

☆
第
25
回
シ
ョ
パ
ン
国
際
ピ
ア

ノ
コ
ン
ク
ー
ル in A

S
IA

　（
１
月
３
日
～
８
日
、
神
奈
川

県
）

❖
ソ
ロ
部
門
（
中
学
生
部
門
）
…

小
泉
絢
太
郎（
白
糸
中
２
年
）

❖
ソ
ロ
部
門（
小
学
５・６
年
生
部

門
）
…
小
泉
聡
次
郎
（
新
舞
鶴
小

６
年
）

　
　
　
　
　
　 （
以
上
、敬
称
略
）

お
届
け
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
生
活
環
境
課（
☎

66
・
1
0
0
5
）へ
。

▪
特
例
臨
時
接
種
は
３
月
末
ま
で

　
現
在
、
特
例
臨
時
接
種
と
し

て
無
料
で
実
施
し
て
い
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
３
月
31
日
㈰
で
終
了
し

ま
す
。
接
種
を
希
望
す
る
人
は

早
め
に
協
力
医
療
機
関
で
予
約

を
。

▪
追
加
接
種
に
使
用
す
る
ワ
ク

チ
ン

　
令
和
５
年
秋
開
始
接
種
で
使

用
す
る
ワ
ク
チ
ン
に
、第
一
三
共

社
ワ
ク
チ
ン（
12
歳
以
上
が
使
用

可
）が
追
加
承
認
さ
れ
た
こ
と
を

受
け
、本
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
希
望

者
を
受
け
付
け
ま
す
。詳
細
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

を
。
下
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

68
・
９
２
３
０
）へ
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
接
種
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税
の
申
告 

受
け
付
け
が
始
ま
り
ま
す

2月16日㈮
から

❖
市
・
府
民
税
…
2
月
16
日
㈮

～
3
月
15
日
㈮（
土
・
日
曜
日
、

祝
日
は
除
く
）に
受
け
付
け
。

※
西
支
所
は
２
月
22
日
㈭
ま
で

　
昨
年
、市
・
府
民
税
の
申
告
書

を
提
出
し
た
人
に
は
、２
月
13
日

㈫
ご
ろ
に
申
告
書
を
送
付
し
ま

す
。
届
か
な
い
人
や
新
た
に
申

告
が
必
要
な
人
は
、税
務
課（
☎

66
・
１
０
２
６
）へ
連
絡
を
。

　

公
的
年
金
の
収
入
金
額
が
年

間
４
０
０
万
円
以
下
で
、か
つ
、

そ
の
他
の
所
得
が
年
間
20
万
円

以
下
の
人
は
、所
得
税
の
確
定
申

告
は
不
要
で
す（
還
付
を
受
け
る

場
合
な
ど
は
確
定
申
告
が
必
要
）。

　
た
だ
し
、次
の
人
は「
市
・
府

民
税
申
告
書
」を
市
役
所
へ
提
出

す
る
と
、市
・
府
民
税
が
減
額
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。控
除
の

申
告
漏
れ
が
な
い
よ
う
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

❖
市
・
府
民
税
が
減
額
に
な
る
人
…

市
・
府
民
税
が
課
税
さ
れ
、年
金

の
源
泉
徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て

い
な
い
社
会
保
険
料
控
除（
納
付

書
・
口
座
振
替
で
支
払
っ
た
国

民
健
康
保
険
料
な
ど
）、医
療
費

控
除
、扶
養
控
除
な
ど
各
種
控
除

の
追
加
・
変
更
が
あ
る
人

※
所
得
・
控
除
の
状
況
に
よ
っ

て
は
、控
除
を
申
告
さ
れ
て
も

税
額
が
変
わ
ら
な
い
場
合
が

あ
り
ま
す

　

市
・
府
民
税
の
申
告
に
は
申

告
者
と
被
扶
養
者
の
個
人
番
号

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
記
載
が
必

要
で
す
。
ま
た
、個
人
番
号
を
記

載
し
た
申
告
書
を
提
出
す
る
際

は
、申
告
者
の
本
人
確
認
と
番
号

確
認
が
で
き
る
書
類
の
提
示
か

写
し
の
添
付
が
必
要
で
す
。

申 告 相 談 ・ 受 け 付 け の 日 程

受付会場
市役所本庁

（１階ロビー）
市役所西支所 舞鶴税務署 ※2

受付時間     9時～12時、13時～16時 9時～16時

２
月

16日㈮ ● ● ● ●
19日㈪ ● ● ● ●
20日㈫ ● ● ●
21日㈬ ● ● ● ●
22日㈭ ● ● ●
26日㈪ ● ● ●
27日㈫ ● ●
28日㈬ ● ● ●
29日㈭ ● ●

３
月

 １日㈮ ● ●
 ４日㈪ ● ● ●
 ５日㈫ ● ●
 ６日㈬ ● ● ●
 ７日㈭ ● ●
 ８日㈮ ● ● ●
11日㈪ ● ● ●
12日㈫ ● ●
13日㈬ ● ● ●
14日㈭ ● ●
15日㈮ ● ● ●

▶
申
告
の
相
談
・
受
け
付
け
は
●
印
の
付
い
て
い
る
日
に
実
施

※１…「郵送」での提出にご協力ください。また、スマホから市役所
本庁での申告相談の事前予約ができます。希望者は右コードから
申し込みを（定員あり）。詳しくは、税務課（☎66・1026）へ

※２…❖パソコンやスマホから国税庁ホームページ「確定申告書等
作成コーナー」（右コードからアクセス可）を利用し、申告書を作
成できます。詳しくは、確定申告コールセンター（☎75・0801、
音声案内「0」）へ
❖予約優先。LINEで事前予約ができます。右コードからアクセ
ス可

▪
市
役
所
で
の
申
告
受
け
付
け

▪
市
・
府
民
税
申
告
書
の
送
付

▪
公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る
人

▪
市
・
府
民
税
申
告
書
へ
の
個
人

番
号（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
）の
記
載

税証明書のオンライン請求が可能に

　マイナンバーカードを使って、スマホやパ
ソコンから税証明書の交付請求ができるよう
になりました。請求された証明書は後日郵送
します。発行手数料と郵送料の支払いはクレ
ジット決済です。申請から支払いまで、自宅
でまとめて行えます。申請方法など詳しくは
市ホームページで確認を。右コード
からアクセス可。

【申請できる税証明書】
❖市・府民税課税（非課税）証明書❖所得証
明書

【必要なもの】❖スマホ（マイナンバーカー
ドの読み取りに対応しているもの。電子署名
アプリ（無料）をダウンロードする必要あり）
❖マイナンバーカード❖クレジットカード

（対応ブランド…VISA、Mastercard、JCB、
American Express、Diners club）

【その他】マイナンバーカードの暗証番号を
忘れた場合などは手続きできません。住民登
録のある市区町村へ問い合わせを。
▶詳しくは、税務課（☎ 66・1026）へ。

所得税・消費税の申告は

スマホやパソコン
での申告を推奨しています

今
年
か
ら
市
役
所（
赤
れ
ん
が

パ
ー
ク
）で
の
所
得
税
の
申
告

相
談
・
受
け
付
け
は
あ
り
ま

せ
ん
。ご
注
意
く
だ
さ
い
。

土地等譲渡
所得・贈与税

所得税・消費税市・府民税 ※1税区分

子
宮
頸
が
ん
と
は

子
宮
頸
が
ん
は
、
ヒ
ト
パ
ピ

ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス（
H
P
V
）と

い
う
ウ
イ
ル
ス
が
原
因
で
あ
り
、

性
的
接
触
に
よ
り
感
染
し
ま
す
。

H
P
V
は
性
別
に
関
係
な
く
感

染
す
る
ウ
イ
ル
ス
で
す
が
、そ

の
中
で
も
性
交
経
験
の
あ
る
女

性
の
半
数
以
上
が
、
感
染
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
H
P
V

に
感
染
し
て
も
、約
90
㌫
の
人

は
免
疫
の
力
で
ウ
イ
ル
ス
が
自

然
に
消
滅
し
ま
す
が
、H
P
V

感
染
が
長
期
間
持
続
し
た
場
合

は
、
数
年
以
上
を
か
け
て
子
宮

頸
が
ん
に
進
行
す
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。

日
本
で
は
、年
間
に
約
１
１
，

０
０
０
人
が
子
宮
頸
が
ん
に
な

り
、そ
の
う
ち
約
４
人
に
１
人

が
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

発
症
す
る
の
は
20
～
30
代
の
女

性
が
多
く
、若
い
世
代
に
多
い

が
ん
と
い
え
ま
す
。

２
つ
の
予
防
方
法

子
宮
頸
が
ん
の
予
防
方
法
は

２
つ
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
防

ぐ
こ
と
の
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
13
～

16
歳（
中
学
１
年
～
高
校
１
年
相

当
）の
女
性
は
定
期
接
種
と
し

て
、市
内
の
協
力
医
療
機
関
で
、

無
料
で
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。 子

宮
頸け

い

が
ん
の
予
防
は

ワ
ク
チ
ン
と
検
診
の
両
輪
で

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け

マイ健康通信

INTERVIEW
性
交
関
係
を
持
つ
前
に
接
種
を

子
宮
頸
が
ん
の
ワ
ク
チ
ン
は「
感

染
症
予
防
」の
も
の
で
あ
り
、そ
の

他
の
ワ
ク
チ
ン
は「
重
症
化
予
防
」

の
た
め
の
も
の
で
す
。
こ
の
こ
と

か
ら
、子
宮
頸
が
ん
は
、唯
一
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
予
防
で
き
る
が
ん
で

す
。
H
P
V
に
感
染
し
て
か
ら
で

は
、ワ
ク
チ
ン
の
効
果
を
得
る
こ
と

が
で
き
な
い
の
で
、性
交
関
係
を
持

つ
前
か
ら
ワ
ク
チ
ン
接
種
す
る
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
は
１
回
す
れ
ば

終
わ
り
で
は
な
く
、回
数
を
重
ね
る

ご
と
に
免
疫
が
付
き
、効
果
は
上
が

り
ま
す
。最
大
で
３
回
接
種
す
る
こ

と
が
で
き
、そ
の
効
果
は
90
㌫
以
上

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。国
内
で
こ
の

４
年
間
に
ワ
ク
チ
ン
接
種
後
の
有

害
事
象
の
報
告
は
あ
り
ま
せ
ん
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、ご

家
族
と
相
談
し
て
ワ
ク
チ
ン
の
効

果
な
ど
を
調
べ
て
か
ら
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

舞鶴医師会 会長
隅山医院 院長　隅山 充樹 さん

も
う
一
つ
は
、定
期
的
な
子
宮

頸
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で

す
。
検
診
で
、前
が
ん
病
変（
が

ん
に
な
る
前
の
異
形
成
と
い
う

状
態
）を
発
見
す
る
こ
と
で
、早

い
段
階
か
ら
治
療
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
初
期
の
子
宮
頸
が

ん
は
自
覚
症
状
が
な
い
た
め
、

早
期
発
見
の
た
め
に
は
、
定
期

的
な
検
診
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

市
で
は
、20
歳
以
上
の
女
性
に
、

２
年
に
１
回
の
子
宮
頸
が
ん
検

診
を
勧
め
て
い
ま
す
。

他
人
事
に
せ
ず
話
し
合
い
を

自
身
の
健
康
を
維
持
す
る
た

め
、決
し
て
他
人
事
に
し
て
は

い
け
な
い
子
宮
頸
が
ん
。
こ
れ

を
機
に
、ワ
ク
チ
ン
接
種
、検
診

に
つ
い
て
家
族
と
話
し
合
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

❖
定
期
接
種
や
検
診
の
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
下
コ
ー
ド

（
検
診
は
左
下
コ
ー
ド
）

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

　
　

　
　
　
　
　
　《
健
康
づ
く
り
課
》

キャッチアップ接種は来年3月末まで

日本では平成25年4月からＨＰＶワクチ
ンの定期接種を行っていますが、接種後に全
身の痛みや手足が動かしにくくなるなどの
副反応の報告があり、同年6月から各自治体
での積極的勧奨は控えられていました。
接種の効果が副反応のリスクを上回るこ
とが認められたため、市は令和4年4月から
接種機会を逃した人を対象にキャッチアッ
プ接種を勧めています。詳しくは、市ホーム
ページで確認を。右下コードからアクセス可。
【対象】平成9～18年度生まれの女性
【接種期間】来年3月末まで
【その他】対象者には、市からはがきを送付し
ています
【問い合わせ先】
健康づくり課（☎65・0065）

子宮頸がんの発症まで

HPVに
感染

一部は感染が
持続

一部が
悪化

自然治癒する
ものも多い

ほとんどは
自然消滅

再びHPVに感染す
ることもある

前がん
病変

がんを
発症

122024 広報まいづる ２月号13



二
十
歳
の
つ
ど
い

　
成
人
の
日
（
１
月
８

日
）
に
合
わ
せ
、
総
合

文
化
会
館
で
７
日
「
二

十
歳
の
つ
ど
い
」
が
開

か
れ
ま
し
た
。

　
今
年
度
で
20
歳
を
迎

え
る
約
６
３
０
人
の
若

者
が
、
華
や
か
な
振
り

袖
や
ス
ー
ツ
に
身
を
包

み
、
式
典
に
出
席
。
同

級
生
ら
と
の
久
し
ぶ
り

の
再
会
を
喜
び
、
大
人

へ
の
決
意
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

142024 広報まいづる ２月号

令和６年能登半島地震の被災地
を支援するため、市から職員派遣
などを行っています。
❖１月２日・４日…救援物資の提
供（飲料水や毛布、簡易トイレ、
非常食、トイレ袋など）

❖１月４日から…緊急消防援助隊
６人を派遣。義援金箱の設置（市
役所、西支所、各公民館など）

❖１月10日から…緊急消防援助隊

として、津波・大規模風水害対
策車と隊員 4人を追加派遣

❖１月12日から…被災家屋の応急
危険度判定に職員２人を派遣

❖１月13日から…避難所支援に職
員１人を派遣

❖１月15日から…応急給水活動に
加圧式給水車と職員２人を派遣

※派遣人数は 1月 15日時点

進む！まいづる！
市政の話題などを紹介

職員などを派遣、義援金箱の設置

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【市長から】
困難を乗り越えるには、心を一つにし

て力を出し

合うことが大切です。市は能登半島地
震の被災地へ

の支援を、継続して行ってまいりま
す。皆さまも、

これを機に、地震・津波への備えをお
願いします。

TO

PIC
S 01

１月 2 日から　令和６年能登半島地震の被災地へ

TO

PIC
S 02

昨年 11 月 26 日　放射性物質が放出された事態を
想定

京都府原子力総合
防災訓練
　福井県を震源とするマグニ
チュード７クラスの地震の発
生により、関西電力高浜発電
所から放射性物質が放出され
る事態となった時を想定した訓練を実施。住民の皆さ
んに避難手段の理解を深めてもらうほか、関係職員の
緊急時対応能力の向上などを目的に、防災行政無線な
どによる情報伝達や住民避難訓練をしました。

TO
PIC

S 03

１月７日　新春恒例 消防出初式

　総合文化会館での式典では、功績が認められ
た消防団各分団員への表彰や、退職された消防
団長への感謝状の贈呈などが行われました。
式典終了後、見学者が見守る中、潮路通りで海
上自衛隊舞鶴音楽隊を先頭に、消防団員、東西
少年消防クラブが士気旺盛に分列行進をしまし
た。その後、消防車両のパレードを行い、五条
海岸一帯で舞鶴海上
保安部巡視艇による
放水展示、消防車両
による一斉放水を行
いました。TO

PIC
S 04

１月 21 日　10 年、20 年後も安心して受けられる
医療提供体制の確保に向けて

地域医療シンポジウム
　鴨田市長が「持続可能な地域医療を
考える会」の中間報告も含め、これま
での地域医療の確保に向けた取り組み
を説明しました。また、公的 4病院長、

医師会長、京都府立医科大学教授によ
る「医療現場の現状と今後の展望」を
テーマにパネルディスカッションを行
い、医療現場で直面する課題の解決策
などについて議論を重ねました。

今月から
開始
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12：00

6：00

就寝

現場
昼
休
み

入浴

夕食など

7：00

8：00

18：00

19：00

21：00

17：00
自宅を出発

朝食・支度

資格試験の
勉強

帰宅

現場

● 松田さんの 1 日のタイムスケジュール ●

8 時に現場で朝礼
職人さんと 1 日の
スケジュールを確認

作業工程のチェック、
安全管理、図面作成な
どの施工管理業務

子どもの寝かしつけと同時に眠りにつく

現場事務所で
お弁当

娘とお風呂

公
共
施
設
の
建
設
な
ど
を
手
が
け

る
建
築
部
で
、施
工
管
理
を
担
当
し

て
い
ま
す
。今
年
で
入
社
５
年
目
を

迎
え
ま
す
が
、公
営
住
宅
や
葬
儀
場

の
新
築
工
事
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な
現

場
で
経
験
を
積
ん
で
き
ま
し
た
。自

分
が
工
事
に
関
わ
っ
た
建
物
が
市
内

の
あ
ち
こ
ち
で
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、ま
ち
づ
く
り
の
一
翼
を
担
え
る

こ
と
に
喜
び
を
感
じ
て
い
ま
す
。

施
工
管
理
の
仕
事
は
野
球
部
の
監

督
の
よ
う
な
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

施
工
計
画
の
策
定
か
ら
現
場
の
安

全
・
進し

ん
ち
ょ
く捗管
理
ま
で
、工
事
全
体
を

監
督
す
る
の
が
私
た
ち
の
役
割
。現

場
に
は
、電
気
や
塗
装
な
ど
多
く
の

業
者
が
出
入
り
し
て
い
て
、多
い
と

き
に
は
数
十
人
も
の
職
人
さ
ん
を
ま

と
め
な
け
れ
ば
い
け
な
い
こ
と
も
あ

り
ま
す
。作
業
で
ミ
ス
が
な
い
よ
う
、

職
人
さ
ん
と
丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
取
り
つ
つ
、工
期
は
必
ず

守
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
、責

任
の
重
い
仕
事
で
す
。そ
れ
だ
け
に
、

工
事
が
完
成
し
た
と
き
の
達
成
感
は

ひ
と
し
お
で
す
。

一
番
印
象
に
残
っ
て
い
る
仕
事
は
、

入
社
２
年
目
の
頃
、初
め
て
１
人
で

任
さ
れ
た
ご
み
置
き
場
の
仮
設
工
事

で
す
。発
注
者
の
要
望
を
く
み
取
る

の
が
難
し
く
、施
工
計
画
を
立
て
る

の
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、先
輩
た
ち

が
親
身
に
な
っ
て
助
け
て
く
れ
、何

と
か
や
り
遂
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。今
は
ほ
と
ん
ど
の
現
場
へ
１
人

で
出
て
い
ま
す
が
、分
か
ら
な
い
こ

と
が
あ
れ
ば
遠
慮
な
く
上
司
に
相
談

し
ま
す
。同
じ
20
代
の
社
員
も
多
い

の
で
、和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
、話

し
や
す
い
職
場
で
す
。

建
設
業
は
忙
し
い
イ
メ
ー
ジ
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、残
業
時
間

は
平
均
で
月
20
時
間
ほ
ど
。特
に
昨

年
４
月
に
完
全
週
休
２
日
制
へ
移
行

仕
事
の
達
成
感

　
　
働
き
や
す
さ
の
お
か
げ
　

工
事
の
達
成
感
が
原
動
力

舞
鶴
で
働
こ
う
！
Vol.10

株
式
会
社
田
中
工
務
店

市
内
に
は
製
造
、建
設
、運
送
、医

療
、福
祉
、情
報
通
信
、港
湾
に
関
す

る
仕
事
な
ど
バ
ラ
ン
ス
良
く
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
が
あ
り
、独
自
の
特
色
を

持
っ
た
魅
力
的
な
事
業
所
が
約
３
，

３
０
０
も
所
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、株
式
会
社

田
中
工
務
店（
本
社
・
倉
谷
）を
紹
介
。

建
設
業
で
働
き
方
改
革
が
進
む
な
か
、

昨
年
か
ら
完
全
週
休
２
日
制
を
導
入

（
※
）し
た
同
社
で
、公
私
の
バ
ラ
ン

ス
を
取
り
な
が
ら
活
躍
す
る
松
田
光

弘
さ
ん（
28
）に
、仕
事
の
や
り
が
い

や
働
き
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

相
談
が
し
や
す
い
職
場

し
て
か
ら
は
、上
司
が
早
く
帰
る
よ

う
促
し
て
く
れ
た
り
、工
事
用
監
視

カ
メ
ラ
を
導
入
し
て
現
場
に
行
く
頻

度
を
減
ら
し
た
り
と
、働
き
方
改
革

が
進
ん
で
い
る
と
感
じ
ま
す
。普
段

は
18
時
頃
に
は
帰
宅
し
、２
歳
の
娘

進学や就職で、舞鶴を離れている
家族や友人にお知らせください

舞鶴には、良い仕事が
あるらしい！
「舞鶴で働こう！」コーナーではこれまで、
市内に拠点を置く魅力的な事業所を多数紹
介してきました。このほかにも、市内には多
くの特色ある事業所があります。この春、3
つの就職イベントを開催しますので、ぜひ
参加してください。

プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も
充
実

【日時】3月2日㈯13時～15時30分
【場所】商工観光センター
【対象】舞鶴で働きたい人
【内容】市内事業所64社が出展する市最
大規模の合同企業説明会。今回は初めて、
市内公的４病院がすべて参加。詳しくは
ホームページで。右下コードからアクセ
ス可

【日時】3月19日㈫まで
【場所】市内事業所
【対象】学生など
【内容】希望する市内企業で、職場体験や
インターンシップなどのプログラムに
参加可能。詳しくはホームページで。下
コードからアクセス可

▪まいづる春の就職フェア

▪まいづるWinterインターンシップ

【日時】2月17日㈯、21日㈬
【場所】オンライン
【対象】舞鶴で働きたい人
【内容】自宅からカメラオフで気軽に参加
できるオンライン企業説明会。市内事業
所30社が参加。詳しくはホームページで。
右下コードからアクセス可

▪まいづるオンライン就職フェア

と
お
風
呂
に
入
る
の
が
日
課
。休
日

に
は
公
園
へ
遊
び
に
出
か
け
た
り
、

近
く
に
住
む
両
親
に
孫
の
顔
を
見
せ

に
行
っ
た
り
と
、プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
も

充
実
し
て
い
る
の
で
、休
み
明
け
も

し
っ
か
り
仕
事
に
打
ち
込
む
こ
と
が

で
き
ま
す
。

今
は
国
家
資
格
の「
１
級
建
築
施

工
管
理
技
士
」を
目
指
し
て
、勉
強

に
励
ん
で
い
ま
す
。受
験
料
の
補
助

や
合
格
に
向
け
た
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
、

会
社
か
ら
手
厚
い
サ
ポ
ー
ト
を
受
け

ら
れ
る
の
で
、安
心
し
て
試
験
に
臨

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
さ
ら
に
、合

格
す
れ
ば
資
格
手
当
が
も
ら
え
る
の

で
、モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
ア
ッ
プ
に
も

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

資
格
を
取
れ
ば
、工
事
の
責
任
者

と
し
て
登
録
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

よ
う
や
く
一
人
前
と
し
て
認
め
ら
れ

ま
す
。こ
れ
ま
で
育
て
て
も
ら
っ
た

先
輩
へ
の
恩
返
し
の
つ
も
り
で
、こ
　

会
社
を
支
え
る
柱
に

　昭和 28 年創業で現代表取締
役社長は３代目。五老スカイタ
ワーの建設や東体育館の改修な
どの建築工事のほか、土木、鉄
道土木、舗装工事も手がけ、地
域に密着した老舗工務店として
市内の社会基盤を支えてきた。
従業員数はグループ会社含め
80 人で、そのうち本社勤務の
20 代は 11 人。昨年 4 月 1 日
から完全週休２日制に移行し、
有休消化率は 84㌫。初任給は高卒 19 万円、専門・短大卒 21 万円、大卒 22 万円。年齢
給、職能給のほか、会社が認める国家資格を取得した場合は、3,000 円～ 3 万円の資格
手当が上乗せされる。新卒者の採用が続いており、今春は３人が入社予定。

企業データ

※働き方改革関連法に伴う労働基準法の改正により、今年４月から建設業でも時間外労働の規制が強化されることから、完全週休 2 日制の導入など
　労働環境の改善に向けた動きが進んでいます。本市でも昨年 11 月から、市発注の入札工事で業者側に週休 2 日制の導入を促す取り組みを進めて
　おり、建設業の働き方改革を後押ししています

「一から関わった工事が完成した時が
一番うれしい」と話す松田さん

本社社屋

施工管理を手がけた市内のコーヒーショップ

休日には家族との時間を
楽しむ（松田さん提供） 

れ
か
ら
は
会
社
を
支
え
る
柱
と
し

て
、
後
輩
を
育
て
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
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略語の見方　時＝日時　　場＝場所・会場　　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

催
し

郷
土
資
料
館 

（
☎
75
・
８
８
３
６
）

●
企
画
展「
寄
贈
品
展
」

時
２
月
６
日
㈫
～
３
月
17
日
㈰
９
時
～
17
時

内
測
量
器
具
な
ど
田
辺
藩
の
資
料
の
紹
介

●「
舞
鶴
ふ
る
さ
と
発
見
」ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ト
ー
ク

時
２
月
11
日
㈷
13
時
30
分
～
14
時
30
分

内
展
示
さ
れ
て
い
る
田
辺
藩
主
牧
野
家
の
資

料
に
つ
い
て
解
説

《
共
通
》料
１
０
０
円（
学
生
50
円
、市
内
在
住

か
在
学
の
学
生
は
無
料
）

図
書
館
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

時
２
月
11
日
㈷
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー
内
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
図
書
館
運
営
に
携
わ
る
な
ら
こ
ん
な
こ
と
が

し
た
い
」
定
先
着
10
人
程
度（
傍
聴
の
み
）

他
当
日
会
場
受
付

問
西
図
書
館（
☎
75
・
５
４
０
６
）

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時
２
月
16
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
西
図
書
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
２
月
21
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
３
月
２
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
２
月
24
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上

●
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
３
月
５
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど

対
０
～
２
歳
児

ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム 

（
☎
68
・
０
２
３
３
）

●
原
木
し
い
た
け
収
穫
＋
ピ
ザ
作
り
体
験

時
２
月
23
日
㈷
10
時
～
13
時
定
先
着
25
組

料
１
組
２
，５
０
０
円（
材
料
代
）

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

●
親
子
ス
イ
ー
ツ
教
室

時
２
月
24
日
㈯
11
時
～
12
時

内
マ
フ
ィ
ン
を
作
る
定
先
着
12
組

料
１
組
２
，０
０
０
円（
材
料
代
）

申
前
日
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

ま
な
び
あ
む 

（
☎
64
・
４
０
６
０
）

●
ま
い
づ
る
模
型
展
示
会
・
座
談
会

時
２
月
23
日
㈷
・
24
日
㈯
９
時
～
17
時

内
プ
ラ
モ
デ
ル
な
ど
の
模
型
を
展
示
。
24
日

13
時
～
15
時
は
模
型
に
つ
い
て
語
り
合
う
座

談
会（
当
日
先
着
30
人
）、15
時
か
ら
は
表
彰

式
を
実
施

《
展
示
作
品
を
募
集
》

申
２
月
23
日
９
時
～
15
時
、24
日
９
時
～
12

時
に
同
館
へ
持
参
。

●
ま
ち
め
ぐ
り
イ
ベ
ン
ト「
ま
い
づ
る
フ

ォ
ト
ウ
オ
ー
ク
」

時
２
月
23
日
㈷
・
24
日
㈯

内
市
内
を
散
策
し
な
が
ら
、舞
鶴
の「
レ
ト
ロ

な
風
景
」を
テ
ー
マ
に
写
真
撮
影
。夜
は
ま
な

び
あ
む
で
発
表
会
を
行
い
、GATEW

AY 
M

A
IZU

RU

に
宿
泊

定
先
着
10
人
料
５
，０
０
０
円

申
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

でG
ATEW

AY M
A

IZU
RU

（
☎
77
・

８
０
７
１
）へ
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク

セ
ス
可
。

絵
画
教
室
利
用
者「
絵
画
展
」

時
３
月
１
日
㈮
～
27
日
㈬
10
時
～
16
時

場
・
問
サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」（
☎
63
・
３

０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

京
都
中
丹
い
ち
お
し
商
品
フ
ェ
ア

時
３
月
１
日
㈮
～
21
日
㈭
９
時
～
16
時
30
分

場
彩
菜
館
東
舞
鶴
店
内
舞
鶴
・
綾
部
・
福
知

山
の
い
ち
お
し
商
品
を
特
設
コ
ー
ナ
ー
で
販

売
問
中
丹
広
域
振
興
局（
☎
62
・
２
７
４
３
）

舞
鶴
・
高
浜
連
携
事
業　
　
　
　
　
　
　

「
舞
鶴
要
塞
・
吉
坂
堡ほ

る
い塁
砲
台
共
同
見
学
会
」

時
３
月
２
日
㈯
10
時
30
分
～
12
時

場
赤
れ
ん
が
２
号
棟
集
合
定
先
着
20
人

申
２
月
29
日
㈭
12
時
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー

ム
で
観
光
振
興
課（
☎
66
・
１
０
２
４
）

へ
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

▶田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）／毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
▶総合文化会館、陶芸館／毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　▶文化公園体育館／第２木曜日　▶東体育館／第３木曜日
▶中公民館／第４月曜日　▶まなびあむ、西・南・加佐公民館、大浦・城南会館／毎週月曜日
▶東図書館／毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
▶西図書館／毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の
休館日

公
民
館
作
品
展

　
各
公
民
館
の
定
期
講
座
や
サ
ー
ク
ル
活
動

に
参
加
し
た
人
の
絵
画
や
書
、写
真
な
ど
の

作
品
を
展
示
。体
験
コ
ー
ナ
ー
も

●
中
公
民
館（
☎
62
・
０
４
０
０
）

時
３
月
１
日
㈮
～
３
日
㈰
９
時
30
分
～
16
時

30
分（
３
日
は
15
時
30
分
ま
で
）

●
城
南
会
館（
☎
78
・
１
８
０
０
）

時
３
月
２
日
㈯
９
時
30
分
～
16
時
30
分
、3

日
９
時
30
分
～
15
時
30
分

●
西
公
民
館（
☎
75
・
６
５
０
１
）

時
３
月
２
日
10
時
～
16
時
30
分
、３
日
10
時

～
15
時

●
南
公
民
館（
☎
62
・
０
２
８
８
）

時
３
月
８
日
㈮
～
10
日
㈰
９
時
30
分
～
17
時

（
10
日
は
16
時
ま
で
）

●
ま
な
び
あ
む（
☎
64
・
４
０
６
０
）

時
３
月
8
日
～
10
日
９
時
30
分
～
16
時
30
分

（
10
日
は
15
時
ま
で
）

陶
芸
館
作
品
展

時
３
月
９
日
㈯
・
10
日
㈰
10
時
～
17
時（
10

日
は
16
時
ま
で
）

場
総
合
文
化
会
館

内
陶
芸
館
で
作
陶
さ
れ
た
作
品
を
展
示
。ろ

く
ろ
体
験
も
実
施（
有
料
）

問
陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ
ン
タ
ー
地
域
ス

ポ
ッ
ト
イ
ベ
ン
ト

時
３
月
10
日
㈰
12
時
～
17
時

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー
内
約
１
，８
０
０
人

が
登
録
し
、多
く
の
カ
ッ
プ
ル
が
誕
生
し
て

い
る「
き
ょ
う
と
婚
活
応
援
セ
ン
タ
ー
」の
会

員
登
録
会
。登
録
し
た
人
は
、イ
ベ
ン
ト
の
参

加
や
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム「
き
ょ
う
婚
ナ
ビ
」

の
利
用
が
可
能
。
当
日
は
会
員
を
対
象
と
し

た
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
。

申
２
月
10
日
㈯
～
３
月
８
日
㈮（
出
会
い
イ

ベ
ン
ト
は
３
月
５
日
㈫
ま
で
）に
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
０
７
５・２
２
２・１
１
５
８
）の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

教
室

ス
マ
ホ
教
室「
も
う
戸
惑
わ
な
い
！
ス

マ
ホ
を
今
よ
り
便
利
に
使
お
う
」

時
２
月
14
日
㈬
・
21
日
㈬
13
時
～
14
時
、15

時
～
16
時

場
総
合
文
化
会
館

内
カ
メ
ラ
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
、地
図
ア
プ

リ
の
利
用
方
法
な
ど

定
先
着
各
10
人

申
各
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
電
話
か
申
し
込

み
フ
ォ
ー
ム
で
デ
ジ
タ
ル
推
進
課（
☎
66
・

１
０
９
２
）へ
。
下
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
。

レ
ス
リ
ン
グ
体
験
教
室

時
２
月
11
日
㈷
10
時
～
12
時

場
文
化
公
園
体
育
館

内
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
金
メ
ダ
リ
ス
ト
の
金

城
梨
紗
子
さ
ん
と
レ
ス
リ
ン
グ
体
験

対
小
学
生
以
下

申
氏
名
・
生
年
月
日
・
性
別
・
学
校
名
を
電

子
メ
ー
ル（
左
下
コ
ー
ド
か
ら
読
み
取
り
可
）

で
舞
鶴
レ
ス
リ
ン
グ
協
会
の
三
村
さ
ん（
☎

０
９
０・３
４
９
１・５
０
９
０
）へ
。

舞
鶴
Y
M
C
A
国
際
福
祉
専
門
学
校

（
☎
64
・
３
６
８
６
）

●
小
学
生
介
護
講
座
～
舞
鶴
Y
M
C
A
キ
ッ

ズ
キ
ャ
ン
パ
ス
～

時
２
月
17
日
㈯
・
３
月
９
日
㈯
10
時
～
12
時

内
ク
イ
ズ
や
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど
を
通

じ
て
楽
し
く
介
護
を
学
ぶ

対
小
学
３
～
６
年
生

定
先
着
10
人
申
２
月
16
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

●
舞
鶴
観
光
お
も
て
な
し
講
座

時
２
月
24
日
㈯
14
時
～
16
時

内
地
域
の
食
を
観
光
に
結
び
つ
け
た
成
功
事

例
を
通
じ
、舞
鶴
の
観
光
を
考
え
る

定
先
着
70
人

申
２
月
22
日
㈭
ま
で
に
住
所
・
氏
名
・
連
絡

先
を
電
話
か
電
子
メ
ー
ル（
下
コ
ー

ド
か
ら
読
み
取
り
可
）で
。

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

時 ２月26日㈪13時30分～15時
場 商工観光センター
内 経済ジャーナリストの渋谷和宏
さん による講演
定 先着330人
申 ２月21日㈬までに申込書 （舞鶴
商工会議所に備え付け）を窓口かファクスで同所 （☎
62・4600、 ＦＡＸ62・4933）へ。ホームページ
からも可能。右コードからアクセス可。

経済講演会「2024年日本経済の展望」

1819



Wind of Maizuru
毎週木曜日、12時40分～12時50分
舞鶴のイベント情報などを紹介

お役立ち情報やイベント情報などを
広報番組「パブリックラインまいづる」などで
お知らせしています

市の広報番組

予
防
に
つ
な
げ
る「
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
」を
目

指
し
、対
人
援
助
の
方
法
や
、話
を
聞
く
た
め

の
基
本
姿
勢
な
ど
を
学
ぶ

定
先
着
各
20
人

申
２
月
14
日
㈬
ま
で
に
氏
名
、電
話
番
号
、希

望
研
修
を
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、申
し
込
み
フ
ォ

ー
ム
で
生
活
支
援
相
談
課（
☎
66
・
５
０
０
１
、

ＦＡＸ
62
・
２
０
５
０
）へ
。
左
下
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
。

遺
言
と
相
続
に
つ
い
て
～
一
緒
に
考
え

て
み
ま
せ
ん
か
？

時
２
月
28
日
㈬
14
時
～
16
時
場
西
図
書
館

内
公
正
証
書
遺
言
の
手
続
き
や
法
務
局
に
お

け
る
遺
言
書
保
管
制
度
に
つ
い
て
学
ぶ

定
先
着
30
人

申

２
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
で
同
館（
☎
75
・

５
４
０
６
）へ
。

加
佐
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー

（
加
佐
公
民
館
内
、☎
83
・
０
０
３
６
）

●
よ
う
こ
そ
加
佐
！
劉
さ
ん
の
中
国
料
理

教
室

時
３
月
２
日
㈯
10
時
～
14
時
30
分

内
サ
ワ
ラ
を
具
材
に
水
餃
子
を
皮
か
ら
作
る

料
１
，５
０
０
円（
材
料
代
）

●
お
い
し
い
加
佐
！
お
花
し
ぼ
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ

時
３
月
23
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
お
は
ぎ
に
花
型
の
あ
ん
こ
を
し
ぼ
る

料
２
，０
０
０
円（
材
料
代
・
お
土
産
付
き
）

《
共
通
》定
８
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

即
戦
力
パ
ソ
コ
ン
教
室

時
３
月
５
日
㈫
・
12
日
㈫
10
時
～
12
時
30
分

場
商
工
観
光
セ
ン
タ
ー

内
ワ
ー
ド
・
エ
ク
セ
ル
・
ク
ラ
ウ
ド
サ
ー
ビ

ス
な
ど
の
操
作
方
法
を
学
ぶ

対
社
会
人
、４
月
か
ら
就
職
予
定
の
学
生

定
先
着
20
人

料
４
，０
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

申
３
月
４
日
㈪
ま
で
に
申
込
書
を
フ
ァ
ク
ス

か
窓
口
で
同
セ
ン
タ
ー（
☎
64
・
６
８
０
０
、

ＦＡＸ
65
・
２
６
６
６
）へ
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
。

ゾ
ン
ビ
ダ
ン
ス
教
室

時
３
月
９
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
加
佐
公
民
館

内
簡
単
で
楽
し
い
ダ
ン
ス
や
ゾ
ン
ビ
ダ
ン
ス

を
教
わ
る

対
小
学
～
中
学
生（
親
子
で
の
参
加
も
可
）

定

30
組（
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
電
話
で
同
館（
☎
83
・
０
０
３
６
）

へ
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

と
っ
て
お
き
の
舞
鶴「
漁
師
に
教
わ
る

魚
料
理
教
室
」

時
３
月
16
日
㈯
11
時
～
14
時

場
城
南
会
館

内
府
漁
業
協
同
組
合
婦
人
部
か
ら
舞
鶴
港
で

水
揚
げ
さ
れ
た
春
の
魚
を
使
っ
た
料
理
を
教

わ
る

定
先
着
20
人

申

２
月
９
日
㈮
か
ら
電
話
で
同
館（
☎
78
・

１
８
０
０
）へ
。

大
浦
会
館 

（
☎
68
・
２
０
１
０
）

●
知
っ
得
！
介
護
の
知
恵
袋

時
２
月
17
日
㈯
13
時
30
分
～
15
時
30
分

内
介
護
保
険
・
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
使
い
方
講

座
や
、福
祉
用
具
の
使
用
体
験
な
ど
を
通
じ

て「
知
っ
て
得
す
る
」介
護
の
知
識
を
学
ぶ

●
し
あ
わ
せ
冬
ご
も
り
講
座「
テ
ー
ブ
ル
茶
道

で
お
も
て
な
し　

お
抹
茶
を
た
て
て
み
よ
う
」

時
２
月
24
日
㈯
10
時
～
12
時

対
市
内
在
住
の
人
定
先
着
20
人

料
５
０
０
円（
抹
茶
、お
菓
子
付
き
）

申
２
月
20
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
同
館
へ
。

苦
手
克
服
！
マ
ッ
ト
・
跳
び
箱
教
室

時
２
月
18
日
㈰
10
時
～
11
時

場
東
体
育
館
対
４
歳
児
～
小
学
２
年
生

定
先
着
12
人
料
１
，０
０
０
円

申
電
話
か
窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
舞
鶴
ス

ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク（
☎
66
・
１
０
６
１
）へ
。

消
防
本
部（
☎
66
・
０
１
１
９
）

●
応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
２
月
20
日
㈫
18
時
～
21
時

●
救
急
講
習（
P
U
S
H
コ
ー
ス
）

時
３
月
６
日
㈬
19
時
～
20
時

《
共
通
》

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
研
修

時
・
場
・
対

２
月
21
日
㈬
❖
10
時
～
12
時

…
東
図
書
館（
初
級
）❖
14
時
～
16
時
…
西
図

書
館（
中
級
）

内
悩
み
を
抱
え
て
い
る
人
を
支
援
し
、自
殺

【
有
料
広
告
】

観光・イベント・スポーツ
などに関する舞鶴の魅力
をＰＲする動画など

イベントなどの
旬な情報をお届け

公式 Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）公式 LINE アカウント
防災情報、
市政・イベント情報など
←登録は、こちらのコードから

保
育
士
就
業
サ
ポ
ー
ト
ア
ッ
プ
研
修
会
・

個
別
相
談
会

時
３
月
16
日
㈯
13
時
～
15
時
45
分

場
西
駅
交
流
セ
ン
タ
ー

内
府
幼
児
教
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
よ
る
講
演

や
現
役
保
育
士
な
ど
と
の
交
流
会
、就
労
に

関
す
る
相
談
会
な
ど
対
保
育
士
資
格
を
生
か

し
た
い
人
、学
生
な
ど
定
先
着
20
人

申
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
府
保
育
人
材

マ
ッ
チ
ン
グ
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎
０
７
５
・

２
５
２・６
３
３
３
）へ
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

募
集

令
和
６
年
度
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
出
演
者

時
４
月
～
来
年
３
月
の
平
日
12
時
10
分
～
12

時
50
分（
開
催
は
月
１
回
程
度
）

場
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
❖
音
楽
活
動

を
し
て
い
る
❖
18
歳
以
上
❖
ア
ン
プ
や
マ
イ

ク
を
使
用
し
な
い
生
演
奏
や
歌
唱
な
ど 

※
そ

の
他
要
件
あ
り

申
所
定
の
用
紙（
文
化
振
興
課
に
備
え
付
け
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に

デ
モ
音
源
を
添
え
、同
課
へ
。随
時
選
考
結
果

を
通
知
問
海
の
見
え
る
舞
鶴
市
役
所
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
実
行
委
員
会
事
務
局（
同
課
内
、

☎
66
・
１
０
１
９
）

公
民
館
定
期
講
座
受
講
生

　
公
民
館
が
１
年
を
通
し
て
開
催
す
る
定
期

講
座
の
受
講
生
を
募
集
。

内
ギ
タ
ー
や
ヨ
ガ
、写
真
な
ど

対

市
内
在
住
か
在
勤
、
在
学
の
18
歳
以
上     

（
初
心
者
の
み
）

申
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
、窓

口
で
各
公
民
館
へ
。
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
を
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア

ク
セ
ス
可
。

介
護
福
祉
士
養
成
科
受
講
生

　
公
共
職
業
訓
練
を
活
用
し
て
国
家
資
格
で

あ
る
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
得
し
、介
護

福
祉
の
現
場
で
働
き
た
い
人
を
募
集
。

履
修
場
所
…
舞
鶴
Ｙ
Ｍ
Ｃ
Ａ
国
際
福
祉
専
門

学
校
、修
学
期
間
…
４
月
２
日
㈫
か
ら
２
年
間
。

受
講
料
無
料
。

対
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人
❖
高
等
学
校

卒
業
以
上
の
人
❖
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
受
講
推

薦
・
受
講
指
示
・
支
援
指
示
を
受
け
た
人
❖

介
護
福
祉
分
野
で
の
就
職
を
希
望
す
る
人

申
３
月
８
日
㈮
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
舞
鶴

（
☎
75
・
８
６
０
９
）へ
。

問
府
立
福
知
山
高
等
技
術
専
門
校（
☎
０
７
７
３
・

27
・
９
０
２
２
）

舞
鶴
勤
労
者
美
術
展

　
３
月
９
日
㈯
～
12
日
㈫
、16
日
㈯
～
19
日
㈫

に
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
行
う
美
術
展
の

作
品
を
募
集
。

内
書
道
、絵
画
、写
真
な
ど

対
市
内
在
住
か
在
勤
の
人（
学
生
を
除
く
）

申
２
月
14
日
㈬
～
20
日
㈫
に
作
品
を
舞
鶴
勤

労
者
福
祉
協
議
会（
同
セ
ン
タ
ー
内
、☎
64
・

３
２
０
０
）へ
。

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み　

時
２
月
29
日
㈭
ま
で
の
平
日（
８
時
30
分
～

16
時
30
分
）と
18
日
㈰（
13
時
～
16
時
30
分
）

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ

内
家
具
な
ど
約
１
５
０
点
を
展
示

申
同
プ
ラ
ザ
備
え
付
け
の
用
紙
で（
１
世
帯
１

点
。多
数
の
場
合
抽
選
）

問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

自
衛
官
な
ど

自
衛
官
候
補
生
を
募
集
し
ま
す
。詳
し
く
は
、

防
衛
省
・
自
衛
隊
舞
鶴
地
域
事
務
所
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。左
下
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
可
。

問
同
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

乳幼児教育フォーラム
「みんなでつながり育む～これからの乳幼児教育～」

時 ３月９日㈯13時30分～16時45分 場 商工観光センター内 神戸大大学
院の北野幸子教授による基調講演や「新たなビジョンの実現に向けて～
みんなでつながり育む舞鶴のこども～」をテーマとしたシンポジウムなど
定 先着350人
申 ２月29日㈭までに申し込みフォ
ームで 乳幼児教育センター （☎
68・9510）へ。右下コードからアク
セス可。
他 託児あり （要予約）

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

2021



2
0
2
4
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
　 

　
■
■
相
談
会

無
料

内　　容 日　　時 場　所 問い合わせ・その他

仕
事

就職個別相談 2/14㈬（※）・21㈬・28
㈬、3/6㈬ 10：00～16：00

ジョブ・サポート
まいづる
※福来コミュニ

ティセンター

ジョブ・サポート
まいづる
☎63・0810

若者サポートステーション出張相談 2/15㈭・22㈭・29㈭、
3/7㈭ 10：30～15：30

就労準備支援個別相談 2/16㈮、3/1㈮・8㈮ 10：00～16：00

マザーズジョブカフェ巡回相談 2/19㈪ 10：00～16：00

看護職就業相談 3/4㈪ 13：30～15：00

福祉の仕事相談 3/5㈫ 13：00～16：00

ひとり親家庭就労相談 2/13㈫・27㈫ 10：00～16：00 市役所別館 府ひとり親家庭自立支援センター
☎0773・23・2771

看護職就業相談 2/21㈬ 13：30～15：00 ハローワーク舞鶴 府北部看護職支援センター
☎0772・46・9002

教
育 定例教育委員会 2/15㈭ 14：00から 市役所別館 教育総務課　☎66・1070

福
祉

療育相談 2/13㈫・26㈪ 13：30～15：30 支援センター
みずなぎ

生活支援センターみずなぎ
☎64・3766

身体障害者相談 2/15㈭、3/5㈫ 13：00～14：30 身障センター 障害福祉・国民年金課
☎66・1033、℻62・7957

高齢者・障害者権利擁護相談
（財産管理・遺言・成年後見制度など） 2/21㈬ 13：00から 市役所別館 高齢者支援課　☎66・1012

行
政
・
法
律

行政相談 2/13㈫ 14：00～15：30
西総合会館

生活支援相談課　☎66・1006

巡回市民相談 2/13㈫ 14：00～15：30

弁護士心配ごと法律相談 2/16㈮ 13：00から

市役所本館

公証人相談 2/20㈫ 13：30～15：30

土地家屋調査士相談 2/20㈫ 13：30～15：30

行政書士相談 3/5㈫ 13：30～15：30

司法書士法律相談 3/7㈭ 13：30～16：30

弁護士府民法律相談 2/19㈪ 13：30から 中丹広域振興局 中丹広域振興局　☎62・2500

人
権

人権なんでもお気軽相談（電話も可） 2/13㈫・19㈪・26㈪、
3/4㈪

  9：00～12：00
13：30～16：00 法務局舞鶴支局

法務局舞鶴支局　☎76・0858
特設人権相談 2/15㈭、3/7㈭（※） 13：00～16：00 フレアス舞鶴

※中丹広域振興局

女性のための相談室 平日   9：00～16：00 ‐ 女性のための相談室
☎65・0056

健
康

出張がん個別相談 2/15㈭ 13：30～15：30 中丹東保健所 府がん総合相談支援センター
☎0120・078・394 

聞こえの相談 2/29㈭ 13：00～16：00 聴言センター 聴言センター
☎64・3911、℻64・3912

暮
ら
し

FP による家計相談 2/14㈬ 10：00～15：00
市役所本館 生活支援相談センター

☎66・5001ひきこもり支援巡回相談 3/1㈮   9：00～12：00

2/14㈬ 16：00までに申込

2/22㈭までに
申込〈先着5人〉

要申込
〈先着3人〉

申込優先 〈定員12人〉

2/14㈬ 8：30～12：00に
申込 〈定員11人 （抽選）〉

2/14㈬9：00から
申込 〈先着8人〉

要申込

毎週日曜日　９：00～12：00／13：00～17：00
（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）

舞鶴市休日急病診療所
（舞鶴医療センター敷地内）　☎63・4970

2/11 ㈷ ８：30から
2/23 ㈷ ８：30から
3/  2 ㈯ 開業医の診療終了後
3/  3 ㈰ ８：30から

2/12 ㈷ ８：30から
2/24 ㈯ 開業医の診療終了後
2/25 ㈰ ８：30から
3/  9 ㈯ 開業医の診療終了後
3/10 ㈰ ８：30から

2/17 ㈯ 開業医の診療終了後
2/18 ㈰ ８：30から

舞鶴医療センター  ☎62・2680 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴赤十字病院  ☎75・4175

2/11 ㈷・23 ㈷、3/3 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

2/12 ㈷・25 ㈰、3/10 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

2/18 ㈰
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）
舞鶴医療センター  ☎62・2680 舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴赤十字病院  ☎75・4175

舞鶴市休日急病診療所の内科一次救急診療

休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）

休日の小児科一次診療

土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

※できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症など緊急を要しない場合には、できる限り平日　
の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を

■小児科…西村医院（浜、☎63・5456）
■内科系…肥後内科医院（浜、☎62・0359）、鳥井医院（倉谷、☎75・3111）

※まずは電話で事前に症状などをお伝えください

※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを

休
日
診
療

休日に開局している処方せん対応薬局
開局時間 ９：00～17：00　

休日・土曜日の水道修理

献血の日程

2/11㈷・23㈷、
3/3㈰

まいづる薬局国立前
（倉梯町、☎65・1188）

2/12㈷、3/10㈰ フラワー薬局舞鶴店
（浜、☎65・2277）

2/25㈰ まいづる薬局本店
（桃山町、☎66・3311）

舞鶴市管工事協同組合（☎080・3770・6767、 
営業時間：8：00～17：00）

2/12㈷ 9：30～11：30 らぽーる西側
広場13：00～15：30

2/26㈪ 9：30～11：30 舞鶴市役所
※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

納期…2/29㈭
国民健康保険料9期
介護保険料9期
後期高齢者医療保険料8期

リサイクルプラザの休場 2/3㈯・11㈷・17㈯・25㈰・29㈭、3/2㈯・10㈰ ごみの収集 2/12㈷・23㈷は可燃ごみの収集はありません

要申込

要申込

【
有
料
広
告
】

高
校
生
給
付
型
奨
学
金
等
の
支
給
申
請

対
❖
生
活
保
護
世
帯
❖
市
民
税
非
課
税
世
帯

の
う
ち
、ひ
と
り
親
世
帯
、障
害
者
世
帯（
父

母
か
そ
の
ど
ち
ら
か
が
身
体
障
害
者
３
級
以

上
な
ど
）、児
童
世
帯
、長
期
療
養
者
世
帯

※
そ
の
他
要
件
あ
り
申
２
月
29
日
㈭
ま
で
に

申
請
書（
中
丹
東
保
健
所（
☎
75
・
０
８
５
６
）

に
備
え
付
け
）を
同
保
健
所
の
窓
口
へ
。

子
育
て

子
育
て
支
援
基
幹
セ
ン
タ
ー 

 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

●
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
２
月
13
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
遊
び
や
絵
本
の
読
み
語
り
、子

育
て
の
話
、母
親
同
士
の
交
流

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

●
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
２
月
14
日
㈬
10
時
30
分
～
12
時

内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

●
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
３
月
１
日
㈮
・
８
日
㈮
・
19
日
㈫
10
時
～

11
時
30
分
内
心
と
体
の
リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、

交
流
な
ど
対
４
か
月
～
１
歳
未
満
児
と
そ
の

母
親（
第
１
子
優
先
）定
先
着
10
組
他

19
日
の

み
託
児
あ
り（
１
人
３
０
０
円
）申
「
ま
い
コ
コ
」

で
予
約
か
電
話
、受
付
窓
口
で
。

《
共
通
》場
中
総
合
会
館

あ
そ
び
あ
む 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

●
わ
く
わ
く
デ
イ

時
２
月
16
日
㈮
、３
月
１
日
㈮
９
時
30
分
～

12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

●
わ
く
わ
く
デ
イ
出
張
読
み
聞
か
せ

時
２
月
16
日
㈮
10
時
40
分
～
11
時

内
図
書
館
司
書
に
よ
る
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
３
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

●
お
父
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
あ
そ
び
の
体
験　

は
こ
と
あ
そ
ぶ

時
２
月
18
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

対
４
か
月
～
１
歳
６
か
月
児
と
そ
の
父
親（
夫

婦
で
の
参
加
可
）定
先
着
10
組

申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
０
歳
あ
そ
び
の
体
験 

ボ
ー
ル
と
あ
そ
ぶ

時
２
月
21
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
ま
ち
の
お
も
ち
ゃ
屋
・
須
崎
さ
ん
と
つ

み
木
で
あ
そ
ぶ

時
２
月
25
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時
30
分

対
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
父
親（
夫
婦
・

祖
父
母
の
参
加
可
）

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
１
歳
あ
そ
び
の
体
験 

か
み
と
あ
そ
ぶ

時
２
月
28
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
～
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
０
歳
あ
そ
び
の
体
験 

ぬ
の
と
あ
そ
ぶ

時
３
月
６
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

て
つ
の
す
な
あ
そ
び

時
３
月
２
日
㈯
14
時
～
15
時

場
神
崎
海
水
浴
場
内
磁
石
で
砂
鉄
集
め

対
３
歳
以
上
の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
で
。
左
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ま
い
づ
る
遊BixS

の
迫
田
さ
ん（
☎

０
９
０・９
９
８
７・６
４
６
２
）

そ
の
他

蔵
書
点
検
に
よ
る
臨
時
休
館

　
蔵
書
点
検
作
業
の
た
め
、図
書
館
を
臨
時
休
館

し
ま
す
。
本
の
返
却
は「
本
の
ポ
ス
ト
」を
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
東
図
書
館
は
２
月
26
日
㈪
～
３
月
１
日
㈮
、西

図
書
館
は
３
月
４
日
㈪
～
３
月
８
日
㈮
。

問
東
図
書
館（
☎
62
・
０
１
９
０
）か
西
図
書
館（
☎

75
・
５
４
０
６
）

清
掃
事
務
所
臨
時
休
場

　
設
備
点
検
・
整
備
の
た
め
、２
月
27
日
㈫
13
時

～
16
時
は
臨
時
休
場
し
ま
す
。
ご
み
の
搬
入
は
で

き
ま
せ
ん
。

問
清
掃
事
務
所（
☎
63
・
１
６
１
４
）

陶
芸
館
冬
季
休
館

　
２
月
29
日
㈭
ま
で
陶
芸
館
を
休
館
し
ま
す
。

問
陶
芸
館（
☎
64
・
３
２
６
３
）

春
季
火
災
予
防
運
動

　
３
月
１
日
㈮
～
７
日
㈭
に「
火
を
消
し
て
　
不
安

を
消
し
て
　
つ
な
ぐ
未
来
」を
統
一
標
語
に
、管
内

一
円
で
春
季
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
ま
す
。
火

災
の
早
期
発
見
の
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

定
期
的
に
点
検
し
、10
年
を
目
安
に
交
換
し
ま
し
ょ

う
。　
　
　
　
　
　
　
　
　
　        《
消
防
本
部
》

【
有
料
広
告
】
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1月号の人気記事
● １位…地域でつながる多文化共生の輪（31票）
● ２位…市役所前駐車場を広げます（8票）
● ３位…新年のあいさつ（4票）
　多文化共生について取り上げた記事が1位を獲得しました。「外国人住民
数が多くてびっくりした」「外国人の皆さんの前向きな姿勢に元気をいただいた」

「外国人の生の声を聞くことができて良かった。交流してみたいと思った」「外
国人にさらに舞鶴を好きになってもらいたい」「舞鶴を海外の人に知ってもら
えているのがうれしい」「異文化交流が行われている様子が分かり、次世代の
未来を創造できる記事だと思った」「外国人ともっと本音で交流できる機会が
あればいいなと思った」などといったコメントがありました。
　2位の記事には「これまで駐車できる台数が少なく、不便に思っていたので
大変助かる」「改善に期待したい」などのコメントがありました。

1月号広報アンケート
● 今年は辰年。今年の目標は何ですか。また、その目標をタ

・ ・

ツ（達）成する
ために何をしますか？

　❖心身共に健康で子育てをする。初めての子どもで苦戦しそうだが、頼ること
も大切に子育てをしたい❖ダイエット。夜のおやつをやめる❖手話通訳者試験
の合格。耳の不自由な人たちとつながり、生きた手話を学びたい❖適度な運動
と休息で健康第一に過ごす❖釣りで大物を釣り上げる❖ハーフマラソンの自己
ベスト更新に向け毎日5㌔以上走る❖笑えない時こそ笑える人になる。義母の
介護をしているが、ユーモアで余裕のある介護を心がけたい❖資格の勉強を始め
る。まずは週1回、仕事終わりに図書館に通う❖コマ回しで孫と張り合っていたら、
肩の靱

じんたい

帯を断裂させてしまった。また一緒にコマ回しをできるようにリハビリを頑
張る など皆さんいろんな目標を立てられています。目標が達成できたといえる年
になるよう、今年も1年頑張りましょう。　　　　　　　　　　　　《広報広聴課》

広報まいづる
1月号

声　読者から　
寄せられた声

1月9日時点

2
0
2
4

２
発

行
／

舞
鶴

市
（

〒
6
2
5
-8

5
5
5
 京

都
府

舞
鶴

市
字

北
吸

1
0
4
4
、

☎
6
2
・

2
3
0
0
） ※

☎
…

舞
鶴

市
内

の
電

話
番

号
で

は
市

外
局

番
（

0
7
7
3
）

を
省

略
し

て
い

ま
す

編
集

／
広

報
広

聴
課

（
☎

6
6
・

1
0
4
1
、

ＦＡＸ
6
2
・

7
9
5
1
）　

　
基

本
デ

ザ
イ

ン
、

一
部

編
集

、
印

刷
／

株
式

会
社

コ
ザ

イ
印

刷
所

55件

フォーム
45件

はがき
10件

応募件数

未回答（1人）

30代（4人）

70代（10人）

60代（11人）

応募者
年代

80代（5人）

広報まいづるアンケート
1.「広報まいづる」の内容の満足度は、次のうち

どれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
2. 広報まいづる 2 月号で興味・関心を持った記

事は何ですか？
3. 令和 6 年能登半島地震では、石川県を中心に

大きな被害がありました。皆さんの災害への
備えを教えてください。

応募方法
「はがき（〒625-8555（住所不要）舞鶴市役所
広報広聴課あて）」か「市ホームページ応募フォー
ム（右下コードからアクセス可）」で①アンケー
トの回答 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙や市政への意見などを記入し、2
月 26 日㈪（必着）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１回。当選者はアンケート
の全てに回答があった人の中から抽選
で決定。当選者にのみ通知します

※いただいた感想や意見は、匿名で広報
紙に掲載することがあります

昨年９月に移転し、オリジナルプリント専門店として再スタートし
た「Ohana★」さん。今回は、数ある商品の中から、オリジナルプリ
ントトートバッグをプレゼント。

お客さまの注文に応じたオリジナルデザインのTシャツやポロシャ
ツなどを販売しています。舞鶴をイメージしたイラストをプリント
したＴシャツは、舞鶴土産として親しまれていますが、今回は港町ま
いづるをイメージしたイラストをトートバッグにプリントしました。

舞鶴愛がこもったトートバッグを持って、お出かけしてみませんか。

あなたの意見や感想を
聞かせてください

アンケートに答えて
プレゼントに応募しよう

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

3名

抽選で

40代（8人）

50代（15人）

20代（1人）

【提供】Ohana ★（引土 233-4 坂根ビル１階、☎ 77・8915）
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オリジナルプリント
　　　　　トートバッグ


