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舞鶴、
良い。

@y ＿ herb

# ヅルいい舞鶴
# my ヅルいい
#地域おこし協力隊
# 地震への備え

今月の内容
2㌻　こんにちは！　　　　　　　　　　　　

地域おこし協力隊です！
6㌻　できていますか？地震への備え

市公式 Instagramは
こちら



こ
ん
に
ち
は
！

　
地
域
お
こ
し
協
力
隊
で
す
！

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、地
域

活
動
に
意
欲
が
あ
る
人
に
都
市
部

か
ら
移
住
し
て
も
ら
い
、地
域
の
課

題
解
決
に
取
り
組
ん
で
も
ら
う
制

度
の
こ
と
で
す
。

現
在
、本
市
で
活
動
し
て
い
る
協

力
隊
員
は
２
人
。
令
和
４
年
10
月

か
ら
活
動
し
て
い
る
原
田
翔
太
さ

ん
と
、今
年
４
月
か
ら
活
動
を
ス

タ
ー
ト
し
た
藤
田
真
奈
さ
ん
で
す
。

２
人
は
、そ
れ
ぞ
れ
が
こ
れ
ま
で

経
験
し
た
こ
と
を
生
か
し
た「
地
域

お
こ
し
」に
挑
戦
し
、少
し
ず
つ
そ

れ
ぞ
れ
の
形
で
舞
鶴
の
未
来
を
作

ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。　
　
　
　

　
　
　
　
　《
ふ
る
さ
と
応
援
課
》

原
田
さ
ん

　
　
活
動
の
歩
み

地域おこし協力隊 since 2022

広
島
県
出
身
の
原
田
翔
太
さ
ん
。

京
都
大
学
農
学
部
を
卒
業
後
、
大

手
自
動
車
メ
ー
カ
ー
で
車
体
設
計

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
長
女

誕
生
を
き
っ
か
け
に
、
妻
の
実
家

の
あ
る
京
都
府
北
部
に
移
住
を
検

討
し
、
舞
鶴
に
移
住
を
決
意
。
令

和
４
年
10
月
に
隊
員
に
就
任
し
ま

し
た
。

見
ず
知
ら
ず
の
土
地
に
飛
び
込

ん
で
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、
地

域
を
飛
び
回
る
な
か
で
、
舞
鶴
な

ら
で
は
の
課
題
や
ニ
ー
ズ
を
発
見
。

「
移
住
・
定
住
の
促
進
」
と
「
中

高
生
の
ふ
る
さ
と
教
育
」
を
テ
ー

マ
に
活
動
し
、
移
住
者
同
士
の
交

流
会
や
市
内
企
業
の
新
入
社
員
を

集
め
た
研
修
を
企
画
し
た
り
、
中

学
・
高
校
生
と
大
人
が
交
流
す
る

た
め
の
居
場
所
づ
く
り
に
取
り
組

ん
だ
り
し
、
精
力
的
に
活
動
を
進

め
て
き
ま
し
た
。

今
月
で
活
動
開
始
か
ら
１
年

半
が
経
ち
ま
し
た
。
隊
員
の
任

期
は
最
長
３
年
の
た
め
、
折
り

返
し
を
迎
え
た
こ
と
に
な
り
ま

す
。
「
地
域
の
皆
さ
ん
に
応
援
し

て
も
ら
え
た
お
か
げ
で
、
こ
こ
ま

で
こ
ら
れ
た
」
と
話
す
原
田
さ
ん

に
、
こ
れ
ま
で
の
活
動
の
歩
み
を

振
り
返
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。
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2022.12

地域おこし協力隊に就任。移住者交流会を開催。

高校で授業に参加。

　長女の誕生をきっかけに「人とのつながりが
深い場所で子育てをしたい」と舞鶴市へ移住。
イベントに参加したり、あいさつ回りをしたり
して皆さんからニーズを聞き出すなか、舞鶴市
で取り組むべき課題が見えてきました。

　市外から移住した人同士で親睦を深め、地
域とのつながりを持ってもらおうと、移住者
同士の交流会を企画。年齢や体力の差にか
かわらず楽しめるスポーツや、ボードゲーム
の大会を開催。子育て世代も多く参加し、大
いに盛り上がりました。　

　「学生と一緒に何か活動したい」と、市内
の高校へ相談したところ「総合的な探究の時
間」への参加を提案してもらいました。海洋
プラスチック問題について考えたり、一緒に
カフェを開いたりして、中学・高校生らと交
流を深めています。現在は市内５校を、各校
週１回のペースで回っています。

2023 2022
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2023.10

2024.4 西舞鶴駅に高校生向けの自習室をオープン。

「KATARIBA」の4月オープンに向け
スタートを切る。

活動開始から１年半。
　「駅周辺に居場所がほしい」という意見を高校生から聞いた
ことをきっかけに、西駅交流センター内にテスト期間限定で自
習室をオープンしました。利用を呼びかけたところ「総合的な
探究の時間」などで日頃から高校生と交流していたこともあり、
初日から25人が利用してくれました。

2024

　西舞鶴駅西側のビルの一室に今年４月、日星高校教諭の髙
田さんと共に、中学・高校生と社会人が交流できるスペース
「KATARIBA」をオープンすることにしました。家庭や学校外
で大人と知り合う機会を持ってもらい、将来のUターンにつ
なげるのが目的。オープンに向けたDIYイベントに協力して
くれる人を募っていたところ、計8回のイベントに高校生延
べ50人を含む延べ115人が駆け付けてくれ、これまでの活
動が実を結んだことに喜びを感じました。

　いよいよ折り返し地点。これ
まで積み上げてきた活動が今後
も続くよう、運営のあり方など
を模索していきます。

高校生らと「KATARIBA」で交流する原田さん

新人

なぜ舞鶴に？ なぜ
地域おこし協力隊に応募を？

隊員として、
どんな活動をしたいですか？ 皆さんに一言お願いします！

直感です！昨年９月、大学時代の友人に会う
ために初めて舞鶴を訪れ、数日間にわたって
市内を案内してもらいました。豊かな自然や

海産物、皆さんの温かい人柄に触れ、実家に帰ったそ
の日に「舞鶴に移住したい」と家族に伝えました。

「舞鶴に移住したい」という思いはありました
が、自分に何ができるか、答えは出ていませ
んでした。そんなとき、昨年10月に東京で開

かれた舞鶴市主催のイベントで地域おこし協力隊が募
集されること知り、自分の経験が生かされる可能性を
感じ、応募を決めました。隊員をしている友人もいて、
やりがいのある仕事だと感じていました。

まずは写真を通じて舞鶴の魅力を発信したい
です！よそ者だからこそ気付ける、舞鶴の魅
力がたくさんあると思います。自分の視点で

切り取った写真を発信し「舞鶴に住んでみたい」と思
う人を1人でも多く増やしたいです。

まずは皆さんと関わる中で自分のことを知っ
ていただきながら、舞鶴の魅力をもっと発見
するのが目標です！まちなかでもし私を見か

けたら、ぜひ声をかけていただき「舞鶴のこんな良い
ところあるよ！」と教えてください！

A A

A A

Ｑ Ｑ

Ｑ Ｑ

本市の地域おこし協力隊に、埼玉県出身の藤田真奈さんが新たに加わりました。
今月から舞鶴市に拠点を移し、隊員としての活動をスタートさせます。「まずは
皆さんに顔を覚えてもらいたい」と新天地での出会いを心待ちにしている藤田さん。
自己紹介も兼ねて、協力隊に応募した理由、今後の目標などについて、教えても
らいました。

初めまして ！
地域おこし協力隊です！

NEW FACE

2023.5
舞鶴同期会をスタート。
　3月の「移住者交流会」に引き続き、市内企業に入社した新
入社員同士が交流し、スキルアップを目指す「舞鶴同期会」を
スタートしました。計8回の同期会を通じ、9社から集まった
17人が会社の垣根を越えて学び、互いを高め合いました。Uター
ンや Iターン者が多く、参加者からは「ゆかりのない土地に不安
があったが、友人ができてうれしい」という声をもらいました。

舞鶴同期会の様子
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被
災
建
築
物
応
急
危
険
度
判
定

業
務
の
た
め
、
１
月
14
日
～
16
日

に
珠
洲
市
で
活
動
し
ま
し
た
。

応
急
危
険
度
判
定
は
、
被
災
し

た
建
築
物
に
つ
い
て
、
そ
の
後
の

余
震
な
ど
に
よ
る
倒
壊
の
危
険
性

や
屋
根
瓦
、
外
壁
、
エ
ア
コ
ン
室

外
機
な
ど
の
落
下
の
危
険
性
を
判

定
し
、
人
命
に
関
わ
る
二
次
災
害

の
防
止
を
目
的
に
行
い
ま
す
。
危

険
性
を
赤
色
（
危
険
）、黄
色
（
要

注
意
）、
緑
（
調
査
済
み
）
の
３

段
階
に
分
け
て
判
定
し
、
玄
関
な

ど
周
囲
か
ら
見
え
る
と
こ
ろ
に
判

第
4
・
12
・
16
次
派
遣
隊
と
し

て
計
３
度
派
遣
さ
れ
、
珠
洲
市
大

谷
町
や
同
市
仁
江
町
で
活
動
し
ま

し
た
。
珠
洲
市
内
は
多
く
の
家
屋

が
倒
壊
し
、
至
る
所
で
大
規
模
な

土
砂
崩
れ
、
道
路
損
壊
に
よ
る
道

路
網
の
寸
断
が
発
生
す
る
な
ど
想

像
以
上
の
被
害
状
況
で
し
た
。

私
の
任
務
は
、
指
揮
隊
長
と
し

て
当
時
孤
立
集
落
だ
っ
た
大
谷
町

や
仁
江
町
に
入
る
た
め
の
先
遣
調

査
、
同
町
で
の
安
否
不
明
者
宅
で

の
救
助
活
動
の
前
線
指
揮
で
し
た
。

活
動
は
余
震
の
発
生
や
土
砂
崩
落

定
ス
テ
ッ
カ
ー
を
貼
り
ま
す
。
派

遣
期
間
中
は
珠
洲
市
チ
ー
ム
で
計

１
，
０
８
８
件
の
建
物
を
見
て
回

り
、
約
６
割
の
建
物
を
「
危
険
」

と
判
定
し
ま
し
た
。

現
地
で
は
、
地
盤
が
弱
い
・
瓦

屋
根
が
重
い
・
建
物
が
古
く
耐
震

性
が
低
い
な
ど
の
条
件
が
重
な
っ

た
住
宅
に
被
害
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
被
災
家

屋
を
見
る
中
で
、
住
宅
の
耐
震
性

の
重
要
性
を
再
認
識
し
ま
し
た
。

下
の
写
真
の
住
宅
は
、
ど
ち
ら

も
同
じ
、
地
盤
の
弱
い
地
域
の
も

の
危
険
な
ど
で
、
何
度
も
緊
急
退

避
を
余
儀
な
く
さ
れ
る
な
ど
、
困

難
を
極
め
ま
し
た
。
全
力
で
救
出

活
動
を
続
け
、
仁
江
町
で
は
堆
積

し
た
土
砂
の
中
か
ら
、
油
圧
シ
ョ

ベ
ル
や
手
掘
り
に
よ
る
掘
削
で
、

安
否
不
明
者
２
人
の
う
ち
１
人
を

発
見
し
ま
し
た
。
し
か
し
、
既
に

亡
く
な
っ
て
お
ら
れ
、
も
う
１
人

の
安
否
不
明
者
の
発
見
に
も
至
ら

な
か
っ
た
の
で
、
隊
員
全
員
が
無

念
な
思
い
で
し
た
。

地
震
は
突
然
起
こ
り
ま
す
。
ま

ず
は
、
地
震
が
起
き
た
ら
自
分
の

の
で
す
が
、
瓦
屋
根
の
古

い
建
物
は
道
路
側
に
は
壁

が
少
な
く
、
地
震
に
耐
え

ら
れ
ず
１
階
が
つ
ぶ
れ
て

２
階
が
落
ち
て
い
ま
す
。

一
方
で
最
近
建
築
さ
れ
た

建
物
は
耐
震
性
が
十
分
確

保
さ
れ
て
い
た
た
め
、
倒

壊
を
免
れ
ま
し
た
。
同
じ

地
盤
の
弱
い
地
域
の
建
物

で
も
、
耐
震
性
に
よ
っ
て

生
死
が
分
か
れ
る
こ
と
も

あ
る
の
で
す
。

皆
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に

自
宅
の
耐
震
性
に
つ
い
て
再

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

身
を
ど
の
よ
う
に
守
る
の
か
を
、

改
め
て
確
認
し
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。
そ
し
て
災
害
時
は
、
家
族

同
士
、
ご
近
所
同
士
で
の
助
け
合

い
が
不
可
欠
で
す
。
い
ざ
と
い
う

と
き
に
ど
う
行
動
す
る
か
、
ど
の

よ
う
な
物
を
準
備
し
て
お
く
の
が

良
い
か
、
日
頃
か
ら
話
し
合
っ
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
ま
た
、

自
治
会
、
自
主
防
災
組
織
、
会
社

な
ど
で
訓
練
を
実
施
し
て
お
く
こ

と
も
大
切
で
す
。
さ
ら
に
、
建
物

の
耐
震
化
、
家
具
の
転

倒
防
止
や
落
下
防
止
と

い
っ
た
安
全
対
策
が
必

要
で
す
。
被
災
地
で
も

住
宅
の
耐
震
性
が
生
死
を
分
け
る

自
助
・
共
助
の
再
確
認
を

— 耐震診断で自宅 状況を把握しよう —

カーテンは
防炎加工の
ものにする

ブロック塀でなく
生け垣にする

ガラス飛散防止
フィルムを貼る

揺れるものは
ひもで固定

アンテナはしっかり
固定しておく

屋根瓦やトタン板を点検
危険なものは固定するか、
専門業者に依頼して修理・交換する

壁や基礎にひび割れ
などないか、腐ったり、
シロアリに食われたり
していないか点検する

タンスなど背の高い家具は
Ｌ型金具や支え棒で固定する

枕元には懐中電灯・ラジオ・
靴・笛などが入った袋を
用意する

柱・梁・土台を
補強する

扉に留め具をつける

住まいの基礎を補強する火元に消火器を設置 筋交いを入れる

常時水を
貯めておく

非常時
持出袋を
常備する

プロパン
ガスボンベは
上下２本の鎖で
壁にしっかり
固定する

　1月1日、最大震度7を観測した「令和6年能登半島地

震」が発生し、多くの人命や日常生活が失われました。市

では1月4日から職員を派遣し、被災地支援を行っています。

今回、石川県で被災地を実際に見た職員から、現地での活

できていますか？
地震への備え

最近建築された建物

瓦屋根の古い建物

資産マネジメント推進課東消防署 警備3課

佐野 正和 係長竹原 裕 課長

　　
地
震
に
よ
る
建
物
の
倒

壊
か
ら
命
を
守
る
た
め
に

は
、
住
宅
の
耐
震
強
化
が

重
要
で
す
。
特
に
、昭
和
56

年
５
月
以
前
に
建
て
ら
れ

た
古
い
耐
震
基
準
の
木
造

住
宅
は
、
倒
壊
の
危
険
性

が
高
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
耐
震
診
断
を
受

け
、
自
宅
の
状
況
を
把
握

す
る
こ
と
か
ら
考
え
て
み

ま
せ
ん
か
。

▼
詳
し
く
は
、住
宅
課（
☎

66
・
１
０
５
０
）へ
。

　

被
災
家
屋
の
６
割
が「
危
険
」

困
難
を
極
め
た
救
助
活
動

普
段
か
ら
の
備
え
が
大
事

自
宅
の
耐
震
性
の
再
確
認
を

地震対策のポイント

住まいの
地震対策

倒
壊
し
て
い
る
家
と
、

し
て
い
な
い
家
が
は
っ

き
り
と
分
か
れ
て
い
ま

し
た
。
大
切
な
命
を
守

る
た
め
に
、
今
で
き
る

こ
と
か
ら
備
え
を
始
め

て
く
だ
さ
い
。

動内容や地震が起こった時への備えとして何が大事と感じ

たか、話を聞きました。地震大国といわれる日本では、いつ

どこで地震が起こるか分かりません。命や暮らしを守るた

めに、改めて地震への備えを確認しましょう。

石川県への職員派遣数（延べ人数）
【3 月 18 日時点】
❖緊急消防援助隊…96 人
❖応急危険度判定業務…2 人
❖応急給水業務…4 人
❖避難所運営支援業務…15 人
❖健康管理・衛生管理等業務…1 人



【
場
所
】市
内
の
集
会
所
な
ど
延

べ
69
か
所（
場
所
・
時
間
は
案
内

に
記
載
）

【
対
象
】生
後
91
日
以
上
の
飼
い

犬（
登
録
犬
に
は
案
内
を
送
付
）

【
料
金
】❖
登
録
犬
…
３
，３
０
０

円
❖
未
登
録
犬
…
６
，３
０
０
円

（
登
録
手
数
料
含
む
）

【
そ
の
他
】咬こ

う
し
ょ
う傷事

故
を
防
ぐ
た

め
、犬
を
制
御
で
き
な
い
場
合
は

注
射
を
行
い
ま
せ
ん

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎

66
・
１
０
６
４
）へ
。

　
市
営
駐
車
場
で
利
用
で
き
る

回
数
券
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

【
販
売
場
所
】土
木
課
、西
支
所

【
料
金
】❖
１
０
０
円
券
11
枚
セ

ト
…
１
，０
０
０
円
❖
５
０
０
円

券
11
枚
セ
ッ
ト
…
５
，０
０
０
円

（
24
時
間
最
大
料
金（
５
０
０
円
）

の
利
用
者
の
み
使
用
可
）

※
い
ず
れ
も
お
つ
り
は
出
ま
せ

ん
。紛
失
な
ど
が
あ
っ
て
も
再

発
行
は
で
き
ま
せ
ん

▼
詳
し
く
は
、
土
木
課（
☎
66
・

１
０
５
３
）へ
。

　
風
し
ん
の
無
料
抗
体
検
査
は

来
年
３
月
末
ま
で
で
す
。ま
だ
抗

体
検
査
を
受
け
て
い
な
い
人
に

は
、３
月
下
旬
に
風
し
ん
の
抗
体

検
査
券（
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
）を

送
付
し
て
い
る
の
で
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

【
対
象
】昭
和
37
年
4
月
2
日
か

ら
昭
和
54
年
4
月
1
日
生
ま
れ

の
男
性

【
ワ
ク
チ
ン
接
種
】風
し
ん
の
抗

体
検
査
を
受
け
、抗
体
価
が
低
い

場
合
は
、麻
し
ん
風
し
ん
混
合
ワ

ク
チ
ン
を
接
種
。無
料
ク
ー
ポ
ン

券
を
紛
失
し
た
場
合
は
再
発
行

可
。

▪
介
護
用
品
支
給
チ
ケ
ッ
ト

【
内
容
】介
護
保
険
で
要
介
護
4

か
5
と
認
定
さ
れ
た
、市
民
税
非

課
税
世
帯
の
65
歳
以
上
の
人
を

在
宅
で
介
護
し
て
い
る
家
族
に
、

介
護
用
品
が
購
入
で
き
る
チ
ケ
ッ

ト
を
支
給
し
ま
す
。４
月
中
旬
頃

に
、対
象
者
へ
支
給
申
請
書
を
発

送
し
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
１
０
１
３
）へ
。

▪
令
和
６
年
度
固
定
資
産
税
の

納
税
通
知
書

【
内
容
】市
内
に
土
地
や
家
屋
な

ど
を
所
有
し
て
い
る
人
へ
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。
第
１

期
分
の
納
期
限
は
４
月
30
日
㈫
。

課
税
内
容
は
同
封
の
課
税
明
細

で
確
認
を
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
７
）へ
。

▪
令
和
６
年
度
自
動
車
税
の
納

税
通
知
書

【
軽
自
動
車
税
】５
月
中
旬
に
原

動
機
付
自
転
車
や
軽
自
動
車
な

暮
ら
し
の
情
報

市
営
駐
車
場
の
回
数
券
を
販
売

市
内
の
他
の
土
地
・
家
屋
の
評

価
額
が
比
較
で
き
る「
固
定
資
産

縦
覧
帳
簿
」を
閲
覧
で
き
ま
す
。

【
期
間
】４
月
30
日
㈫
ま
で
の
平

日
８
時
30
分
～
17
時

【
場
所
】税
務
課（
市
役
所
本
館
２

階
）

【
対
象
】固
定
資
産
税（
土
地
・
家

屋
）の
納
税
者
本
人
か
委
任
状
を

持
っ
た
代
理
人

《
課
税
台
帳
の
閲
覧
》

　
土
地
や
家
屋
な
ど
の
所
有
者
、

そ
の
代
理
人
、借
地
・
借
家
人
は

土
地
や
家
屋
な
ど
の
課
税
台
帳

を
随
時
閲
覧
で
き
ま
す
。免
許
証

な
ど
の
本
人
確
認
が
で
き
る
も

の
が
必
要
。
代
理
人
は
委
任
状
、

借
地
・
借
家
人
は
契
約
が
確
認

で
き
る
書
類
が
必
要
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
７
）へ
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
買
い
物

や
食
事
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、

通
院
な
ど
の
外
出
を
支
援
す
る

令
和
６
年
度
の
乗
車
票
を
販
売
。

路
線
バ
ス
や
京
都
丹
後
鉄
道
、タ

ク
シ
ー
が
一
般
の
料
金
よ
り
割

安
で
利
用
で
き
ま
す
。タ
ク
シ
ー

ど
の
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）納

税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。納
期

限
は
５
月
31
日
㈮
。障
害
者
手
帳

を
持
ち
、一
定
の
要
件
に
該
当
す

る
人
に
は
減
免
制
度
あ
り
。申
請

は
５
月
31
日
ま
で
。

▼
詳
し
く
は
、
税
務
課（
☎
66
・

１
０
２
６
）へ
。

【
普
通
自
動
車
税
】普
通
自
動
車

税（
種
別
割
）の
納
期
限
は
５
月

31
日
。

▼
詳
し
く
は
、中
丹
広
域
振
興
局

税
務
課（
☎
62
・
２
５
０
２
）へ
。

▪
便
利
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
払

い
の
利
用
を

　
固
定
資
産
税
や
軽
自
動
車

税
、
普
通
自
動
車
税
は
納
付
に
、

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
払
い
を
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。
納
付
書
に
印
字

し
て
い
る
２
次
元
コ
ー
ド
か
バ
ー

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
、ス
マ
ホ

ア
プ
リ
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド（
別

途
シ
ス
テ
ム
利
用
料
が
か
か
り
ま

す
）で
納
付
が
で
き
ま
す
。

　
期
限
内
の
納
付
に
、ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　《
税
務
課
》

　
所
有
し
て
い
る
固
定
資
産
と

券
は
乗
り
合
わ
せ
も
可
。

【
販
売
期
間
】来
年
３
月
31
日
㈪

ま
で

【
販
売
場
所
】高
齢
者
支
援
課
、西

支
所
、加
佐
分
室

【
対
象
】市
内
在
住
の
75
歳
以
上

【
使
用
期
限
】令
和
８
年
３
月
31

日
㈫
ま
で

【
注
意
事
項
】使
用
期
限
切
れ
、紛

失
な
ど
に
よ
る
再
発
行
や
払
い

戻
し
は
不
可
。購
入
時
は
生
年
月

日
の
分
か
る
も
の（
保
険
証
な
ど
）

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い（
代
理
購

入
可
）。

▼
詳
し
く
は
、
高
齢
者
支
援
課

（
☎
66
・
1
0
1
２
）へ
。

市
な
ど
か
ら
の
通
知
・
発
送

【
申
し
込
み
方
法
】直
接
実
施
医

療
機
関
へ
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
４
）へ
。

　
昨
年
度
ま
で
、65
歳
・
70
歳
・

75
歳
・
80
歳
・
85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・

１
０
０
歳
に
な
る
人
を
対
象
に

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、今
年
度

か
ら
、接
種
対
象
者
を
変
更
し
て

実
施
し
ま
す
。

【
接
種
期
間
】受
診
券
に
記
載

【
場
所
】協
力
医
療
機
関

【
対
象
】市
内
在
住
で
❖
満
65
歳

の
人
❖
接
種
日
に
60
歳
以
上
65

歳
未
満
で
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極
度

に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
害
が

あ
る
か
、ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

ス
で
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
障
害
が

あ
る
人

※
過
去
に
23
価
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン（
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
）

を
受
け
た
人
は
対
象
外

【
料
金
】４
，０
０
０
円（
市
民
税

非
課
税
世
帯
と
生
活
保
護
世
帯

は
事
前
申
請
で
無
料
）

【
申
し
込
み
方
法
】❖
４
月
２
日

以
降
に
65
歳
に
な
る
人
…
誕
生

日
の
翌
月
に
受
診
券
を
送
付
　

❖
４
月
１
日
時
点
で
す
で
に
65

歳
の
人
…
受
診
券
の
発
行
が
必

要
。健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
を

【
そ
の
他
】新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
す
る
場
合
は
、

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

と
の
間
隔
を
13
日
以
上
空
け
て

く
だ
さ
い

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
４
）へ
。

【
日
程
】❖
西
・
加
佐
地
区
…
４

月
10
日
㈬
・
11
日
㈭
・
17
日
㈬

❖
東
・
中
地
区
…
４
月
18
日
㈭
・

24
日
㈬
・
25
日
㈭

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

　
歳
以
上
高
齢
者
の
外
出
を

支
援

75

  路線バス（京都交通バス、自主運行バス）
 ❖市内運行のバスに１回200円で乗車できる乗車票
 ❖１冊５枚つづりを1,000円で販売
 ❖年度内に10冊まで購入可
 京都丹後鉄道
❖西舞鶴駅～丹後神崎駅間を１回200円で乗車できる乗車票
❖１冊５枚つづりを1,000円で販売
❖年度内に10冊まで購入可
 タクシー
❖市内移動で、１乗車の運賃が1,000円以上の場合に利用
　できる乗車票
❖１冊５枚つづり5,000円分を2,500円で販売
❖年度内に５冊まで購入可

風
し
ん
の
無
料
抗
体
検
査
は

来
年
３
月
末
ま
で

高
齢
者
用
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

対
象
者
の
変
更

新型コロナウイルス
ワクチン接種
　令和6年度からは季節性インフル
エンザと同様の定期予防接種に位
置付けられ、費用が原則有料になり
ます。

【公費負担で接種ができる人】
❖65歳以上の人
❖60～64歳で重症化リスクの高い
人

【接種時期】
秋～冬を想定（年１回の接種）。詳細
は、ホームページで。右下コードか
らアクセス可

【その他】新型コロナワクチン接種
コールセンターは3月31日で閉鎖
しました
▶詳しくは、健康づくり課

（☎65・0065）へ。

年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射

～
４
月
は
定
期
集
合
注
射
～

固
定
資
産
価
格
な
ど
の
縦
覧　

４
月　

 

日
ま
で

30

89



市の人口と世帯数 人口  76,209 人（ ‐ 111 人）　世帯  34,185 世帯（－ 12 世帯）

男  38,300 人（ ‐ 43 人）　女  37,909 人（ ‐ 68 人）※令和 6 年 3 月１日現在の推計人口。（　）内は前月比

　
こ
れ
ま
で
、高
額
療
養
費
制
度

に
よ
る
支
給
を
受
け
る
に
は
該

当
月
ご
と
に
申
請
が
必
要
で
し

た
が
、今
年
1
月
以
降
の
診
療
分

で
、簡
素
化
申
請
さ
れ
た
世
帯
に

は
、自
動
で
指
定
口
座
へ
振
り
込

む
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。３
月
以
降
に
支
給
に
該

当
し
た
世
帯
に
は
、簡
素
化
申
請

書
を
送
付
し
ま
す
。希
望
す
る
場

合
は
、必
要
事
項
を
記
入
し
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
で
き
る
人
】高
額
療
養
費
の

支
給
を
受
け
る
世
帯
の
世
帯
主

【
申
し
込
み
方
法
】簡
素
化
申
請
書

（
保
険
医
療
課
・
西
支
所
窓
口
に

備
え
付
け
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、届
出
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
や
運
転
免
許

証
な
ど
）、振
込
口
座
の
分
か
る

も
の（
原
則
世
帯
主
の
口
座
）、印

鑑
を
持
参
し
同
課
か
西
支
所
へ
。

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
。

※
昨
年
12
月
以
前
の
診
療
分
は
、

今
ま
で
通
り
必
要
書
類
を
持

参
し
窓
口
で
申
請
を

▼
詳
し
く
は
、保
険
医
療
課（
☎

ム
ペ
ー
ジ
で
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

※
申
請
か
ら
処
理
ま
で
に
５
日

程
度
か
か
り
ま
す
。添
付
し
た

画
像
が
不
鮮
明
・
申
請
手
続

き
に
不
備
な
ど
が
あ
る
場
合

は
、再
度
手
続
き
を
お
願
い
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す

▼
詳
し
く
は
、保
険
医
療
課（
☎

66
・
１
０
０
３
）へ
。

　
子
育
て
や
新
た
に
三
世
代
同

居
・
近
居（
直
線
距
離
２
㌔
以
内
）

す
る
た
め
の
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
な

ど
を
補
助
。
舞
鶴
市
へ
転
入
す
る

直
前
に
連
続
し
て
5
年
以
上
京
都

府
外
に
住
所
が
あ
っ
た
場
合
は
限

度
額
が
２
倍
に
な
り
ま
す
。

【
募
集
期
間
】11
月
29
日
㈮
ま
で

（
予
算
額
に
達
し
次
第
終
了
）

【
対
象
】市
内
に
住
民
票
が
あ
る

か
、市
内
に
転
居
予
定
で
、次
の

全
て
に
該
当
す
る
人
❖
子
ど
も

が
３
人
以
上
い
る
世
帯
か
、新
た

に
三
世
代
同
居
・
近
居
す
る
世

帯
の
構
成
員
❖
申
請
者
と
世
帯

構
成
員
に
市
税
な
ど
の
滞
納
が

な
い
❖
子
ど
も
の
親
権
者
の
年

収
の
合
算
額
が
7
5
0
万
円
未

満
❖
リ
フ
ォ
ー
ム
経
費
を
申
請

66
・
１
０
０
３
）へ
。

　
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
人
が
、社
会
保
険
な
ど
に
加

入
し
資
格
喪
失
す
る
場
合
や
修
学

で
市
外
に
転
出
し
て
も
引
き
続
き

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る
場

合
の
手
続
き
が
、パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ホ
、タ
ブ
レ
ッ
ト
な
ど
か
ら
申

請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

な
お
、今
ま
で
通
り
窓
口
や
郵
送

で
の
申
請
も
で
き
ま
す
。

【
申
請
で
き
る
人
】❖
社
会
保
険
な

ど
の
加
入
に
よ
る
資
格
喪
失
…
資

格
喪
失
す
る
世
帯
の
世
帯
主
か
同

居
の
世
帯
員
❖
修
学
に
よ
る
転
出

手
続
き（
市
国
民
健
康
保
険
継
続
）

…
修
学
す
る
世
帯
の
世
帯
主
か
同

居
の
世
帯
員
、修
学
す
る
本
人

【
申
し
込
み
方
法
】届
け
出
に
必
要

な
ア
プ
リ
を
取
得
し
、届
出
者
の

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
や
運
転
免
許
証
な
ど
）や

社
会
保
険
証（
修
学
に
よ
る
場
合

は
在
学
証
明
書
か
学
生
証
）、住
民

票（
修
学
に
よ
る
手
続
き
の
場
合

で
一
度
も
舞
鶴
市
へ
住
民
登
録
さ

れ
て
い
な
い
場
合
の
み
）な
ど
の

画
像
を
、取
得
し
た
ア
プ
リ
に
添

付
し
て
申
請
を
。詳
細
は
、市
ホ
ー

す
る
場
合
は
市
内
に
本
社（
本
店
）

が
あ
る
リ
フ
ォ
ー
ム
業
者
に
工

事
を
依
頼
す
る

【
対
象
経
費
】❖
対
象
者
自
ら
が

居
住
す
る
住
宅
の
工
事
で
、子
育

て
か
三
世
代
同
居
・
近
居
の
た

め
に
必
要
で
、費
用
が
10
万
円
以

上
か
か
り
来
年
３
月
１
日
㈯
ま

で
に
完
了
す
る
工
事
…
工
事
費

用
の
２
分
の
１（
限
度
額
１
０
０

万
円
）❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
か

三
世
代
同
居
・
近
居
の
た
め
に

必
要
な
住
宅
を
購
入
…
仲
介
手

数
料
の
２
分
の
１（
限
度
額
40
万

円
）❖
対
象
者
ら
が
子
育
て
か
三

世
代
同
居
・
近
居
の
た
め
に
必

要
な
住
宅
を
賃
借
…
仲
介
手
数

料
の
２
分
の
１（
限
度
額
５
万
円
）

▼
詳
し
く
は
、
子
育
て
応
援
課

（
☎
66
・
１
０
０
８
）へ
。

　
新
婚
世
帯
の
経
済
的
な
負
担

を
軽
減
す
る
た
め
、住
宅
の
購
入

や
リ
フ
ォ
ー
ム
、
賃
借
や
引
っ

越
し
の
費
用
を
最
大
で
60
万
円

補
助（
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終

了
）。
支
給
額
や
申
請
に
必
要
な

書
類
な
ど
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
確
認
を
。
下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

国
民
健
康
保
険
の
高
額
療
養

費
申
請
手
続
き
が
便
利
に

国
民
健
康
保
険
の
資
格
喪
失

の
届
け
出
を
オ
ン
ラ
イ
ン
化

多
子
世
帯
・
三
世
代
同
居
・

近
居
の
た
め
の
費
用
を
補
助

新
婚
世
帯
に
補
助

【
対
象
】令
和
６
年
１
月
１
日
か

ら
来
年
３
月
31
日
に
婚
姻
届
を

提
出
し
た
世
帯
で
、婚
姻
届
を
提

出
し
た
時
点
で
夫
婦
の
い
ず
れ

か
が
39
歳
以
下
で
あ
り
、次
の
す

べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る
人

❖
夫
婦
の
い
ず
れ
か
の
住
所
が

舞
鶴
市
内
に
あ
る
❖
夫
婦
の
前

年
の
所
得
を
合
算
し
た
額
が
５

０
０
万
円
未
満
の
世
帯
で
あ
る

❖
夫
婦
の
い
ず
れ
も
市
税
や
府

税
の
滞
納
が
な
い
❖
夫
婦
の
い

ず
れ
も
過
去
に
同
種
の
助
成
金

な
ど
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い

▼
詳
し
く
は
、生
涯
学
習
推
進
課

（
☎
68
・
９
２
２
３
）へ
。

▪
介
護
職
員
初
任
者
研
修

【
対
象
】市
内
在
住
か
市
内
高
齢

者
・
障
害
者
施
設
で
介
護
な
ど

の
仕
事
に
従
事
し
、市
税
に
滞
納

が
な
い
人

▪
介
護
福
祉
士
実
務
者
研
修

【
対
象
】介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得

を
目
指
す
、市
内
高
齢
者
・
障
害

者
施
設
で
介
護
な
ど
の
仕
事
に
従

事
し
、市
税
に
滞
納
が
な
い
人

《
共
通
》【
内
容
】受
講
料
の
3
分
の

2
を
助
成（
上
限
8
万
円
、
千
円

未
満
切
り
捨
て
）。
教
育
訓
練
給

付
金
な
ど
と
の
併
給
調
整
あ
り

【
申
し
込
み
方
法
】受
講
終
了
後

1
か
月
以
内
に
所
定
の
用
紙
で
。

▼
詳
し
く
は
、高
齢
者
支
援
課（
☎

介
護
従
事
者
の
研
修
に
助
成

66
・
１
０
１
３
）、障
害
福
祉
・
国

民
年
金
課（
☎
66
・
１
０
３
３
）へ
。

　
高
等
学
校
や
大
学
、専
修
学
校

専
門
課
程
な
ど
に
進
学
し
て
い
る

人
で
、経
済
的
に
修
学
が
困
難
な

場
合
に
育
英
資
金
を
支
給
し
ま
す
。

【
内
容
】新
１
年
生
の
み
入
学
支
度

金（
高
等
学
校
は
通
学
費
補
助
金

や
奨
学
金
、修
学
支
援
金
も
支
給
）

【
対
象
】令
和
６
年
度
市
民
税
非

課
税
世
帯（
通
学
費
補
助
金
、
大

学
や
専
修
学
校
専
門
課
程
な
ど

の
入
学
支
度
金
は
低
所
得
世
帯

も
対
象
。
低
所
得
の
基
準
は
、世

帯
の
人
数
に
よ
り
異
な
る
）

【
申
し
込
み
方
法
】６
月
28
日
㈮

（
高
等
学
校
な
ど
は
10
月
31
日
㈭
）

ま
で
に
、申
請
書
類（
学
校
教
育

課
、西
支
所
、加
佐
分
室
に
備
え

付
け
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記

入
し
、同
課
へ
。詳
細
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、学
校
教
育
課（
☎

66
・
１
０
７
２
）へ
。

　
子
ど
も
の
豊
か
な
育
み
を
支

援
す
る
た
め
、課
題
を
抱
え
る
子

ど
も
の
社
会
参
加
や
、子
ど
も
に

関
す
る
社
会
的
課
題
の
解
決
に

寄
与
す
る
事
業
に
補
助
。
詳
細

は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

【
対
象
】次
の
全
て
に
該
当
す
る

団
体
❖
政
治
活
動
や
宗
教
活
動

を
目
的
と
し
な
い
❖
５
人
以
上

で
構
成
さ
れ
て
い
る
❖
団
体
の

定
款
な
ど
が
あ
る

【
事
業
内
容
】来
年
３
月
31
日
㈪
ま

で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
全
て
に
該

当
す
る
事
業
❖
子
ど
も
が
参
加
す

る
❖
舞
鶴
市
内
が
活
動
拠
点
で
あ

る
❖
年
間
を
通
し
て
継
続
的
に
行

わ
れ
る
❖
営
利
を
目
的
と
し
な
い

【
補
助
上
限
】補
助
対
象
経
費
の

４
分
の
３（
上
限
額
２
０
０
万
円
）

【
選
定
方
法
】舞
鶴
市
公
募
型
補

助
金
等
交
付
対
象
者
選
定
委
員

会
で
審
査
・
評
価
し
、交
付
の
可

否
を
決
定

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
30
日
㈫

ま
で
に
必
要
書
類（
文
化
振
興
課

に
備
え
付
け
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事

項
を
記
入
し
、同
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
☎

66
・
１
０
１
９
）へ
。

　
広
く
市
民
が
文
化
芸
術
に
触

れ
る
機
会
を
創
出
し
、地
域
の
文

化
芸
術
活
動
を
活
性
化
さ
せ
る

た
め
の
事
業
に
補
助
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。
左

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
。

【
対
象
】市
内
の
自
治
会
や
団
体

な
ど（
条
件
あ
り
）

【
事
業
内
容
】来
年
３
月
31
日
㈪

ま
で
に
実
施
さ
れ
る
次
の
事
業

❖
ま
い
づ
る
文
化
の
魅
力
発
信

部
門
…
舞
台
芸
術
・
美
術
工
芸

分
野
な
ど
の
上
演
、
展
覧
会
、

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど（
補
助
対

象
経
費
の
２
分
の
１
、上
限
額
20

万
円
）❖
ま
い
づ
る
文
化
力
向
上

部
門
…
文
化
芸
術
活
動
で
の
技

術
的
課
題
や
活
動
の
質
向
上
な

ど
課
題
解
決
を
目
的
と
し
た
研

修
会
、講
座
、ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

な
ど（
補
助
対
象
経
費
の
２
分
の

１
、上
限
額
15
万
円
）

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
30
日
㈫

ま
で
に
必
要
書
類（
文
化
振
興
課

に
備
え
付
け
。市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）に
必
要

事
項
を
記
入
し
、同
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、文
化
振
興
課（
☎

66
・
1
0
1
9
）へ
。

　
４
月
１
日
に
京
都
交
通
バ
ス
の

ダ
イ
ヤ
改
正
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

詳
細
は
、京
都
交
通
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
改
正
内
容
】
❖
東
西
循
環
線
の

土
・
日
曜
日
、祝
日
の
始
発
便
の

始
発
時
間
を
30
分
前
倒
し
❖
三

浜
線
の
午
前
中
の
運
行
区
間
を
短

縮
し
、引
揚
記
念
館
な
ど
へ
運
行

す
る
便
を
増
便

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

育
英
資
金
を
支
給

子
ど
も
の
豊
か
な
育
み
を
支
え

る
環
境
づ
く
り
に
補
助

文
化
・
芸
術
活
動
に
補
助

京
都
交
通
バ
ス 

ダ
イ
ヤ
改
正

　3月6・7日に行われた「カーネクス
ト侍ジャパンシリーズ2024 日本vs欧
州代表」の野球日本代表として、本市出
身で広島東洋カープに所属する田村
俊介選手が両日ともに出場。7日の試
合では、レフト前ヒットで出塁するなど、
侍ジャパンの勝利に貢献しました。
　田村選手からは「侍ジャパンの試合
では、学ぶことが多かったです。あの
場でプレーできたことは自信になるので、
今まで以上に堂々とし
たプレーをしたいです」
とコメントをいただき
ました。
　今後の活躍を期待し
て、舞鶴から応援しま
しょう。
　　 《スポーツ振興課》

本市出身のプロ野球選手 
田村俊介選手が侍ジャパン選出

　市内の小・中学校で、児童・生徒が抱える不安や悩
み事を相談できるフォーム「まいづるこども相談」を
開始しています。このフォームを通して、いじめや不
登校事案などのデリケートな相談なども丁寧に寄り
添って対応し、子ども達の健やかな成長を支援してい
きます。　　　　　　　　　　　　　　　《学校教育課》

学習用タブレット端末での子ども相談開始

©広島東洋カープ
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※ 1
※ 2
※ 3

平日の８時 30 分～ 16 時 30 分に専用番号（☎ 64・5953）へ
持ち込み時間は８時 30 分～ 16 時
事前予約が必要。4 月 28 日は 4 月 22 日㈪～ 26 日㈮、5 月 4 日は 4 月 30 日～ 5 月
2 日にリサイクルプラザ（☎ 64・7222）に予約した人のみ受け入れ可

連休中のごみ・し尿の収集

日付
収集ごみ 粗大ごみの戸別

収集申込受付
※1

ごみの
持ち込み※ 2 し尿の収集

可燃 不燃 清掃
事務所

リサイクル
プラザ

舞鶴
厚生㈱

舞鶴保健
興業㈲ ㈱アクア

4
月

27 日㈯ ○ 休 休 ○ 休 休 休 休
28 日㈰ 休 休 休 ○ ○※ 3 休 休 休
29 日㈷ 休 休 休 ○ 休 休 休 休
30 日㈫ ○ 休 ○ ○ ○ 休 ○ ○

５
月

１日㈬ ○ ○ ○ ○ ○ 休 ○ ○
２日㈭ ○ ○ ○ ○ ○ 休 休 ○
３日㈷ 休 ○ 休 ○ ○ 休 休 休
４日㈷ 休 休 休 ○ ○※ 3 休 休 休
５日㈷ 休 休 休 ○ 休 休 休 休
６日㈷ ○ ○ 休 ○ ○ 休 休 休

※西支所、加佐分室に設置の古紙等拠点回収ボックスはいずれの日程も利用できます
※市役所に設置の古紙等拠点回収ボックスは駐車場整備工事のため休止中です

　
舞
鶴
市
環
境
基
本
計
画
の
基

本
目
標
に
掲
げ
て
い
る「
脱
炭
素

社
会
の
実
現
」「
循
環
型
社
会
の

確
立
」「
自
然
と
の
共
生
社
会
の

確
立
」「
良
好
な
生
活
環
境
の
確

保
」に
向
け
た
取
り
組
み
の
進

し
ん
ち
ょ
く捗

状
況
の
ほ
か
、大
気
や
水
質
、ご

み
な
ど
舞
鶴
市
の
環
境
の
現
状

な
ど
を
紹
介
す
る「
舞
鶴
の
環
境 

令
和
５
年
度
版
環
境
白
書
～
舞

鶴
市
環
境
基
本
計
画
年
次
報
告

書
～
」を
作
成
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
掲
載
し
て
い
ま
す
。
な
お
、

今
年
度
か
ら
冊
子
版
の
発
行
を

終
了
し
て
い
ま
す
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
環
境
課（
☎

66
・
１
０
６
４
）へ
。

　
市
が
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

い
く
上
で
の
指
針
と
な
る
、第
７

次
舞
鶴
市
総
合
計
画
の
後
期
実

行
計
画（
計
画
期
間
：
令
和
８
年

度
ま
で
）を
昨
年
７
月
に
策
定
し

て
い
ま
す
。
今
回
、後
期
実
行
計

画
の
内
容
を
閲
覧
で
き
る
冊
子

を
作
成
し
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー

東
・
西
図
書
館

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

　
市
内
商
店
街
を
中
心
に
実
施
す

る
、に
ぎ
わ
い
創
出
を
促
す
革
新

的
な
事
業
を
対
象
に
補
助
す
る

「
舞
鶴
市
ま
ち
な
か
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ

ン
推
進
事
業
」の
実
施
団
体
を
募

集
。対
象
や
補
助
金
額
な
ど
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

【
募
集
期
間
】４
月
５
日
㈮
～
26

日
㈮

【
補
助
金
額
】対
象
事
業
経
費
の

10
分
の
10（
上
限
あ
り
）

【
申
し
込
み
方
法
】所
定
の
用
紙

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可
）に
必
要
事
項
を
記
入

し
、産
業
活
力
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、産
業
活
力
課（
☎

66
・
１
０
２
１
）へ
。

ジ
で
も
公
開
中
。
下

コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
。

【
冊
子
版
の
閲
覧
場
所
】市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分

室
、
各
公
民
館
、
ま
な
び
あ
む
、

東
・
西
図
書
館

▼
詳
し
く
は
、企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

　
市
制
施
行
80
周
年
を
記
念
し
、

昭
和
18
年
以
降
、本
市
が
歩
ん
で

き
た
道
の
り
や
出
来
事
を
ダ
イ

ジ
ェ
ス
ト
に
し
て
ま
と
め
、改
め

て
振
り
返
る
と
と
も
に
、未
来
に

希
望
が
も
て
る
ま
ち
へ
の
展
望

に
つ
な
げ
て
い
く
た
め
、冊
子
を

作
成
し
ま
し
た
。ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で
も
公
開
中
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

【
冊
子
版
の
閲
覧
場
所
】市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分

室
、
各
公
民
館
、
ま
な
び
あ
む
、

　
４
月
は
定
期
券
の
購
入
者
で
駅

の
窓
口
が
混
雑
し
ま
す
。
混
雑
解

消
の
た
め
、
Ｊ
Ｒ
で
は
、W
E
B

で
事
前
申
し
込
み
を
完
了
す
れ

ば
、み
ど
り
の
発
券
機
プ
ラ
ス
な

ど
で
定
期
券
を
購
入
で
き
る
サ
ー

Ｊ
Ｒ
定
期
券
Ｗ
Ｅ
Ｂ
申
し
込

み
サ
ー
ビ
ス「
マ
イ
・
テ
イ
キ
」

ビ
ス「
マ
イ
・
テ
イ
キ
」を
開
始

し
ま
し
た
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
確
認
を
。
下
コ
ー

ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

▼
詳
し
く
は
、
企
画
政
策
課（
☎

66
・
１
０
４
２
）へ
。

「
舞
鶴
の
環
境 

令
和
５
年
度
版

環
境
白
書
」を
作
成

第
７
次
舞
鶴
市
総
合
計
画
基
本
構

想
・
後
期
実
行
計
画 

冊
子
完
成

市
制
施
行  　
周
年
記
念
誌
が　

完
成

80

「
ま
ち
な
か
イ
ノ
ベ
ー
ション

推
進
事
業
」実
施
団
体
募
集

　
市
で
は「
乳
幼
児
期
の
終
わ
り

ま
で
に
育
っ
て
ほ
し
い
こ
ど
も

の
姿
」「
乳
幼
児
期
に
大
切
に
し

た
い
こ
と
」を
市
全
体
で
共
有
し
、

家
庭
や
地
域
、保
育
所
、幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
、小
・
中
学
校
、

行
政
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割

を
果
た
す
た
め
、そ
の
考
え
方
や

方
向
性
を
示
す「
乳
幼
児
教
育
ビ

ジ
ョ
ン
」を
策
定
し
、各
種
施
策

を
推
進
し
て
い
ま
す
。こ
の
た
び
、

乳
幼
児
教
育
を
取
り
巻
く
環
境

や
社
会
情
勢
な
ど
の
変
化
を
踏

ま
え
て
改
訂
し
ま
し
た
。今
後
は
、

本
ビ
ジ
ョ
ン
に
基
づ
き
、こ
ど
も

を
ま
ん
な
か
に「
み
ん
な
で
つ
な

が
り
」乳
幼
児
教
育
の
充
実
を
目

指
し
ま
す
。

▪
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手

続
制
度
の
結
果

　
ビ
ジ
ョ
ン
に
対
し
、
市
パ
ブ

リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手
続
制
度

に
基
づ
い
て
意
見
を
募
集
し
た

と
こ
ろ
、２
人
か
ら
５
件
の
意
見

が
あ
り
ま
し
た（
募
集
期
間
：
昨

年
12
月
21
日
～
１
月
22
日
）。
寄

せ
ら
れ
た
意
見
は
、意
見
の
趣
旨

が
既
に
案
に
盛
り
込
ま
れ
て
い

る
も
の
が
２
件
、意
見
に
対
す
る

舞
鶴
市
乳
幼
児
教
育
ビ
ジョン

を
改
訂

市
の
考
え
方
を
説
明
し
、ご
理
解

い
た
だ
く
も
の
が
３
件
で
し
た
。

《
閲
覧
で
き
ま
す
》ビ
ジ
ョ
ン
と

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
手
続
制

度
の
結
果
は
、乳
幼
児
教
育
推
進

課
、市
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
、西
支

所
、
加
佐
分
室
、
ま
な
び
あ
む
、

各
公
民
館
、東
・
西
図
書
館
、こ

ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
、あ
そ
び
あ

む
で
閲
覧
で
き
ま
す
。市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、乳
幼
児
教
育
推
進

課（
☎
66
・
１
０
０
９
）へ
。

　
市
で
は
、
自
殺
対
策
を
総
合

的
・
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め

「
舞
鶴
市
第
２
期
自
殺
対
策
計

画
」を
策
定
し
ま
し
た
。
計
画
で

は「『
い
の
ち
』支
え
る
安
心
し
た

生
活
が
送
れ
る
地
域
社
会
の
実

現
」を
基
本
目
標
と
し
て
、自
殺

対
策
を
推
進
し
、社
会
全
体
で
自

殺
の
リ
ス
ク
を
低
下
さ
せ
る
こ

と
を
目
指
し
ま
す
。

▪
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手

続
制
度
の
結
果

　
計
画
に
対
し
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
に
基
づ
い
て

意
見
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、意
見

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た（
募
集
期

間：昨
年
12
月
26
日
～
１
月
25
日
）。

《
閲
覧
で
き
ま
す
》計
画
の
内
容

は
、生
活
支
援
相
談
課
、市
政
情

報
コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分

室
、
ま
な
び
あ
む
、
各
公
民
館
、

東
・
西
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、生
活
支
援
相
談
課

（
☎
66
・
５
０
０
１
）へ
。

　
市
で
は
、一
人
ひ
と
り
が
健
や

か
に
生
き
が
い
を
見
つ
け
未
来
に

希
望
が
も
て
る
ま
ち
を
目
指
し
て

「
第
２
次
舞
鶴
市
健
康
増
進
計
画
」

を
策
定
し
ま
し
た
。計
画
で
は「
幼

少
期
か
ら
の
基
本
的
生
活
習
慣
の

確
立
と
生
涯
に
わ
た
る
生
活
習
慣

改
善
の
推
進
」「
主
体
的
な
健
康
管

理
に
よ
る
疾
病
予
防
、重
症
化
予

防
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推
進
」

「
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
や
性
に
着
目

し
た
健
康
づ
く
り
の
推
進
」「
全
て

の
市
民
が
健
康
に
暮
ら
す
た
め
の

基
盤
整
備
」を
基
本
方
針
と
し
て
、

16
の
取
り
組
み
を
分
野
ご
と
に
示

し
、本
計
画
を
進
め
て
い
ま
す
。

▪
パ
ブ
リ
ッ
ク
・
コ
メ
ン
ト
手

続
制
度
の
結
果

　
計
画
に
対
し
、市
パ
ブ
リ
ッ
ク
・

コ
メ
ン
ト
手
続
制
度
に
基
づ
い

て
意
見
を
募
集
し
た
と
こ
ろ
、意

見
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た（
募
集

期
間
：
１
月
29
日
～
２
月
28
日
）。

《
閲
覧
で
き
ま
す
》計
画
の
内
容

は
、健
康
づ
く
り
課
、市
政
情
報

コ
ー
ナ
ー
、西
支
所
、加
佐
分
室
、

ま
な
び
あ
む
、各
公
民
館
、東
・

西
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

▼
詳
し
く
は
、健
康
づ
く
り
課（
☎

65
・
０
０
６
５
）へ
。

　
次
の
給
付
金
受
給
対
象
世
帯

の
う
ち
、18
歳
以
下
の
子
ど
も
を

扶
養
す
る
世
帯
に
対
し
、給
付
金

を
支
給
。
対
象
と
な
る
世
帯
に

は
、４
月
中
旬
に
申
請
書
を
送
付

し
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
世
帯
】昨
年
12
月
１

日
時
点
で
、18
歳
以
下
の
子
ど
も

と
生
計
を
同
一
に
し
て
い
る
世
帯

か
別
世
帯
で
扶
養
し
て
い
る
18
歳

以
下
の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
、８

月
30
日
㈮
ま
で
に
出
生
し
た
児
童

が
い
る
世
帯
の
う
ち
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
世
帯

❖
住
民
税
非
課
税
世
帯（
７
万
円

の
支
給
世
帯
）❖
均
等
割
の
み
課

税
世
帯（
10
万
円
の
支
給
世
帯
）

❖
課
税
世
帯
で
、予
期
せ
ぬ
事
情

で
家
計
が
急
変
し
、住
民
税
非
課

税
世
帯（
７
万
円
の
支
給
世
帯
）か

均
等
割
の
み
課
税
世
帯
相
当
に

な
っ
た
世
帯（
10
万
円
の
支
給
世

帯
）

【
給
付
額
】児
童
一
人
あ
た
り
５

万
円

【
申
し
込
み
方
法
】８
月
30
日
ま

で
に
、申
請
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
福
祉
企
画
課
へ
。

▼
詳
し
く
は
、福
祉
企
画
課（
☎

68
・
９
０
１
２
）へ
。

　
乳
幼
児
か
ら
高
校
生
ま
で
の
子

ど
も
を
養
育
し
て
い
る
母
子
家
庭

の
母
親
な
ど
に
支
給
し
ま
す
。

【
年
間
支
給
額
】乳
幼
児
１
１
，０

０
０
円
、小
学
生
２
１
，５
０
０

円
、
中
学
生
４
３
，
０
０
０
円
、

高
校
生
６
４
，０
０
０
円

※
高
校
生
は
他
の
奨
学
金
な
ど

と
併
給
調
整
が
行
わ
れ
ま
す
。

年
度
途
中
に
対
象
要
件
を
喪

失
し
た
場
合
は
、支
給
額
の
返

納
が
生
じ
ま
す

【
問
い
合
わ
せ
先
】５
月
31
日
㈮

ま
で
の
平
日
に
子
育
て
応
援
課

（
☎
66
・
１
０
９
４
）か
西
支
所（
☎

77
・
２
２
５
３
）、中
丹
東
保
健

所（
☎
75
・
０
８
５
６
）へ
。

第
２
次
舞
鶴
市
健
康
増
進
計
画

を
策
定

舞
鶴
市
第
２
期
自
殺
対
策
計
画

を
策
定

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給

付
金（
子
ど
も
加
算
）

母
子
家
庭
奨
学
金
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中
総
合
会
館
５
階
で
、子
ど
も

の
預
か
り
や
送
迎
な
ど
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
を
し
て
い
る
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の

開
館
日
が
変
わ
り
ま
す
。

【
開
館
日
】月
～
金
曜
日
の
平
日

▼
詳
し
く
は
、こ
ど
も
家
庭
し
あ

わ
せ
課（
☎
66
・
２
１
２
０
）へ
。

　
子
育
て
世
代
の
包
括
的
な
支

援
を
さ
ら
に
強
化
し
て
い
く
た

め
、新
た
に
中
総
合
会
館
２
階
に

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
を
設
置

し
ま
す
。こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー

は
、乳
幼
児
健
診
な
ど
を
実
施
し

て
い
た「
健
康
づ
く
り
課（
母
子

保
健
係
）」、こ
ど
も
の
あ
そ
び
の

場
の
提
供
や
子
育
て
相
談
な
ど

を
実
施
し
て
い
た「
子
育
て
支
援

基
幹
セ
ン
タ
ー
」、妊
娠
期
～
18

歳
ま
で
の
子
育
て
の
不
安
や
課

題
に
対
す
る
総
合
的
な
相
談
や

児
童
虐
待
な
ど
へ
の
対
応
を
し

て
い
た「
子
ど
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
」の
役
割
を
一
体
化
し
た
新

た
な
組
織
で
す
。
な
お
、特
定
健

下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ

ス
可
。

▪
こ
れ
か
ら
の
図
書
館
を
考
え

る
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

【
日
時
】４
月
27
日
㈯
14
時
～
16
時

【
場
所
】総
合
文
化
会
館

【
内
容
】第
１
回
目
は
設
計
者
を
交

え
て
、ど
ん
な
図
書
館
に
し
た
い

か
話
し
合
う

【
定
員
】30
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
19
日
㈮

ま
で
に
電
話
で
西
図
書
館
か
東

図
書
館
へ
。

診
や
が
ん
検
診
な
ど
の
成
人
保

健
業
務
は
、引
き
続
き
健
康
づ
く

り
課
が
担
当
し
ま
す
が
、窓
口
が

中
総
合
会
館
３
階
に
変
わ
り
ま

す
。

▼
詳
し
く
は
、こ
ど
も
家
庭
し
あ

わ
せ
課（
☎
66
・
２
１
２
０
）か

健
康
づ
く
り
課（
☎
65
・
０
０
６

５
）へ
。

　
中
央
図
書
館
の
整
備
を
含
む
図

書
館
再
編
に
つ
い
て
、今
年
度
も

市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
、

市
民
の
皆
さ
ん
と
と
も
に
、長
く

愛
さ
れ
る
図
書
館
づ
く
り
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

▪
図
書
館
再
編
に
つ
い
て
の
懇
談
会

【
日
時
】４
月
17
日
㈬
14
時
～
16
時

（
今
後
、同
内
容
で
懇
談
会
を
３
、

４
回
実
施
予
定
）

【
場
所
】東
図
書
館

【
内
容
】図
書
館
再
編
に
つ
い
て
の

説
明
と
意
見
交
換

【
定
員
】先
着
15
人

【
申
し
込
み
方
法
】４
月
９
日
㈫

～
前
日
に
電
話
で
西
図
書
館（
☎

75
・
５
４
０
６
）か
東
図
書
館（
☎

62
・
０
１
９
０
）へ
。
日
程
な
ど

詳
細
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
。

　
４
月
１
日
か
ら
、
毎
日
18
時

（
10
月
～
３
月
は
17
時
）に
防
災

行
政
無
線
か
ら
流
れ
る
曲
が「
飛

揚
　H

iyoh

　
～
再
会
の
似
合

う
ま
ち
舞
鶴
～
」に
変
わ
り
ま
す
。

　
こ
の
曲
は
、令
和
４
年
か
ら
大

浦
地
区
で
米
作
り
を
さ
れ
て
い

る
作
曲
家
の
宗
本
康
兵
さ
ん
と

歌
手
で
女
優
の
南
野
陽
子
さ
ん

が
舞
鶴
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
制
作

し
、本
市
に
寄
贈
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　
ま
た
、市
内
小
・
中
学
校
な
ど

で
も
合
唱
や
吹
奏
楽
の
演
奏
曲

と
し
て
も
活
用
し
て
い
き
ま
す
。

《
文
化
振
興
課
、
危
機
管
理
・
防

災
課
》

　4月28日㈰・29日㈷に京都舞鶴港西港第3ふ
頭や大野辺緑地周辺を会場に、大規模な音楽イ
ベント「MAIZURU PLAYBACK FES.2024」を開
催。この音楽イベントは、市民有志の皆さんが「舞
鶴を音楽で活気づけたい」との思いで実行委員
会を立ち上げ、企画・開催されます。
　当日は、会場周辺の混雑が予想されるので、徒
歩や自転車、公共交通機関を利用して参加して
ください。また、当日はイベント会場周辺での交
通集中や音響などによりご迷惑をおかけしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

【問い合わせ先】
MAIZURU PLAYBACK FES.2024実行委員会（☎

60・9001）

175

イベント会場京都
舞鶴港（西港）

第４ふ頭 第3ふ頭

舞鶴港湾
合同庁舎

西消防署
舞鶴港
とれとれ
センター

舞鶴公共
職業安定所

コンビニ

GS

MAIZURU PLAYBACK FES.2024は
公共交通機関で

こ
ど
も
家
庭
セ
ン
タ
ー
設
置
に

伴
い
、窓
口
が
変
わ
り
ま
す

ファミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

の
開
館
日
が
変
わ
り
ま
す

こ
れ
か
ら
の
図
書
館
再
編
に
つ

い
て
の
取
り
組
み

防
災
行
政
無
線
の
夕
方
の
放

送
曲
が
変
わ
り
ま
す

　TOPPAN株式会社が有するデジタル化やア
ウトソーシングのノウハウを生かし、市役所
の業務効率化を目指すため、同社と市が包括
的連携に関する協定を締結しました。
　今後、業務改善のノウハウを市職員が習得
し、業務を効率化することで市民サービスの
向上を目指します。

　舞鶴子どもコーラス
では、世界で活躍する
ソプラノ歌手の田中
彩子さんを特別顧問に
迎え、小学生から高校
生までの約 40 人が練
習に励んでいます。
　学年や学校の違う人
たちと一緒に音楽活動
をする中で、自信を持って、自分らしい生き方をすることを目指
して活動しています。今回、舞鶴子どもコーラスコンサートが開
催され、日頃の練習の成果を発表しました。

英国・ポーツマス市との交流は、
1993 年の赤れんが博物館開館時に、
同市から海軍倉庫れんがが寄贈され
たことをきっかけに始まり、今年度
で姉妹都市を提携して 25周年を迎え
ました。
提携後は、中学・高校生による同

市での英語研修などの交流を続けて
きましたが、新型コロナウイルス感
染症の影響で、現在は休止していま
す。今回、交流事業の再開を目的に、

市長と市議会議長などの代表団が、
ポーツマス市を訪問しました。現地
では、トム・コールズ名誉市長との
会談や記念碑の建立、同市議会など
に出席しました。

進む！まいづる！
市政の話題などを紹介

舞鶴市代表団がポーツマス市を訪問

【市長から】
中学・高校生向けの英語研修や子

どもコーラス、

乳幼児教育の質向上など、さま
ざまな取り組み

を通じて、子ども達が自ら考え
行動する力を育

めるよう、一緒に応援していきま
しょう。

TO

PIC
S 01

2 月 10 日～ 15 日 コロナ禍で休止していた
ポーツマス市との交流再開へ

TO

PIC
S 02

3 月 10 日 児童や生徒などが日頃の成果を発表

舞鶴子どもコーラスコンサート

TO

PIC
S 03

3 月 6 日 市役所業務の効率化を目指す

舞鶴市とTOPPAN株式会社との
包括的連携に関する協定

TO

PIC
S 04

3 月 9 日 子育て環境と質の高い教育が
充実したまちを目指す

乳幼児教育フォーラム
　乳幼児期の育ちと学びを豊かなものにするため、市では乳幼児教
育の考え方や方向性を示す「乳幼児教育ビジョン」を策定し、乳幼
児教育に関する研修など、さまざまな取り組みを進めています。
　今回のフォーラムには、市内外の保育や教育関係者をはじめ、保
護者や地域の人にも参加いただき、実践研修の報告や市長、教育長、
教育委員、園・学校関係者がビジョンの実現に向けた意見交換を行
いました。これからも子どもをまんなかに「みんなでつながり」子
育て環境と質の高い教育が充実したまちを目指します。
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略語の見方　時＝日時　　場＝場所・会場　　内＝内容　対＝対象　定＝定員、募集人数　料＝料金
　　　　　　他＝その他　申＝申し込み方法　問＝問い合わせ先

【ご注意】次の場合は記載していません。対 だれでも　定 特になし　料 無料　他 特になし　申 不要

▶田辺城資料館、ふるさと発見館（郷土資料館）／毎週月曜日（祝日の場合はその翌々日）と祝日の翌日
▶総合文化会館、陶芸館／毎週月曜日（祝日の場合はその翌日）　▶文化公園体育館／第２木曜日　▶東体育館／第３木曜日
▶中公民館／第４月曜日　▶まなびあむ、西・南・加佐公民館、大浦・城南会館／毎週月曜日
▶東図書館／毎週木曜日と祝日（火・木曜日の場合のみ）、毎月の最終火曜日
▶西図書館／毎週月曜日と祝日（月・水・金曜日の場合のみ）、毎月の最終水曜日

施設の
休館日

催
し

青
葉
山
ろ
く
公
園 
（
☎
・
ＦＡＸ
62
・
２
３
３
９
）

●
謎
解
き

時
７
月
31
日
㈬
ま
で
の
９
時
～
16
時

内
公
園
内
を
散
策
し
な
が
ら
頭
と
体
を
使
っ

て
謎
を
解
く
、周
遊
型
・
非
接
触
型
イ
ベ
ン
ト

料
❖
挑
戦
状
①
・
②
…
１
０
０
円
❖
挑
戦
状

③
…
３
０
０
円
❖
幼
児
用
腕
試
し
…
無
料

●
青
空
パ
ー
ク
ヨ
ガ

時
４
月
26
日
㈮
、５
月
24
日
㈮
９
時
10
分
～
10

時
料
１
回
８
０
０
円

●
貯
筋
運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

時

５
月
８
日
㈬
・
15
日
㈬
、６
月
５
日
㈬
・

19
日
㈬
10
時
～
11
時

内
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ

定
先
着
各
回
５
人

料
１
回
８
０
０
円（
８
日
の
み
特
典
あ
り
）

申
各
日
２
日
前
ま
で
に
氏
名
、電
話
番
号
を

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

《
共
通
》他
掲
載
し
た
催
し
の
ほ
か
、イ
ベ
ン
ト

情
報
あ
り
。詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

郷
土
資
料
館
で「
舞
鶴
ふ
る
さ
と
発
見
」

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ト
ー
ク

時
４
月
14
日
㈰
13
時
30
分
～
14
時
30
分

内
天
橋
立
図
に
つ
い
て
の
展
示
解
説

料
１
０
０
円（
学
生
50
円
、市
内
在
住
か
在
学

の
学
生
は
無
料
）

問
郷
土
資
料
館（
☎
75
・
８
８
３
６
）

国
重
要
文
化
財 

行
永
家
住
宅
春
季　

一
般
公
開

時
４
月
29
日
㈷
、10
時
～
16
時
場
行
永
家
住

宅（
小
倉
）内
池
坊
に
よ
る
ミ
ニ
花
展
も

問
文
化
振
興
課（
☎
66
・
１
０
１
９
）

阿
辻
凪
音「
バ
ス
と
絵
の
個
展
」

時
５
月
１
日
㈬
～
29
日
㈬
10
時
～
16
時

場
サ
ロ
ン「
ぽ
ー
れ
ぽ
ー
れ
」
問
同
サ
ロ
ン（
☎

63
・
３
０
０
８
、ＦＡＸ
62
・
９
５
４
６
）

憧
れ
の「
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
」

を
弾
い
て
み
よ
う

時
５
月
４
日
㈷
～
６
日
㈷
９
時
～
19
時

場
総
合
文
化
会
館
対
ピ
ア
ノ
歴
１
年
以
上（
小

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
）定
先
着
30
枠

料
１
枠（
１
時
間
）１
，０
０
０
円
申
４
月
13
日

㈯
か
ら
電
話
で
同
館（
☎
64
・
０
８
８
０
）へ
。

加
佐
地
域
活
性
化
セ
ン
タ
ー
・
加
佐
公

民
館 

（
☎
83
・
０
０
３
６
）

●
加
佐
さ
つ
ま
い
も
塾

時
５
月
６
日
㈷
14
時
～
15
時
場
小
俣
集
会
所

集
合
内
さ
つ
ま
い
も
の
苗
植
え
。
９
月
に
草

引
き
、10
月
６
日
㈰
に
収
穫
予
定
定

15
組（
多

数
の
場
合
抽
選
）料
１
組
４
，０
０
０
円（
10

㌔
前
後
を
収
穫
見
込
み
）

申
４
月
15
日
㈪
ま
で
に
電
話
で
。

●
旅
す
る
蝶

ち
ょ
う「

ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
」観
察
会

時
５
月
18
日
㈯
９
時
～
11
時（
雨
天
中
止
）

場
神
崎
浜
海
水
浴
場
内
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
に
マ

ー
キ
ン
グ
し
、放
蝶
定

30
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）申
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

●
も
ち
米
づ
く
り
の
会

時
５
月
19
日
㈰
10
時
か
ら
、14
時
か
ら

場
小
俣
集
会
所
集
合
内
田
植
え
か
ら
稲
刈
り
、

赤
れ
ん
が
バ
ザ
ー
ル

時
４
月
14
日
㈰
、10
時
～
15
時

場
赤
れ
ん
が
４
号
棟

内
手
作
り
雑
貨
や
食
品
の
販
売
、体
験
コ
ー

ナ
ー
の
あ
る
マ
ル
シ
ェ
イ
ベ
ン
ト

問
ウ
ッ
デ
ィ
ー
ハ
ウ
ス（
☎
66
・
１
０
9
６
）

西
図
書
館 

（
☎
75
・
５
４
０
６
）

●
赤
ち
ゃ
ん
お
は
な
し
会

時
４
月
17
日
㈬
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時
５
月
４
日
㈷
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上
の
子
ど
も

●
は
る
の
お
は
な
し
会

時
５
月
11
日
㈯
10
時
30
分
～
11
時
30
分
、14

時
～
15
時
内
人
形
劇
や
パ
ネ
ル
シ
ア
タ
ー
な

ど
対
幼
児
・
小
学
生
定
先
着
各
30
人

申
電
話
か
窓
口
で
。

東
図
書
館 

（
☎
62
・
０
１
９
０
）

●
お
は
な
し
の
部
屋
４
月

時
４
月
20
日
㈯
11
時
～
11
時
30
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
昔
話
の
ス
ト
ー
リ

ー
テ
リ
ン
グ
な
ど
対
小
学
生

●
え
ほ
ん
の
じ
か
ん

時

４
月
27
日
㈯
11
時
～
11
時
15
分
内
絵
本

の
読
み
聞
か
せ
な
ど
対
３
歳
以
上
の
子
ど
も

●
読
書
会

時
５
月
４
日
㈷
13
時
30
分
～
15
時

内
窪
美
澄
著「
晴
天
の
迷
い
ク
ジ
ラ
」

●
赤
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
ひ
ろ
ば

時
５
月
７
日
㈫
11
時
～
11
時
15
分

内
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
や
わ
ら
べ
う
た
遊
び

な
ど
対
０
～
２
歳
児

脱
穀
、精
米
を
し
て
12
月
に
餅
つ
き
、し
め
縄

飾
り
づ
く
り
定

10
組（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
１
組
６
，０
０
０
円（
餅
や
し
め
縄
、も
ち

米
の
土
産
代
を
含
む
）申
４
月
15
日
㈪
ま
で

に
電
話
で
。

●
西
方
寺
平
棚
田
オ
ー
ナ
ー
の
会

時
５
月
26
日
㈰
10
時
30
分
か
ら

内
田
植
え
や
草
取
り
、稲
刈
り
を
体
験
。
秋

に
は
収
穫
祭
も
実
施
定

10
組
程
度

料
約
１
０
０
平
方
㍍
あ
た
り
年
間
４
万
円
か
ら

申
５
月
10
日
㈮
ま
で
に
西
方
寺
平
棚
田
オ
ー

ナ
ー
の
会
の
泉
さ
ん（
☎
83
・
０
２
３
５
）へ
。

赤
れ
ん
が
博
物
館 

市
民
講
座

時
５
月
11
日
㈯
14
時
～
15
時
30
分

内

赤
れ
ん
が
博
物
館
顧
問
の
北
翔
大
名
誉

教
授
の
水
野
信
太
郎
さ
ん
に
よ
る
講
演「
古

代
の
塼せ

ん
～
反
射
炉
の
耐
火
れ
ん
が
」
定
先
着

20
人
申
前
日
ま
で
に
電
話
で
同
館（
☎
66
・

１
０
９
５
）へ
。

み
な
と
舞
鶴
と
れ
と
れ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン

in
大
浦

時
５
月
19
日
㈰
９
時
か
ら（
７
㌔
コ
ー
ス
は

10
時
か
ら
）場
自
然
文
化
園

内
・
対
・
定
❖
36
㌔
コ
ー
ス
…
先
着
１
０
０

人（
18
歳
以
上
）❖
７
㌔
コ
ー
ス
…
先
着
50
人

（
中
学
生
以
上
）❖
園
内
散
策
コ
ー
ス
…
先
着

30
組
申
４
月
７
日
㈰
12
時
か
ら
。
詳
細
は
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
を
。
下
コ
ー
ド

か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

問
舞
鶴
ト
レ
イ
ル
実
行
委
員
会
の
近
藤
さ
ん

（
☎
０
９
０・７
７
５
２・９
８
８
４
）か
舞
鶴

東
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
の
西
村
さ
ん（
☎

０
９
０・７
８
８
９・１
９
８
２
）

●
春
の
お
た
の
し
み
会

時
５
月
12
日
㈰
14
時
～
15
時
内
絵
本
の
読
み

聞
か
せ
や
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
対
幼
児
・

小
学
生
定
先
着
各
30
人
申
電
話
か
窓
口
で
。

認
知
症
介
護
家
族
の
つ
ど
い

時

4
月
19
日
㈮
13
時
30
分
～
15
時

場
中
総
合
会
館
内
参
加
者
同
士
の
交
流
な
ど

対
認
知
症
の
人
を
介
護
し
て
い
る
家
族

問
高
齢
者
支
援
課（
☎
66
・
１
０
１
８
）

「
人
権
の
花
運
動
」作
品
展
示

時

4
月
24
日
㈬
～
５
月
８
日
㈬
場
中
総
合
会

館
内
園
児
・
小
学
生
が
描
い
た
絵
画
作
品
の
展

示
問
法
務
局
舞
鶴
支
局（
☎
76
・
０
８
５
８
）

ふ
る
る
フ
ァ
ー
ム 

（
☎
68
・
０
２
３
３
）

●
親
子
ス
イ
ー
ツ
教
室

時
4
月
27
日
㈯
11
時
～
12
時

内
米
粉
の
パ
ン
ケ
ー
キ
を
作
る
定
先
着
10
組

料
１
組
２
，０
０
０
円

申
4
月
22
日
㈪
ま
で
に
申
し
込
み
フ

ォ
ー
ム
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
。

●
ビ
オ
ト
ー
プ
生
き
物
観
察
会

時
４
月
28
日
㈰
10
時
～
13
時

内
昆
虫
や
水
辺
の
生
き
物
の
観
察

料
１
，０
０
０
円（
弁
当
付
き
）

申
前
日
ま
で
に
電
話
で
。

●
さ
つ
ま
い
も
オ
ー
ナ
ー
募
集

時
５
月
６
日
㈷
10
時
～
12
時（
予
備
日
5
月

12
日
㈰
）内
苗
植
え
。７
月
中
旬
に
つ
る
返
し
、

９
月
下
旬
～
10
月
上
旬
に
収
穫
予
定

定
先
着
20
区
画

料
１
区
画（
５
㍍
の
畝
）５
，０
０
０
円

申
電
話
で
。

市
民
ス
ポ
ー
ツ
祭

●
中
学
生
の
部

時
６
月
１
日
㈯（
雨
天
６
月
２
日
㈰
）場
市
内

中
学
校
・
ス
ポ
ー
ツ
施
設
内
種
目
は
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、卓
球
、剣
道
、ソ
フ

ト
テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、野
球
、柔
道

●
一
般
の
部

時
６
月
２
日（
雨
天
６
月
９
日
㈰
）場
市
内
ス

ポ
ー
ツ
施
設
内
種
目
は
、ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
、

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、卓
球
、野
球
、ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
、

テ
ニ
ス
、ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
、ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
、タ

ー
ゲ
ッ
ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
、グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
、マ
イ
パ
ッ
ク
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ス

ポ
ー
ツ
、ボ
ッ
チ
ャ
、卓
球
バ
レ
ー

他
テ
ニ
ス
競
技
で
は
体
験
会
も
実
施（
競
技

終
了
後
）

《
共
通
》申
募
集
要
項（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

公
民
館
な
ど
に
も
備
え
付
け
）に
付
属
の
申
込

用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、５
月
８
日
㈬
ま

で
に
郵
送
か
持
参
、電
子
メ
ー
ル
で
ス
ポ
ー
ツ

協
会
事
務
局（
☎
60
・
２
２
２
６
）へ
。

下
コ
ー
ド
か
ら
読
み
取
り
可
。

教
室

ま
い
づ
る
艦
船
ラ
ジ
コ
ン
ワ
ー
ク
シ
ョ

ッ
プ

時
５
月
５
日
㈷
13
時
～
16
時

場
大
丹
生
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
プ
ー
ル
の
中
で
、ス
マ
ホ
で
操
作
す
る
ラ
ジ

コ
ン
船
の
作
り
方
や
動
か
し
方
、構
造
な
ど
を

学
ぶ
定
先
着
24
人

申
５
月
４
日
㈷
ま
で
に
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー

（
☎
68
・
１
０
７
５
）へ
。

お
知
ら
せ

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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応
急
手
当
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

時
４
月
19
日
㈮
18
時
～
21
時

場
東
消
防
署
・
防
災
セ
ン
タ
ー
定
先
着
20
人

申
電
話
で
東
消
防
署（
☎
65
・
０
１
１
９
）へ
。

聴
言
セ
ン
タ
ー  

（
☎
64
・
３
９
１
１
、ＦＡＸ
64
・
３
９
１
２
）

●
要
約
筆
記
講
座

時
５
月
11
日
㈯
～
８
月
３
日
㈯
に
計
11
回
、13

時
～
16
時
30
分
場
中
総
合
会
館
対
市
内
在
住
か

在
勤
の
18
歳
以
上
で
引
き
続
き
府
主
催
の
講
座

を
受
講
し
、そ
の
後
活
動
で
き
る
人
定
15
人（
多

数
の
場
合
抽
選
）他
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要

申
４
月
24
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
手
話
入
門
講
座

時
５
月
17
日
㈮
～
８
月
23
日
㈮
に
計
14
回
、

19
時
～
21
時
場
身
障
セ
ン
タ
ー
対
市
内
在
住

か
在
勤
・
在
学
の
16
歳
以
上（
高
校
生
は
保

護
者
の
同
意
が
必
要
）定
先
着
20
人

他
テ
キ
ス
ト
代
が
必
要
申
４
月
８
日
㈪
～
23

日
㈫
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

時
５
月
18
日
～
10
月
５
日
の
第
１・
３
土
曜

日
に
計
10
回
、９
時
30
分
～
12
時
場
身
障
セ

ン
タ
ー
対
市
内
在
住
か
在
勤
、在
学
の
16
歳

以
上
定

10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）他
テ
キ
ス

ト
代
が
必
要
申
５
月
２
日
㈭
ま
で
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス
で
障
害
福
祉
・
国
民
年
金
課（
☎

66
・
１
０
３
３
、ＦＡＸ
62
・
７
９
５
７
）へ
。

募
集

再
生
品
の
展
示
・
申
し
込
み

時
４
月
30
日
㈫
ま
で
の
平
日
、８
時
30
分
～

16
時
30
分
と
14
日
㈰
13
時
～
16
時
30
分

場
リ
サ
イ
ク
ル
プ
ラ
ザ
内
家
具
な
ど
約
１
２

０
点
を
展
示（
予
定
）申
同
プ
ラ
ザ
に
備
え
付

け
の
用
紙
で（
１
世
帯
１
点
。多
数
の
場
合
抽

選
）問
同
プ
ラ
ザ（
☎
64
・
７
２
２
２
）

自
衛
官
な
ど

幹
部
候
補
生（
一
般
、歯
科
・
薬
剤
科
）や

一
般
曹
候
補
生
、自
衛
官
候
補
生
、予
備
自
衛

官
補（
一
般
、技
能
）、医
科
・
歯
科
幹
部
、キ

ャ
リ
ア
採
用
幹
部
、技
術
曹
を
募
集
し
ま
す
。

詳
し
く
は
、防
衛
省
・
自
衛
隊
舞
鶴
地
域
事

務
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

問
同
事
務
所（
☎
63
・
３
２
７
２
）

由
良
川
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー

由
良
川
の
変
化
や
ご
み
の
投
棄
な
ど
、日

常
生
活
で
気
付
い
た
情
報
の
提
供
を
行
う
モ

ニ
タ
ー
を
募
集
。

対
由
良
川
付
近
在
住
の
20
歳
以
上
定

６
人

（
選
考
委
員
会
で
選
考
）他
任
期
は
７
月
１
日

㈪
～
来
年
６
月
30
日
㈪
申
応
募
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
入
し
５
月
22
日
㈬
ま
で
に
郵
送
か

フ
ァ
ク
ス
で
福
知
山
河
川
国
道
事
務
所（
☎

０
７
７
３
・
22
・
５
１
０
４
、ＦＡＸ
０
７
７
３
・

23
・
６
７
４
１
）へ
。同
所
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
可（
下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス

可
）。子

育
て

子
育
て
支
援
基
幹
ひ
ろ
ば 

（
☎
62
・
０
１
０
３
）

●
さ
く
ら
ん
ぼ
ひ
ろ
ば

時
４
月
10
日
㈬
、５
月
８
日
㈬
10
時
30
分
～

定
先
着
20
人
料
１
回
１
，０
０
０
円

申
４
月
30
日
㈫
ま
で
に
電
話
で
。

陶
芸
館 

（
☎
・
ＦＡＸ
64
・
３
２
６
３
）

●
絵
付
け
体
験「
母
の
日
、父
の
日
の
プ
レ

ゼ
ン
ト
を
つ
く
ろ
う
」

時
４
月
13
日
㈯
・
14
日
㈰
10
時
～
12
時

定
各
10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料

１
，
４
０
０
円
か
ら（
中
学
生
以
下
１
，

０
０
０
円
か
ら
）

申
４
月
11
日
㈭
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●「
小
鉢
を
つ
く
ろ
う
」（
掻か

き
落
と
し
作

陶
体
験
）

時
４
月
20
日
㈯
・
21
日
㈰
10
時
～
12
時

定

10
人（
多
数
の
場
合
抽
選
）

料
２
，２
０
０
円（
中
学
生
以
下
１
，６
０
０
円
）

申
４
月
16
日
㈫
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
ろ
く
ろ
・
手
び
ね
り
初
級
夜
間
講
座

時
５
月
10
日
～
８
月
９
日
の
金
曜
日
に
計
６

回
、19
時
～
21
時
定
・
料
❖
ろ
く
ろ
…
５
人

（
多
数
の
場
合
抽
選
）、８
，０
０
０
円（
材
料

代
別
）❖
手
び
ね
り
…
10
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）、１
０
，０
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

申
５
月
３
日
㈷
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
ろ
く
ろ
初
級
講
座

時
５
月
12
日
～
７
月
21
日
の
日
曜
日
に
計
５

回
、
14
時
～
16
時
定

５
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）料
８
，０
０
０
円（
材
料
代
別
）申
５
月
５

日
㈷
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

●
手
び
ね
り
初
級
講
座

時
５
月
15
日
～
７
月
24
日
の
水
曜
日
に
計
６

回
、
14
時
～
16
時
定

15
人（
多
数
の
場
合
抽

選
）料
１
０
，０
０
０
円（
材
料
代
含
む
）

申
５
月
８
日
㈬
ま
で
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
。

舞
鶴
ス
ポ
ー
ツ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

 

（
東
体
育
館
内
、☎
66
・
１
０
６
１
）

●
さ
わ
や
か
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

時
４
月
13
日
㈯
10
時
～
12
時
場
文
化
公
園
体

育
館
集
合
対
高
校
生
以
上
定
先
着
20
人

料
１
，０
０
０
円（
足
形
測
定
代
含
む
）

申
電
話
か
窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
同
園
体

育
館（
☎
77
・
１
８
５
０
）へ
。

●
朝
ヨ
ガ

時
４
月
23
日
㈫
、５
月
９
日
㈭
・
14
日
㈫
９
時

～
９
時
30
分
場
伊
佐
津
川
運
動
公
園

定
先
着
20
人
料
1
回
５
０
０
円

申
当
日
管
理
棟
で
受
け
付
け
。

●
キ
ッ
ズ
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
無
料
体
験
会

時
４
月
26
日
㈮
17
時
～
17
時
45
分

対
５
歳
児
～
小
学
６
年
生

定
先
着
10
人
申
電
話
か
窓
口
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。

《
共
通
》他
掲
載
し
た
教
室
の
ほ
か
、月
例
教

室
あ
り
。
詳
し
く
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
。下
コ
ー
ド
か
ら
ア
ク
セ
ス
可
。

ま
な
び
あ
む 

（
☎
64
・
４
０
６
０
）

●
春
の
薬
膳
料
理
教
室

時

４
月
25
日
㈭
９
時
30
分
～
12
時
内
免
疫

力
ア
ッ
プ
の
た
め
の
料
理
を
作
る
定

16
人（
多

数
の
場
合
抽
選
）料
１
，２
０
０
円（
材
料
代
）

申
４
月
18
日
㈭
ま
で
に
電
話
で
。

●
大
人
の
部
活
動「
ボ
ク
シ
ン
グ
初
心
者
」

教
室

時
５
月
７
日
～
７
月
16
日
の
第
１・３
火
曜
日
、

10
時
～
11
時
対

18
歳
以
上
の
女
性
定

6
人

（
多
数
の
場
合
抽
選
）料
月
額
２
，０
０
０
円

申
４
月
26
日
㈮
ま
で
に
電
話
で
。

12
時
内
多
胎
児
親
子
の
交
流
と
情
報
交
換

対
多
胎
児
を
育
て
て
い
る
親
と
そ
の
子
ど
も
、

多
胎
児
を
妊
娠
中
の
人

●
あ
か
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

時
４
月
30
日
㈫
10
時
30
分
～
11
時
30
分

内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
絵
本
の
よ
み
か
た
り
、

子
育
て
の
話
、母
親
同
士
の
交
流

対
妊
娠
中
の
人
、１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親

●
ひ
よ
こ
ひ
ろ
ば

時
５
月
15
日
㈬
・
22
日
㈬
・
30
日
㈭
10
時
～

11
時
30
分
内
ふ
れ
あ
い
あ
そ
び
や
心
と
体
の

リ
ラ
ッ
ク
ス
体
操
、交
流
な
ど
対
４
か
月
～

１
歳
未
満
児
と
そ
の
母
親（
第
１
子
優
先
）

定
先
着
10
組
他

30
日
の
み
託
児
あ
り（
１
人

３
０
０
円
）

申
「
ま
い
コ
コ
」で
予
約
か
電
話
、受
付
窓
口
で
。

《
共
通
》場
中
総
合
会
館

あ
そ
び
あ
む 

（
☎
65
・
５
０
５
０
）

●
０
歳
プ
ロ
グ
ラ
ム 

え
ほ
ん
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
17
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
わ
く
わ
く
デ
イ

時
４
月
19
日
㈮
９
時
30
分
～
12
時

内
乳
児
専
用
拡
大
ス
ペ
ー
ス
で
自
由
に
遊
ぶ

対
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

●
お
父
さ
ん
プ
ロ
グ
ラ
ム 

か
み
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
21
日
㈰
10
時
30
分
～
11
時

対
１
歳
６
か
月
児
～
３
歳
未
満
児
と
そ
の
父

親
定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

●
１
歳
プ
ロ
グ
ラ
ム 

ふ
く
ろ
と
あ
そ
ぶ

時
４
月
24
日
㈬
10
時
30
分
～
11
時

対
１
～
２
歳
未
満
児
と
そ
の
保
護
者

定
先
着
10
組
申
電
話
か
受
付
窓
口
で
。

勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー 

（
☎
64
・
３
２
０
０
）

●
楽
々
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ー
ガ
サ
ロ
ン

時
４
月
７
日
か
ら
毎
月
第
１
日
曜
日
、9
時

30
分
～
11
時
内
ゆ
る
め
る
・
ほ
ぐ
す
・
ほ
ど

け
る
体
と
心
の
た
め
の
ヒ
ー
リ
ン
グ
ヨ
ー
ガ

教
室
定
先
着
各
20
人

●
健
康
体
操
教
室
＋
プ
ラ
ス

時
４
月
７
日
か
ら
毎
月
第
１
日
曜
日
、13
時

30
分
～
15
時
内
理
学
療
法
士
の
伊
藤
清
弘
さ

ん
に
よ
る
講
和
と
体
操
教
室

定
先
着
各
20
人

●
囲
碁
・
将
棋
サ
ロ
ン

時
４
月
７
日
か
ら
毎
月
第
１
日
曜
日
、13
時

30
分
～
16
時
30
分

《
共
通
》申
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で
。

下
コ
ー
ド
か
ら
読
み
取
り
可
。

●
利
用
促
進D

A
Y

　

洋
室
の
無
料
開
放

時
毎
月
第
１
日
曜
日
定
❖
洋
室
１
…
個
人
向

け
４
ブ
ー
ス（
個
人
利
用
2
人
ま
で
）❖
洋
室

２
…
グ
ル
ー
プ
向
け
１
部
屋（
24
人
ま
で
）。

午
前
・
午
後
で
予
約
可（
利
用
は
１
グ
ル
ー

プ
年
間
２
回
ま
で
）申
利
用
前
月
～
利
用
日

前
の
金
曜
日
に
電
話
か
電
子
メ
ー
ル
で
。

西
公
民
館 

（
☎
75
・
６
５
０
１
）

●
は
じ
め
て 

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

時
４
月
12
日
か
ら
毎
週
金
曜
日
、10
時
～
11

時（
延
長
、短
縮
の
可
能
性
あ
り
）内
基
本
的

な
呼
吸
法
、ス
ト
レ
ッ
チ
、エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
、

ヨ
ガ
な
ど
対
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
初
心
者

料
１
回
５
０
０
円

●
健
や
か
料
理
教
室

時
５
月
～
11
月（
８
月
除
く
）の
毎
月
第
４
水

曜
日
、９
時
30
分
～
12
時
内
健
康
的
な
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
作
る
対

50
歳
以
上

【
有
料
広
告
】

観光・イベント・スポーツ
などに関する舞鶴の魅力
をＰＲする動画など

イベントなどの
旬な情報をお届け

公式 Facebook（フェイスブック） 公式ムービーチャンネル（YouTube）公式 LINE アカウント
防災情報、
市政・イベント情報など
←登録は、こちらのコードから

【
有
料
広
告
】

そ
の
他

春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

4
月
６
日
㈯
～
15
日
㈪
は「
京
の
春 

ゆ
ず

る
心
で 

事
故
防
止
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
春
の

全
国
交
通
安
全
運
動
を
実
施
し
ま
す
。一
人

ひ
と
り
が
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、安
全
な
ま

ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

【
運
動
重
点
】❖
子
ど
も
が
安
全
に
通
行
で
き

る
道
路
交
通
環
境
の
確
保
と
安
全
な
横
断
方

法
の
実
践
❖
歩
行
者
優
先
意
識
の
徹
底
と

「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」運
転
の
励
行

❖
自
転
車
・
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
な
ど
利
用

時
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
と
交
通
ル
ー
ル
の
遵

じ
ゅ
ん
し
ゅ守

　
　
　
　
　
　
　
　 《
市
交
通
対
策
協
議
会
》

お役立ち情報やイベント情報などを
広報番組「パブリックラインまいづる」などで
お知らせしています

Wind of Maizuru
毎週木曜日、12時40分～12時50分
舞鶴のイベント情報などを紹介

市の広報番組
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朝
は
眠
く
て
、
食
事
が
取
れ

な
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

朝
食
の
習
慣
が
く
ず
れ
て
し
ま

う
理
由
と
し
て
、
進
学
が
き
っ

か
け
と
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
中
学
・
高
校
生
は
学
業
や

習
い
事
な
ど
に
忙
し
く
、
ま

た
、
ス
マ
ホ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
普
及

で
夜
型
の
生
活
に
な
り
、
朝
起

き
る
時
間
が
遅
く
な
る
こ
と
も

原
因
の
一
つ
と
な
る
の
で
す
。

生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
て
く
れ
る

　
体
の
中
に
は
「
日
内
リ
ズ

ム
」
と
い
う
も
の
が
存
在
し
ま

す
。
こ
の
リ
ズ
ム
は
約
25
時
間

周
期
で
作
ら
れ
て
い
て
、
毎
日

1
時
間
ず
つ
ず
れ
て
い
き
ま

す
。
こ
れ
を
元
に
戻
す
カ
ギ
の

一
つ
に
な
る
の
が
朝
食
で
す
。

朝
食
を
取
る
こ
と
で
、
口
や

胃
、
腸
が
動
き
始
め
、
ま
た
、

体
内
に
入
っ
た
食
べ
物
か
ら
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
生
産
さ
れ
る
こ
と

で
、
体
内
時
計
が
リ
セ
ッ
ト
さ

れ
ま
す
。

脳
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
供
給
す
る

　
朝
食
か
ら
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得

る
こ
と
で
体
温
が
上
が
り
、
午

前
中
の
や
る
気
や
集
中
力
、
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
力
が
向
上
し
ま

す
。
そ
の
主
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

は
炭
水
化
物
（
ご
飯
や
パ
ン
な

ど
の
主
食
）
で
す
が
、
そ
れ
だ

け
を
取
っ
て
も
、
一
時
的
に
血

糖
値
が
上
が
る
だ
け
で
、
す
ぐ

１
日
の
始
ま
り
は
朝
食
か
ら

マ
イ
健
康
通
信

ホ
ッ
ト
な
健
康
情
報
を
お
届
け

マイ健康通信

朝はバタバタするなど、朝食を作る時間が十分取れな
いという人もいると思います。そんな場合はレシピをパ
ターン化してしまうのもお勧めです。手をかけずに、バ
ランスの取れたレシピをいくつか紹介します。
１つ目はパンにマヨネーズ、カットサラダ、卵を挟んだ

お手軽サンドイッチ。２つ目は時間がない時でも手軽に食

京都府栄養士会
北部理事　田中 奈美恵 さん

に
集
中
力
が
切
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
食
事
は
ご
飯
や
パ
ン
の
主

食
だ
け
で
な
く
、
お
か
ず
も
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
特
に

た
ん
ぱ
く
質
を
多
く
含
む
肉
や

魚
、
卵
、
大
豆
製
品
な
ど
に

は
、
脂
質
も
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
た
ん
ぱ
く
質
と
脂
質
は
炭

水
化
物
に
比
べ
、
消
化
・
吸
収

に
時
間
が
か
か
る
た
め
、
炭
水

化
物
か
ら
得
る
エ
ネ
ル
ギ
ー
が

切
れ
た
後
も
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
源

と
し
て
働
く
の
で
す
。
そ
の
た

め
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
そ
ろ

え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
新
年
度
が
ス
タ
ー
ト
。
こ
れ

を
機
に
、
朝
食
を
取
ら
な
い
人

や
偏
食
を
し
て
い
る
人
は
今
一

度
、
自
身
の
生
活
を
振
り
返

り
、
朝
食
か
ら
始
ま
る
生
活
リ

ズ
ム
を
身
に
付
け
、
午
前
中
の

や
る
気
や
集
中
力
を
高
め
ま

し
ょ
う
。

問

健
康
づ
く
り
課
（
☎
65
・
０

０
６
５
）

❖令和 4 年度乳幼児健康診査結果
❖令和 4 年度小・中学校新体力テスト結果
❖令和 4 年度舞鶴市健康増進計画　から算出

《本市の朝食欠食率》
25

20

15

10

5

(㌫ )

3歳
5㌫

小学生
13.6㌫

中学生
23.3㌫

20～50代
22.8㌫

60代以上
6.4㌫

栄養士にインタビュー
～ちょっとの工夫で朝食を～

べることができるバナナヨーグルト。こんなもので良いの
と思われるかもしれませんが、バナナは果物の中でも手軽
で、糖質、食物繊維、ビタミンなどの栄養が多く含まれてい
ます。バナナとヨーグルトを一緒に食べるとヨーグルトの
乳酸菌が糖質や食物繊維の効果で増加します。たんぱく質
も含まれているのでバランスも良くなりますよ。

お手軽サンドイッチ
①目玉焼きを作る（スクランブルエッグ
でも可）
②食パンの片面にマヨネーズを塗る
③マヨネーズを塗った片面にカットサラ
ダ、目玉焼きを
のせ、もう一枚
のパンでサンド
したら完成

バナナヨーグルト
①バナナの皮をむき、皮の上で適当な大
きさに切る。
②お皿に盛り、ヨーグルトをかける。
③②にお好みでベリーなどのソースをか
けたら完成

年代

1歳6か月
2.9㌫

住
職 

× 

映
画
監
督

　
　
～
映
画
で
生
き
る
力
を
届
け
た
い
～

Vol.106

「映画で生きる力を届けたい」と、舞鶴
市を舞台にした人間ドラマを撮っている住
職が、千歳にいる。今年１月に動画投稿サ
イト「ユーチューブ」に投稿した最新作

「藍
あい

の思い出」の再生回数は 6,000 回超。
心温まるストーリーが多くの人を勇気づけ

「たくさんの人に見てほしい」「感動した」
といったコメントが寄せられている。

撮
影 

ス
ト
イ
ッ
ク
に

暖
か
い
春
の
陽
光
が
降
り
注
ぐ

昨
年
５
月
下
旬
。
青
々
と
し
た
芝

生
が
広
が
る
市
内
の
寺
院
に
、最

新
作
の
出
演
者
と
ス
タ
ッ
フ
が
集

ま
っ
た
。
こ
の
日
の
撮
影
は
、両
親

を
失
っ
た
主
人
公
と
、車
い
す
の

少
女
の
交
流
シ
ー
ン
。
ビ
デ
オ
カ

メ
ラ
を
の
ぞ
き
込
ん
だ
松
浦
さ
ん

は「
カ
メ
ラ
の
位
置
を
意
識
し
て
」

「
声
を
も
っ
と
張
っ
て
み
よ
う
」と
、

穏
や
か
な
表
情
な
が
ら
、出
演
者

に
何
度
も
撮
り
直
し
を
求
め
て
い

た
。「
ス
ト
イ
ッ
ク
な
性
格
な
ん
で

す
。
厳
し
い
修
行
を
積
ん
で
き
た

せ
い
か
な
」と
、坊
主
頭
を
恥
ず
か

し
そ
う
に
つ
る
り
と
な
で
た
。

舞
鶴
移
住 

住
職
に

北
海
道
旭
川
市
出
身
。
大
手
証

券
会
社
を
退
職
後
、大
徳
寺（
京
都

市
北
区
）の
僧
堂
な
ど
で
６
年
半
、

修
行
を
積
ん
だ
。
知
り
合
い
の
つ

て
を
頼
り
、養
徳
寺（
千
歳
）の
住

職
に
な
っ
た
の
が
42
歳
。
見
ず
知

ら
ず
の
土
地
に
飛
び
込
ん
だ
が
、

檀だ
ん
か家

回
り
や
法
事
の
ほ
か
、
座
禅

会
を
開
い
た
り
、境
内
で
イ
ベ
ン

ト
を
開
い
た
り
し
、次
第
に
地
域

に
溶
け
込
ん
だ
。

コ
ロ
ナ
禍 

制
作
の
き
っ
か
け

映
画
の
制
作
を
ス
タ
ー
ト
し
た

の
は
、コ
ロ
ナ
禍
の
２
０
２
１
年
。

感
染
へ
の
不
安
や
外
出
制
限
な
ど

で
心
に
不
調
を
き
た
す
人
が
増
え

る
な
か
、映
像
作
品
な
ら
、こ
れ
ま

で
法
話
で
伝
え
て
き
た
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
対
面
で
な
く
て
も
届
け
ら
れ

る
と
思
い
付
い
た
。
友
人
を
頼
っ

て
出
演
者
を
か
き
集
め
、
55
歳
で

初
め
て
メ
ガ
ホ
ン
を
取
る
と
、脚

本
か
ら
、
監
督
・
撮
影
・
編
集
を

１
人
で
こ
な
し
、10
か
月
か
け
て

完
成
に
こ
ぎ
つ
け
た
。　

映
画
で 

生
き
る
力
を

そ
の
後
も「
見
た
人
が
元
気
に
な

る
よ
う
な
作
品
を
」を
モ
ッ
ト
ー

に
映
画
作
り
に
の
め
り
込
ん
だ
。

脚
本
の
書
き
方
や
、
演
出
・
編
集

の
仕
方
を
独
学
で
学
ん
で
腕
を
磨

き
、今
年
１
月
に
は
４
作
目
を
公

開
。
と
も
に
暮
ら
し
て
い
た
父
を

亡
く
し
た
少
女
が
、住
職
ら
と
の

交
流
を
通
し
て
生
き
る
力
を
取
り

戻
す
姿
を
、自
然
豊
か
な
舞
鶴
の

風
景
と
と
も
に
描
い
た
。
次
回
作

の
目
標
は
、１
時
間
を
超
え
る
初

の
長
編
作
品
を
撮
る
こ
と
だ
。「
じ

わ
り
と
生
き
る
力
が
湧
い
て
く
る

作
品
を
撮
り
続
け
た
い
」と
意
欲

を
燃
や
し
て
い
る
。

住職　松浦 道博 さん

養徳寺（千歳）

出演者にビデオカメラを向け、演技を見守る松浦さん（本人提供）

撮影しながら修正し、練り上げられた脚本

動画投稿サイト「ユーチューブ」で公開された最新作「藍の思い出」
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全
国
大
会
出
場
お
め
で
と
う

☆
第
21
回
全
日
本
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
技
術
選
手
権
大
会

　（
２
月
29
日
～
３
月
３
日
、群
馬
県
）

❖
男
子
フ
リ
ー
ス
タ
イ
ル
部
門
…
西
忠
幸（
北
吸
）

☆
第
61
回
全
日
本
ス
キ
ー
技
術
選
手
権
大
会

　（
３
月
６
日
～
10
日
、北
海
道
）

　
平
岡
民
好（
公
文
名
）

☆
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
＆
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
U
S
A

　

All Star N
ationals 

２
０
２
４

　（
３
月
23
日・24
日・27
日
、千
葉
県
）

❖Dance

部
門
…
勝
田
莉
沙（
中
筋
小
４
年
）

☆
第
40
回
J
P
T
A
ピ
ア
ノ
・
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン

　（
３
月
27
日
、神
奈
川
県
）

❖
J
1
部
門
…
阿
部
禀（
中
筋
小
２
年
）

☆
チ
ア
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
＆
ダ
ン
ス
選
手
権
大
会
U
S
A

　

The PEAK 

２
０
２
４

　（
３
月
28
日
、千
葉
県
）

❖Dance

部
門
…
内
野
綾
弥（
岡
田
小
５
年
）

☆
第
23
回
全
国
小
学
生
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
大
会

　（
３
月
29
日
～
31
日
、千
葉
県
）

❖
シ
ン
グ
ル
ス
男
子
の
部
…
山
口
陽
向
（
倉
梯

第
二
小
６
年
）
❖
ダ
ブ
ル
ス
男
子
５
年
の
部
…

廣
瀨
響（
中
筋
小
５
年
）、
奥
村
一
仁（
中
舞
鶴

小
５
年
）
❖
ダ
ブ
ル
ス
女
子
５
年
の
部
…
田
口

真
帆（
新
舞
鶴
小
５
年
）、
中
田
七
桜（
志
楽
小

５
年
）
❖
ダ
ブ
ル
ス
女
子
４
年
生
以
下
の
部
…

西
川
り
な（
倉
梯
小
４
年
）、
廣
澤
紗
希（
志
楽
小
４

年
）　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　（
以
上
、敬
称
略
、学
年
は
大
会
当
時
） 

全
国
大
会
出
場
者
を
紹
介

y ＿ herb         　　                   … seiji_1964                …

今月の

　「#ヅルいい舞鶴」「#myヅルいい」のタグが付いたインスタグラム
の投稿の中から、シティブランディングプロジェクト（※）メンバーが
投稿をピックアップ！投稿者（写真左上がアカウント名）からのコメ
ントと併せて紹介します。舞鶴の良いところを再発見しましょう。

昨秋から畑仕事を始めたので
すが、季節によって変化する草
木や花の様子を見るのが好き
で、カメラを持って毎朝、畑を
見に行っています。以前から、
梅の花とメジロを同時に収め
る「ウメジロー」ショットを狙っ
ていたところ、ちょうど満開の
時期に現れ、念願の１枚を撮影
することができました。

キラキラ輝く　海面
滑る Wind surfing
風を切って走る
古い小さなオープンカー
由良川河口の One shot !!

to_m_fv　　　           …

友人に舞鶴を案内しても
らった時に撮りました。商
店街の中に橋が架かってい
るのを初めて見たのです
が、よく見ると鶴が描かれ
ており、どこまでもすてき
なまちだなと感じました。

隠れヅル
—

今月の表紙
—

日常
—

3anuenue75             …

牡
か き

蠣を年間 100 個以上食
べる、大の牡蠣好きの私。
よく通っている佐波賀の
牡蠣小屋「鶴昇丸」で、ぷ
りぷりの牡蠣を画面いっ
ぱいに収めてみました。

※「舞鶴をまちの内側から元気にしたい」「市民の皆さんにもっとまちへの誇りや愛着を持っ
てほしい」という思いで令和2年度から始まった事業

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】

うまいづる
—

毎週日曜日　９：00～12：00／13：00～17：00
（受け付けはそれぞれ終了30分前まで）

舞鶴市休日急病診療所
（舞鶴医療センター敷地内）　☎63・4970

4/13 ㈯ 開業医の診療終了後
4/14 ㈰・29 ㈷、5/4 ㈷・5
㈷ ８：30から

4/20 ㈯ 開業医の診療終了後
4/21 ㈰、5/6 ㈷ ８：30から

4/27 ㈯ 開業医の診療終了後
4/28 ㈰、5/3 ㈷ ８：30から

舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴医療センター  ☎62・2680

4/14 ㈰・29 ㈷、5/4 ㈷・5 ㈷ 
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

4/21 ㈰、5/6 ㈷ 
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

4/28 ㈰、5/3 ㈷ 
9：00～18：00

（受け付けは17：30まで）

舞鶴共済病院  ☎62・2510 舞鶴赤十字病院  ☎75・4175 舞鶴医療センター  ☎62・2680

舞鶴市休日急病診療所の内科一次救急診療

休日・土曜日の救急・急病診療（内科・外科）

休日の小児科一次診療

土曜日に午後の診療がある診療所（小児科、内科系）

※できる限り昼間の時間帯に受診をお願いします。また、軽症など緊急を要しない場合には、できる限り平日
の診療時間内に「かかりつけ医」での受診を

■小児科…西村医院（浜、☎63・5456）
■内科系…肥後内科医院（浜、☎62・0359）、鳥井医院（倉谷、☎75・3111）

※まずは電話で事前に症状などをお伝えください

※臨時休診の場合あり。診療時間などはお問い合わせを

リサイクルプラザの休場 4/7㈰・13㈯・21㈰・27㈯・29㈷、5/5㈷

休
日
診
療

2
0
2
4
暮
ら
し
の
カ
レ
ン
ダ
ー
　 

　
■
■
相
談
会

休日に開局している処方せん対応薬局
開局時間 ９：00～17：00　

休日・土曜日の水道修理

献血の日程

4/14 ㈰、5/4㈷ まいづる薬局本店
（桃山町、☎66・3311）

4/28 ㈰、5/3 ㈷ まいづる薬局国立前
（倉梯町、☎65・1188）

4/29 ㈷、5/5 ㈷ フラワー薬局舞鶴店
（浜、☎65・2277）

舞鶴市管工事協同組合（☎080・3770・6767、 
営業時間：8：00～17：00）

4/13㈯ 9：30～11：30 ジュンテンドー
西舞鶴モール13：00～15：30

4/16㈫ 9：30～11：30 西総合会館
13：30～15：45 府漁業協同組合

4/18㈭ 9：30～11：30 東消防署
13：30～15：30 中総合会館

4/28㈰ 9：30～11：30 らぽーる西側
広場13：00～15：30

無
料

納期…4/30㈫ 固定資産税1期

連休中のごみの収集 可燃・不燃ごみの収集は12ページで確認を

※400㍉㍑のみ。骨髄バンクドナー登録会も同時開催

内　　容 日　　時 場　所 問い合わせ・その他

仕
事

若者サポートステーション出張相談 4/11㈭・18㈭・25㈭、
5/2㈭・9㈭ 10：30～15：30

ジョブ・サポート
まいづる

ジョブ・サポート
まいづる
☎63・0810

就労準備支援個別相談 4/12㈮・26㈮、5/10㈮ 10：00～16：00

ひとり親家庭就労相談 4/15㈪ 10：00～16：00

就職個別相談 4/24㈬、5/8㈬ 10：00～16：00

看護職就業相談 4/17㈬ 13：30～15：00 ハローワーク舞鶴 府北部看護職支援センター
☎0772・46・9002

ひとり親家庭就労相談 4/23㈫ 10：00～16：00 市役所別館 府ひとり親家庭自立支援センター
☎0773・23・2771

教
育 定例教育委員会 4/24㈬ 14：00から 市役所別館 教育総務課　☎66・1070

福
祉

身体障害者相談 4/15㈪・25㈭ 13：00～14：30 身障センター 障害福祉・国民年金課
☎66・1033、℻62・7957

高齢者・障害者権利擁護相談
（財産管理・遺言・成年後見制度など） 4/17㈬ 13：00から 市役所別館 高齢者支援課　☎66・1012

療育相談 4/22㈪ 13：30～15：30 支援センター
みずなぎ

生活支援センターみずなぎ
☎64・3766

若年性認知症個別相談 平日   8：30～17：15 オンライン
（市役所でも可） 高齢者支援課　☎66・1018

行
政
・
法
律

弁護士多重債務法律相談 4/11㈭ 17：00～18：30 西駅交流センター

生活支援相談課　☎66・1006

公証人相談 4/16㈫ 13：30～15：30
市役所本館

土地家屋調査士相談 4/16㈫ 13：30～15：30

弁護士心配ごと法律相談 4/19㈮ 13：00から 西総合会館

税理士相談 5/1㈬   9：00～12：00

市役所本館司法書士法律相談 5/2㈭ 13：30～16：30

行政書士相談 5/7㈫ 13：30～15：30

弁護士府民法律相談 4/15㈪ 13：30から 中丹広域振興局 中丹広域振興局　☎62・2500

人
権

人権なんでもお気軽相談（電話も可） 4/15㈪・22㈪・30㈫、
5/7㈫

  9：00～12：00
13：30～16：00 法務局舞鶴支局

法務局舞鶴支局　☎76・0858
特設人権相談

4/18㈭ 13：00～16：00 フレアス舞鶴

5/2㈭ 13：30～16：30 中丹広域振興局

女性のための相談室 平日   9：00～16：00 ‐ 女性のための相談室
☎65・0056

健
康

出張がん個別相談 4/18㈭ 13：30～15：30 中丹東保健所 府がん総合相談支援センター
☎0120・078・394 

聞こえの相談 4/25㈭ 13：00～16：00 聴言センター 聴言センター
☎64・3911、℻64・3912

暮
ら
し

FP による家計相談 5/8㈬ 10：00～15：00
市役所本館 生活支援相談センター

☎66・5001ひきこもり支援巡回相談 5/10㈮   9：00～12：00

要申込

4/17㈬ 8：30～12：00に
申込 〈定員11人 （抽選）〉

4/17㈬ 16：00までに申込

申込優先
〈先着12人〉

4/10㈬ 9：00から申込 
〈先着8人 〉

要予約 
〈先着3人〉

4/10㈬ 16：00までに
申込〈先着3人〉

要申込

4/19㈮までに
申込〈先着5人〉

要申込
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3月号の人気記事
● １位…道路から見たまちづくり（54票）
● ２位…安心して受けられる医療提供体制の確保へ（27票）
● ３位…みんなが使える防災アプリができました（15票）
　現在進められている西舞鶴道路、小倉西舞鶴線の整備工事について紹
介した記事が1位を獲得しました。「完成が楽しみ」「通勤など、長期間にわ
たり影響を受けるのでどうなっているか気になる」「写真付きの具体的な
説明で分かりやすいが、完成時期も示してほしい」「普段見ることのできな
い角度から見ることができて良かった」といったコメントがありました。
　2位の地域医療に関する記事には「早急に対策が必要な問題」「住みやす
い舞鶴にしてほしい」「入院しても回復するまで、症状に応じて転院しない
といけない状況だと感じる」「看護現場はひっ迫している。舞鶴で働き続け
たいと思えるような改革をお願いしたい」などのコメントがありました。

3月号広報アンケート
● 桜の季節が近づいてきました。桜にまつわる思い出やあなたのおすすめ

の花見スポットを教えてください。
　❖子どもの入学式の時に満開の桜の下で写真を撮った❖花見に行って
もやっぱり団子に夢中❖友達と舞鶴の桜の名所を回り、遠くへ行かなくて
も美しい桜があることを知った❖花見で子どものために張り切って弁当を
作ったが、トビ（トンビ）にもっていかれた。子どもも泣いて大変だった な
ど皆さん桜にまつわるたくさんの思い出があるようです。
　おすすめの花見スポットには❖与保呂川沿い❖与保呂浄水場❖舞鶴公
園❖共楽公園❖朝来の桜並木❖大波街道❖伊佐津川運動公園❖吉田のし
だれ桜❖匂崎公園❖自衛隊桟橋前❖大君トンネルの中から見た正面の桜 
など、どこもすてきなスポットを教えていただきました。行ったことのない
場所があればぜひ足を運んでみてくださいね。　　　　　　　《広報広聴課》

広報まいづる
3 月号
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140件

フォーム
127件

はがき
13件

応募件数

10代未満（2人）

10代（2人）

20代（13人）70代（19人）

60代（27人）
応募者
年代

広報まいづるアンケート
1.「広報まいづる」の内容の満足度は、次のうち

どれですか？
　①大変良い　②良い　③不満　④大変不満
2. 広報まいづる 4 月号で興味・関心を持った記

事は何ですか？
3. 地域を活性化するには、どのような「地域お

こし」が舞鶴で行われると良いでしょうか？

応募方法
「はがき（〒625-8555（住所不要）舞鶴市役所
広報広聴課あて）」か「市ホームページ応募フォー
ム（右下コードからアクセス可）」で①アンケー
トの回答 ②住所 ③氏名（ふりがな） ④年齢 ⑤電
話番号 ⑥広報紙や市政への意見などを記入し、4
月 25 日㈭（必着）までに広報広聴課へ。

※応募は１人１回。当選者はアンケートの
全てに回答があった人の中から抽選で決
定。当選者にのみ通知します

※いただいた感想や意見は、匿名で広報
紙に掲載することがあります

舞鶴の市場で仕入れた新鮮な魚や一夜干し、練り物など
の商品を販売する「舞鶴かね和」。今回はその中からふるさ
と納税の返礼品としても人気の、一夜干しの詰め合わせをプ
レゼント。

季節ごとの新鮮な魚を自社の工場で加工した一夜干しは、
凝縮された魚の旨味が味わえる一品です。ご飯やお酒のお
供としても最高の一品。舞鶴の海の幸をご賞味ください。

【提供】舞鶴かね和（京田 555-1、☎ 0120・75・0586）

あなたの意見や感想を
聞かせてください

アンケートに答えて
プレゼントに応募しよう

今
月
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

5名
～海の香りをご家庭で～　

一夜干し 詰め合わせ
抽選で

40代（22人）

50代（34人）

80代（5人）

（店頭受け取り）

30代（16人）

24


