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舞
鶴
で
働
こ
う
！
Vol.11

業
所
が
増
え
て
い
る
な
か
、高
校
を

卒
業
後
に
同
法
人
へ
入
社
し
、ス
キ

ル
ア
ッ
プ
を
重
ね
て
活
躍
し
て
い
る

福
島
早
織
さ
ん
に
、仕
事
の
や
り
が

い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。

高
校
卒
業
後
に
入
社
し
、グ
ル
ー

プ
ホ
ー
ム
で
の
勤
務
を
経
て
、昨
年

４
月
か
ら
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
働
い
て

い
ま
す
。
入
浴
・
ト
イ
レ
の
介
助
、

食
事
の
提
供
、簡
単
な
体
操
や
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
通
じ
、自
宅

か
ら
通
う
利
用
者
さ
ん
の
身
の
回
り

の
世
話
や
健
康
づ
く
り
を
す
る
の
が

仕
事
。一
人
ひ
と
り
の
好
み
や
体
調

を
見
極
め
な
が
ら
た
く
さ
ん
の
利
用

者
さ
ん
を
見
守
る
必
要
が
あ
り
、大

変
な
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、日
々
の

仕
事
の
中
で
、利
用
者
さ
ん
か
ら
心

か
ら
の「
あ
り
が
と
う
」を
い
た
だ

け
る
の
が
喜
び
で
す
。

祖
母
が
脳
卒
中
で
半
身
ま
ひ
に
な

り
、両
親
が
懸
命
に
世
話
を
す
る
姿

を
目
の
当
た
り
に
し
て
き
ま
し
た
。

専
門
的
な
知
識
を
身
に
付
け
れ
ば
、

家
族
を
助
け
ら
れ
る
と
思
っ
た
の
が

介
護
の
仕
事
を
選
ん
だ
理
由
の
一
つ

で
す
。専
門
学
校
に
進
学
す
る
道
も

考
え
ま
し
た
が
、現
場
で
経
験
を
積

み
な
が
ら
知
識
を
身
に
付
け
る
方
が

自
分
に
合
っ
て
い
る
と
思
い
、高
校

卒
業
後
は
す
ぐ
に
就
職
す
る
こ
と
に

決
め
ま
し
た
。

介
護
の
知
識
や
経
験
が
な
い
中
で

の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
が
、10
代
か
ら

働
き
始
め
た
か
ら
こ
そ
、長
期
的
な

「
あ
り
が
と
う
」 を 
喜
び
に

市
内
に
は
製
造
、建
設
、運
送
、医

療
、福
祉
、情
報
通
信
、港
湾
に
関
す

る
仕
事
な
ど
バ
ラ
ン
ス
良
く
さ
ま
ざ

ま
な
仕
事
が
あ
り
、独
自
の
特
色
を

持
っ
た
魅
力
的
な
事
業
所
が
約
３
，

３
０
０
も
所
在
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
そ
の
中
か
ら
、社
会
福
祉

法
人
真
愛
の
家（
本
部
・
上
安
）を
紹

介
。高
卒
者
の
採
用
に
前
向
き
な
事

経
験
し
な
が
ら
成
長

ス
キ
ル
ア
ッ
プ 

順
調
に

働
き
な
が
ら
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

▲勉強を重ねた資格試験のテキスト

　昭和43年開設。特別養護老人ホームとして始ま
り、現在は在宅サービスや地域包括支援センター
の運営などにも事業を広げ、市内３か所に８事業
所を構える。従業員は145人（令和６年５月１日現
在）。
　キャリアアップのための支援が充実しており、
介護福祉士などの国家資格を取得すれば、給与水
準がアップするほか、祝い金の支給もある。有休
消化率は80㌫超えで、連続５日間取得できる「リ
フレッシュ休暇」制度を設ける。１回7,000 円の
夜勤手当や、月 2万 1,000 円を上限とした住宅
手当も支給される。

企業データ

▲法人本部

福島さんの1日のタイムスケジュール

18：00

19：00
20：00

7：00

8：00
9：00

12：00

16：00

17：00

14：00

23：00

起床、朝食など

帰宅、お風呂など

出勤

就寝

み
休
昼

夕食

資格勉強、
趣味の時間

血圧や体温を測り、
健康状態をチェック

車で利用者の
お迎えへ

入浴、トイレ介助、
水分補給、体操など

利用者のおやつの
準備、介助

施設の掃除、
翌日の準備

利用者の
昼食の準備、
介助

レクリエーション

水分補給、トイレ介助

利用者を自宅へ送る

目
線
で
キ
ャ
リ
ア
パ
ス
を
描
く
こ
と

が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。順
調

に
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
で
き
て
い
て
、

入
社
１
年
目
で
介
護
職
員
初
任
者
研

修
を
修
了
し
、受
験
資
格
を
得
た
４

年
目
で
介
護
福
祉
士
の
資
格
を
取
り

ま
し
た
。働
き
な
が
ら
試
験
勉
強
を

す
る
の
は
大
変
で
す
が
、上
司
か
ら

「
今
の
う
ち
に
頑
張
っ
て
お
く
と
、あ

職
業
選
び 

周
囲
の
お
か
げ

▲デイサービスの利用者に語りかける福島さん

と
が
楽
だ
よ
」と
ハ
ッ
パ
を
か
け
ら

れ
、そ
の
期
待
に
応
え
よ
う
と
努
力

し
て
い
ま
す
。
資
格
を
取
る
と
、そ

れ
だ
け
現
場
で
求
め
ら
れ
る
役
割
も

大
き
く
な
り
ま
す
が
、周
り
に
頼
っ

て
も
ら
え
る
こ
と
が
う
れ
し
い
で
す
。

入
社
し
て
６
年
目
を
迎
え
、こ
の

福知山・舞鶴・綾部の３市に拠点がある事業所などが一堂に会
する高校生向けの合同就職説明会を開催します。
中丹地域に拠点を置く魅力的な事業所を知り、地元で働く姿を
イメージしてみませんか。

高校生JOB-EXPO2024高校生JOB-EXPO2024
６月22日㈯13時30分～16時（受け付け13時から）
あやべ・日東精工アリーナ（綾部市）
高校生（保護者の参加も可能）
福知山・舞鶴・綾部の３市に拠点がある事業所75社と、
公共機関や高等教育機関など８団体が出展する中丹地
域の合同企業説明会。就職活動のポイントについて学べ
るセミナーも開催。詳しくはホームペー
ジで。右コードからアクセス可。

日　時

場　所
対　象

内　容

▲昨年のイベントの様子

仕
事
は
、世
話
好
き
な
性
格
に
向
い

て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。高
校
時

代
は
、自
分
が
働
く
姿
を
あ
ま
り
イ

メ
ー
ジ
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

私
の
こ
と
を
ず
っ
と
見
守
っ
て
き
て

く
れ
た
両
親
や
進
路
指
導
の
先
生
と

自
分
の
将
来
に
つ
い
て
じ
っ
く
り
相

談
で
き
た
か
ら
こ
そ
、正
し
い
職
業

選
択
が
で
き
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

次
の
目
標
は
、ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー（
介

護
支
援
専
門
員
）の
資
格
を
取
る
こ

と
。
難
易
度
は
高
い
で
す
が
、利
用

者
さ
ん
や
そ
の
家
族
に
、よ
り
質
の

高
い
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る

よ
う
、ス
キ
ル
ア
ッ
プ
を
続
け
て
い

き
た
い
で
す
。
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