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家族が学ぶ認知症のこと 連続講座について 

例年、認知症介護家族のつどいを月１回実施していますが、令和７年６月から１１月までの期間は「認知症の人と家族の会 
京都府支部」と舞鶴市の共催にて、「家族が学ぶ認知症のこと 連続講座」を下記のとおり実施いたします。 

 
 

　 
 
参加費　　無料（認知症カフェのみ飲み物代１００円必要） 
 
申　込　　各回、開催日の１週間前までに電話もしくは申込フォームより申込 
 
問合せ先　高齢者支援課　相談支援係（TEL６６－１０１８） 
 
 
 
 

 

 
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 舞鶴市　高齢者支援課（課長　半林） 

　　　　　〒625-8555 舞鶴市字北吸1044 
　　　　　　　　　TEL:0773-66-1018、FAX：0773-62-7957 

　  　　　　　E-mail:kourei@city.maizuru.lg.jp 

開催日 時間・場所・対象者 講座テーマ・講師 

令和７年　 

　６月２０日（金） 
◆第１部　講座 
　時間　１３：３０〜１４：３０ 
　場所　中総合会館４階ホール 
　対象　認知症初期〜中期の方を在宅介　　
　　護されている方、または認知症　　　　に関
心がある方 
 
◆第２部　家族交流会 
　時間　１４：３０〜１５：３０ 
　場所　中総合会館４階ホール 
　対象　認知症初期〜中期の方を介護さ　　
　　れている方 
 
◆認知症カフェ 
　時間　１３：３０〜１５：３０ 
　場所　中総合会館４階４０１会議室 
　対象　認知症のご本人、または家族 
 

講座①「仲間とつながろう」 
　　　　認知症の人と家族の会 京都府支部 
　　　　　　　　　　代表　河合　雅美氏 

　７月１５日（火） 講座②「認知症について正しく知ろう」 
　　　　舞鶴医療センター 
　　　　　　　　　　医師　松岡　照之氏 

　８月２２日（金） 講座③「介護サービスを上手に使おう」 
　　　　　　　　　舞鶴市高齢者支援課 
　　　　　　　　　地域包括支援センター 

　９月１６日（火） 講座④「介護家族の思い」 
　　　　認知症の人と家族の会 京都府支部 
　　　　　　　　　　副代表　越野　稔氏 

１０月１７日（金） 講座⑤「認知症の人の思いを知ろう」 
　　　　　　　　　　　　認知症のご本人 

１１月１８日（火） 講座⑥「自分らしく暮らせるまち 
　　　　　　　　　まいづるを目指して」 
　　　　　　　　　　舞鶴市高齢者支援課 

TEL:0773-66-1018、FAX：0773-62-7957

