
万願寺甘とうは、丸ごと
食べられ、栄養素も豊富
です。
ぜひご家庭でも、料理し
てみてください！

切り餅を厚さ半分（8㍉）に切る。ピザの具
にする万願寺甘とう・ソーセージ・ミニトマ
トを同じ厚さ（５㍉）に切る。タマネギは千
切りにする。

フライパンにオリーブ油を入れ、餅を隙間
を空けて並べ、ふたをして中火で２～３分
焼く。

餅が少しやわらかくなったらチーズ（材料
の半分）を餅同士の隙間を埋めつなぐよ
うにかけ、タマネギ、ピザソース、ソーセー
ジ、トマト、万願寺甘とう、残りのチーズの
順に乗せ、フタをして弱火で10分ほど焼
く。切り分けて皿に盛る。

　　  【協力】谷口久美子（食生活指導士）

　万願寺甘とうは「煮て良し」
「焼いて良し」「揚げて良し」
と三拍子揃ったトウガラシ。
そんな万願寺甘とうを使った
おうちで簡単に作れるレシピ
を紹介します。

おすすめの
食べ方を
教えて！

夏休みの
お昼ごはんに
オススメ！

舞鶴
万願寺甘とう部会

部会長
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地
元
で
農
業
が
し
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え
た
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あ
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。

　
万
願
寺
甘
と
う
は
繊
細
な
野

菜
で
、
温
度
に
加
え
て
、
手
入

れ
の
仕
方
や
土
の
状
態
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
こ
と
が
収
穫
量
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大

き
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影
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し
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。

　
大
正
時
代
に
誕
生
し
て
か

ら
、
長
年
の
間
、
固
定
種(

※)
に
こ
だ
わ
り
続
け
て
き
た
こ
と

に
特
別
な
意
味
が
あ
る
と
考

え
、
セ
ン
サ
ー
を
活
用
し
て
栽

培
環
境
の
測
定
を
行
い
、
安
定

し
た
生
産
を
目
指
し
て
努
力
を

重
ね
、
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
は
見
た
目
に
加
え

て
、
味
も
さ
ら
に
追
求
し
て
い

き
ま
す
。

　
現
在
、
多
く
の
生
産
者
が
市

内
の
小
・
中
学
校
で
栽
培
に
関

す
る
授
業
や
体
験
指
導
を
行

い
、
万
願
寺
甘
と
う
の
魅
力
を

伝
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
達
に

は
「
自
分
の
ま
ち
で
生
ま
れ
た

野
菜
が
あ
る
の
は
す
ば
ら
し
い

こ
と
。
地
域
の
宝
だ
と
思
っ
て

大
切
に
食
べ
て
ほ
し
い
」
と
話

し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
「
舞
鶴
の
お
土
産
と

い
え
ば
万
願
寺
甘
と
う
」
と
い

わ
れ
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い

ま
す
。
万
願
寺
甘
と
う
の
フ
ァ

ン
を
増
や
し
た
い
と
い
う
願
い

か
ら
、
昨
年
か
ら
観
光
分
野
に

も
参
加
し
「
海
の
京
都
舞
鶴
ご

ち
そ
う
サ
マ
ー
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
場
所

で
工
夫
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
始
め

て
い
ま
す
。

　「
最
高
に
お
い
し
い
」
を
目

指
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
頑
張
り

ま
す
。

舞
鶴
の
宝

万
願
寺
甘
と
う
を

未
来
へ
つ
な
ぎ
た
い

■ 切り餅・・・・・・・・・・4個
■ 万願寺甘とう・・・１本
■ タマネギ・・・・・１/２個
■ ソーセージ・・・・・・３本
■ ミニトマト・・・・・・４個

■ オリーブ油・・・・・・・・・・大さじ1
■ とろけるチーズ・・・・・80㌘
■ ピザソースかケチャップ
　・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・大さじ4
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作り方

材 料

万願寺甘とうのフライパンもちピザ

万願寺甘とう、
どこで
買えるの？

岡安 賢治
さん

小学校での授業の様
子

やっぱり農家さんのおすすめは素焼き！

こんな
食べ方も
あるよ！

農家の
岡安さん

料理の先生
谷口さん 農家の三谷さん

あなたはしょうゆ派？それともポン酢派？

　JA京都にのくに直営の農産物直売所の「彩
菜館」や万願寺甘とう公式オンラインショッ
プ、市内のスーパーなどで取り扱われ、贈り
物としても人気です。また、舞鶴市のふるさ
と納税の返礼品にもなっています。ぜひ、市
外の家族や親戚、知り合いへも勧めてくださ
い。詳しくは、ホームページで確認を。
右コードからアクセス可。

※地方野菜や伝統野菜など、その産地で味や形が固定された品種として独立している種




