
先生との触れ合い、優しい言葉が
けの中で、安心できる絆が生まれ
ます。

抱っこやスキンシップなど
大人との触れ合い

子どもが何かを見つけて「ほら、
見て！」と視線を向けると、先生が
笑顔で応えます。自分の気持ちを
受け止めてもらう経験を重ねること
で、自己肯定感や人への信頼感
が育まれます。

「見て！」と
大人へアピール

食事の準備や片付けなど、日常の
あらゆる場面で「自分で」を経験し、
生活習慣の自立へとつながります。

身の回りのことへ挑戦

令和８年度保育所・認定こども園 (保育所部分 )
の園児の募集期間が１カ月早くなります！

友達との遊びを繰り返す中で、同
じ目標に向かって、相談したり、
協力したりします。

友達と遊びをつくる

同じ遊びを何度も繰り返すことで、
試行錯誤し「次はこうしてみよう」
「なんでこうなったんだろう」と考
える力が深まります。

好きな遊びを
繰り返し楽しむ

水の冷たさや泥の感触、色の変
化などを肌で感じ「これはなんだ
ろう」「こうしたらどうなるのかな」
と好奇心・探求心が育まれます。

水や土、砂、草、
花などの自然で遊ぶ

「楽しかった事」「困った事」「次
はどうしようか」などを友達や先生
と話し合います。自分の思いを伝
え、友達の思いを聞く力を育み、
問題を解決しようとする経験に。

遊びの後に話し合う
さまざまな素材を使い、イメージし
たものを作ることで創造力や表現
力を育むと同時に、感受性が豊か
になります。

さまざまな素材でつくる

友達や先生と言葉でやり取りをし、
身振りで表現します。役割を相談
し、ストーリーをつくる中で、表現力・
協働する力が育まれます。

ごっこ遊びをする

安心できる場所で
人との信頼感を育む

「自分でやってみたい」
の主体性を育む

好奇心・探求心・
思考力・創造力を育む

コミュニケーション力・
友達と協働する力を育む

ごろ
�歳ごろ

�歳ごろ
�歳ごろ

�歳ごろ
�歳ごろ

�歳

学びのポイント学びのポイント学びのポイント学びのポイント

園での子ども達の遊びの様子を保護者と共有するた
め、毎日、玄関にクラスごとに写真を掲示しています。
これは、園での取り組みを伝えるだけでなく、家庭での様子を聞いて、会話
を始めるきっかけとなっています。また、園で取り入れている遊びのアイデ
アや給食のレシピも紹介し、家庭でも楽しんでもらっています。これからも
園と家庭で一体となって、子どもの成長を見守り続けていきます。

　令和8年度から保育所・認定こども園(保育所
部分)の利用を希望する園児の募集期間を１カ
月前倒しし「11月1日㈯～ 14日㈮(窓口での受
け付けは、4日㈫から開始)」に変更します。詳
しくは、広報まいづる10月号でお知らせします。

《事前に準備を！》
園ごとに特色のある教育・保育を提供していま
す。ぜひ事前に見学してください。見学を希望
する場合は、園に直接問い合わせを。
詳しくは市ホームページで確認を。右
コードからアクセス可。

園見学はお早めに！

舞鶴市の乳幼児教育現場で取り組む「遊び」と遊びが育む「学び」を紹介

手に持った氷を見せる子ども 抱っこによるスキンシップ

おもちゃを繰り返し出し入れする

花をたたいて色を出す

自分の好きな色・形の氷をつくる

医者と患者になりきるお医者さんごっこ
好みの固さの泥団子を協力してつくる

手足を水につけて遊ぶ

現場で働く保育者への
インタビュー

二谷 理依 さんルンビニこども園
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