
舞
鶴
市
は
、
海
と
山
に
囲

ま
れ
た
豊
か
な
自
然
、
歴
史

と
文
化
、
そ
し
て
温
か
い
人
々

が
暮
ら
す
ま
ち
で
す
。
こ
の
ま

ち
で
、
新
た
な
生
活
を
始
め
る

人
々
を
応
援
す
る
た
め
、
移

住
・
定
住
施
策
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。「
自
然
豊

か
な
環
境
で
子
育
て
し
た
い
」

「
地
域
に
根
差
し
た
仕
事
を
見

つ
け
た
い
」「
都
会
か
ら
離
れ

て
ゆ
っ
た
り
暮
ら
し
た
い
」
な

ど
、
移
住
を
考
え
る
き
っ
か
け

は
人
そ
れ
ぞ
れ
。
舞
鶴
市
で

は
、
そ
う
し
た
多
様
な
ニ
ー
ズ

に
応
え
る
べ
く
、
住
ま
い
、
仕

事
、
子
育
て
、
地
域
と
の
交

流
な
ど
、
多
岐
に
わ
た
る
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
、
舞
鶴
市
に
移
住
し

て
９
年
目
を
迎
え
る
岡
山
さ

ん
に
、
子
育
て
世
代
の
視
点
か

ら
見
た
舞
鶴
で
の
暮
ら
し
や

地
域
と
の
つ
な
が
り
な
ど
に

つ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

移
住
者
な
ら
で
は
の
視
点
や

発
想
を
、
今
後
の
移
住
者
を

受
け
入
れ
る
体
制
の
充
実
に

生
か
し
て
い
き
ま
す
。

《
ふ
る
さ
と
応
援
課
》

市
長　

新
刊
の
出
版
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
新
刊
で

は
、
岡
山
さ
ん
の
移
住
後
の
、

舞
鶴
で
の
暮
ら
し
の
こ
と
が

描
か
れ
て
い
ま
す
が
、
初
め
て

舞
鶴
に
移
り
住
ん
だ
時
の
感

想
は
ど
う
で
し
た
か
。

岡
山
さ
ん　

夫
か
ら
「
実
家

は
京
都
」
と
聞
い
て
い
た
の

で
、
京
都
市
内
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
ま
し
た
が
、
実
際
に

は
舞
鶴
市
は
京
都
市
内
か
ら

車
で
１
時
間
以
上
か
か
り
ま

す
し
、
海
が
あ
る
こ
と
に
び
っ

く
り
し
ま
し
た
。
以
前
住
ん

で
い
た
埼
玉
県
に
は
海
が
な

い
の
で
、
海
を
見
る
と
ワ
ク
ワ

ク
し
ま
し
た
。

市
長　

本
に
も
描
い
て
あ
り

ま
し
た
が
、
今
住
ん
で
い
る
古

民
家
は
自
分
た
ち
で
改
修
さ

れ
た
ん
で
す
ね
。

岡
山
さ
ん　

そ
う
で
す
。
夫

が
脱
サ
ラ
し
て
舞
鶴
に
来
た

の
で
「
お
金
は
な
い
け
れ
ど
時

間
は
あ
る
」
状
況
で
し
た
。
そ

れ
な
ら
ば
と
、
自
分
た
ち
で

改
修
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

市
長　

移
住
定
住
の
施
策
を

進
め
る
た
め
の
市
の
補
助
金

は
、
役
立
ち
ま
し
た
か
。

岡
山
さ
ん　

は
い
。
補
助
金
の

存
在
は
大
き
く
、
移
住
を
進

め
る
上
で
も
、
心
強
い
後
押
し

に
な
り
ま
し
た
。

市
長　

実
際
に
住
ん
で
み
た

舞
鶴
の
印
象
は
ど
う
で
す
か
。

岡
山
さ
ん　

移
住
し
た
当
初

は
冬
の
天
候
に
慣
れ
ず
、
曇

り
空
が
続
く
と
気
持
ち
ま
で

ど
ん
よ
り
し
て
し
ま
う
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
で
も
、
あ
る

頃
か
ら
「
寒
い
時
こ
そ
家
の
中

で
子
ど
も
達
と
ゆ
っ
く
り
と

向
き
合
え
る
」
と
発
想
を
変

え
た
ら
、
と
て
も
楽
し
く
暮
ら

せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

市
長　

舞
鶴
の
生
活
に
慣
れ

る
と
、
都
会
で
の
生
活
は
窮

屈
と
思
い
ま
せ
ん
か
。

岡
山
さ
ん　

都
会
は
魅
力
的

で
楽
し
い
場
所
で
す
が
、
舞
鶴

で
の
暮
ら
し
に
慣
れ
た
今
で

は
、
長
く
い
る
と
少
し
疲
れ
て

し
ま
う
自
分
に
気
付
き
ま
す
。

都
会
は
暮
ら
す
と
い
う
よ
り
、

遊
び
に
行
く
と
こ
ろ
で
す
ね
。

市
長　

舞
鶴
市
で
は
、
子
育

て
施
策
に
も
力
を
入
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
移
住
を
考
え

て
い
る
子
育
て
世
帯
に
は
、
ぜ

ひ
舞
鶴
を
選
ん
で
ほ
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

岡
山
さ
ん　

子
ど
も
達
も
舞

鶴
で
の
生
活
が
と
て
も
気
に

入
っ
て
い
ま
す
。
自
然
と
の
触

れ
合
い
の
中
で
伸
び
伸
び
と

成
長
し
て
い
ま
す
。

市
長　

地
域
の
人
と
の
関
係

は
ど
う
で
す
か
。

岡
山
さ
ん　

家
の
中
で
子
ど

も
達
が
騒
い
で
し
ま
い
「
う
る

さ
く
て
す
み
ま
せ
ん
」
と
、
近

所
の
人
に
謝
る
と
「
活
気
が

あ
っ
て
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、

温
か
く
受
け
入
れ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
舞
鶴
に
引
っ
越
し
て

来
た
ば
か
り
の
こ
ろ
「
子
ど

も
は
地
域
の
宝
だ
よ
」
と
言
っ

て
い
た
だ
い
た
の
は
、
本
当
に

う
れ
し
か
っ
た
で
す
。
都
会
で

は
人
の
多
さ
も
あ
っ
て
、
子
連

れ
で
出
か
け
る
時
に
「
す
み
ま

せ
ん
」
と
度
々
口
に
し
て
い
ま

し
た
し
、
周
囲
に
迷
惑
を
か
け

な
い
よ
う
に
、
常
に
気
を
遣
っ

て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

市
長　

都
市
部
か
ら
移
住
さ

れ
る
人
は
、
田
舎
で
の
地
域
と

の
付
き
合
い
が
大
変
と
感
じ

る
人
も
い
ま
す
が
、
岡
山
さ
ん

に
と
っ
て
は
地
域
の
温
か
さ

が
プ
ラ
ス
に
な
っ
た
ん
で
す

ね
。

岡
山
さ
ん　

地
域
の
皆
さ
ん

の
優
し
さ
は
と
て
も
あ
り
が

た
い
で
す
。
そ
こ
が
移
住
し
て

一
番
良
か
っ
た
点
で
す
。
た
だ

「
田
舎
暮
ら
し
は
ス
ロ
ー
ラ
イ

フ
」
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
は
、
少

し
違
う
と
感
じ
て
い
ま
す
。
頻

繁
に
行
わ
れ
る
地
域
で
の
清

掃
活
動
や
村
の
行
事
に
、
そ
の

都
度
、
動
員
さ
れ
ま
す
。
私
は

現
在
、
市
の
移
住
サ
ポ
ー
タ
ー

を
し
て
い
て
、
移
住
を
検
討
し

て
い
る
人
に
は
、
そ
の
事
も
伝

え
て
い
ま
す
。

平成 28 年 12 月に夫の実家
がある舞鶴市へ Iターン。4人の
お子さんを育てる傍ら、コミッ
クエッセイスト（まりげ）として、
これまでに計 4冊の著書を執筆
されている。6月15日には『ま
りげ母ちゃんの全力日本海ライ
フ』を出版。この作品では、舞
鶴への移住に至った経緯や舞鶴
でのリアルな生活、子育てにつ
いて赤裸々に語っている。
また、SNS の総フォロワー数
が約 28万人と非常に大きな影
響力を持っておられ、SNS を通
じて、舞鶴の魅力を積極的に発
信することにも尽力されている。

▲夫婦で力を合わせて改修したキッチン

▲出版された書籍

舞鶴市に移住して9年目の岡山茉莉さん〈コミックエッセイスト：まりげさん〉

市長対談

移住者から見た舞鶴
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