
​P​​ress​​R​​elease​
​報​​道​​関​​係​​者​​各​​位​ ​令​​和​​7​​年​​11​​月​​19​​日​

​「第​​1​​回​​舞​​鶴​​市​​民​​大​​運​​動​​会」​​を​​開​​催​​い​​た​​し​​ま​​す。​

​〜​​約​​200​​名​​参​​加〜​

​　​​こ​​の​​た​​び、​​初​​め​​て​​開​​催​​す​​る​​「第​​1​​回​​舞​​鶴​​市​​民​​大​​運​​動​​会」​​に​​つ​​き​​ま​​し​​て、​​市​​民​​約​​200​​名​​が​​参​​加​
​し​​以​​下​​の​​と​​お​​り​​実​​施​​い​​た​​し​​ま​​す。​
​　​​ま​​た、​​メ​​イ​​ン​​競​​技​​に​​加​​え​​サ​​ブ​​メ​​ニュー​​と​​し​​て、​​体​​力​​測​​定​​や​​健​​康​​チェッ​​ク、​​ニュー​​ス​​ポー​​ツ​
​が​​で​​き​​る​​コー​​ナー​​も​​設​​置​​し​​ま​​す。​​申​​込​​み​​不​​要​​で​​運​​動​​会​​参​​加​​者​​以​​外​​も​​参​​加​​で​​き​​ま​​す。​

​１.​​運​​動​​会​​開​​催​​内​​容​
​【日​​時】​​令​​和​​7​​年​​11​​月​​23​​日​​（日・​​祝）​​9​​時​​30​​分〜​​15​​時​​頃​
​【受​​付】​​9​​時​​00​​分​​【開​​会​​式】​​9​​時​​30​​分​
​【場​​所】​​文​​化​​公​​園​​体​​育​​館​​　​​ア​​リー​​ナ​
​【内​​容】​​※​​詳​​細​​は​​別​​紙​​プ​​ロ​​グ​​ラ​​ム​​の​​と​​お​​り​
​（１）​​準​​備​​運​​動​​（ちゃっ​​た​​体​​操）​
​（２）​​障​​害​​物​​競​​走​
​（３）​​む​​か​​で​​競​​走​
​（４）​​大​​縄​
​（５）​​昼​​休​​憩​​（希​​望​​団​​体​​PR​​タ​​イ​​ム）​
​（６）​​綱​​引​​き​
​（７）​​リ​​レー​
​（８）​​レ​​ク​​リ​​エー​​ショ​​ン​​（じゃ​​ん​​け​​ん​​列​​車）​
​【参​​加​​者】​​約​​200​​名​​（事​​業​​所、​​友​​人、​​家​​族​​等​​の​​グ​​ルー​​プ​​及​​び​​個​​人​​参​​加）​

​２.​​サ​​ブ​​メ​​ニュー​​（体​​験・​​健​​康​​チェッ​​ク）​​に​​つ​​い​​て​
​　​​剣​​道​​場​​に​​て​​以​​下​​の​​サ​​ブ​​メ​​ニュー​​を​​行​​い​​ま​​す。​​い​​ず​​れ​​も​​申​​込​​不​​要、​​無​​料​​で​​参​​加​​で​​き​​ま​​す。​
​（１）​​体​​力​​測​​定​​コー​​ナー​

​●​ ​握​​力​​測​​定・​​長​​座​​体​​前​​屈・​​上​​体​​起​​こ​​し・​​立​​ち​​幅​​跳​​び​
​（２）​​健​​康​​チェッ​​ク​​コー​​ナー​

​●​ ​血​​管​​年​​齢・​​ベ​​ジ​​チェッ​​ク・​​足​​つ​​ぼ​​マッ​​ト​​体​​験・​​ピ​​ン​​ポ​​ン​​ダー​​ツ​
​（３）​​ニュー​​ス​​ポー​​ツ​​体​​験​

​●​ ​マ​​イ​​パッ​​ク・​​モ​​ルッ​​ク​
​（４）​​「あ​​る​​古っ​​都」​​入​​会​​キャ​​ン​​ペー​​ン​
​　​​　​​　​​あ​​る​​古っ​​都​​に​​つ​​い​​て​​詳​​し​​く​​は​​こ​​ち​​ら​
​　​​　​​　​​https://maizuru-city.note.jp/​​（ま​​い​​づ​​る​​健​​や​​か​​プ​​ロ​​ジェ​​ク​​ト​​HP​​）​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​舞​​鶴​​市​​　​​ス​​ポー​​ツ​​振​​興​​課​​（担​​当​​：​​堂​​田・​​彦​​坂）​
​　​​　​​　​​　​​　​​〒​​625-8555​​舞​​鶴​​市​​字​​北​​吸​​1044​

​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​　​​TEL:0773-66-1058​​、​​FAX​​：​​0773-62-​​9891​
​　​ ​　​​　​​　​​　​​　​​　​​E-mail:suposin@city.maizuru.lg.jp​

https://maizuru-city.note.jp/
tel:0773-66-0000%E3%80%81FAX%EF%BC%9A0773-66-0000

